
О жизни и о себе

ИНТЕРВЬЮ С ИГОРЕМ АНАТОЛЬЕВИЧЕМ
НЕУПОКОЕВЫМ

Закончил ВГИК, учился в мастерской Евгения Се&
меновича Матвеева. В 1984 году уехал в Минск – рабо&
тал в театре киноактера. Много снимался на кино&
студии «Беларусьфильм». В Минске образовалась глу&
хая стена: карьера была исчерпана. После распада
СССР приехал в 1995 году в Москву: «в никуда». Уехал
в Пермь к маме в 1995&м, про&
был там недолго. Вернулся в
Минск, устроился в другой
театр. Но понял, что нужно
ехать в Москву. Сегодня сни&
мает квартиру в Москве. Ра&
ботает режиссером в «Теат&
ре простодушных»: здесь ак&
теры люди с болезнью Дауна.

…Я решал свои вопросы: где жить? что делать?
Ничего интересного. В Москве в театрах смотрели

молодых актеров, а я уже потерял годы. И вот произош"
ла история. В 1997 году Международная программа
«Special Olympics» проводила тренинг – людей с синд"
ромом Дауна учили кататься на лыжах.

Меня попросили сопровождать одного мальчика.
Так я оказался в компании с даунами. Дальше одна из
мам попросила меня сделать постановку – актеры дау"
ны. Я решил поставить «Дюймовочку». Получилось.
После этого мы разъехались.

Однако я захотел работать с даунами дальше. Они
мне понравились. Чем? Фактурой. Я смотрю на них:
«Это нечто!»

Мы начали репетировать с конца 1999 года. Я соб"
рал всех, кого мог. Я приглашал их на casting – собесе"
дование и подбор актеров.

В коррекционной школе на Шаболовке начались
репетиции. Мы там занимались с 2000 по 2003 год. Эти
три года были очень важными для нас.
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Мои начинания были авантюрой: мы три года репе"
тировали, но спектакль не рождался. Он был сырой. Ар"
тисты сбивались, путались. В профессиональном театре
все жестко определено, а здесь много неясно.

Наконец нам предоставили сцену в 2003 году в «Те"
атре. DOC», что в Трехпрудном переулке. Это оказалось
очень хорошо – там продвинутая публика. Это театр но"
вой драмы: площадка для экспериментов молодых дра"
матургов. 

«Театр. DOC» – это необычный театр. Этим театром
руководят Михаил Угаров и Елена Гремина. С 2003 го"
да и по сей день мы играем в этом театре. 

Сегодня у меня в основной группе
восемь человек – мы уже семь лет вмес"
те. В молодой группе тоже восемь чело"
век – они будут играть первый раз. 

Были поставлены спектакли: «Ка"
питан Копейкин» Гоголя; «Зверь» Ми"
хаила Гиндина и Владимира Кинакеви"
ча.

«Зверь» – это притча"антиутопия.
Действие происходит после катаклизма.

Герои – отец, мать и дочь. Они мутанты: лысые, деформи"
рованная пластика, особая речь. Родители ищут друга
для своей дочери. Профессиональным актерам было труд"
но вписаться в эти спектакли.

1. Что побудило Вас выбрать путь в искусство (актерство, режиссура)?

Сразу не ответишь. Это было не осознанно. Я хотел
приехать в Москву. Я знал, что должен ехать в Москву,
так как душа ни к чему другому не лежала. Я поступил
в студию МХАТ к Олегу Ефремову. Я был настолько не
готов к обучению в этой профессии. Я стал ходить в те"
атры, просыпал лекции. Я приехал диким человеком.
Мне нужно было осмотреться. Я ходил в театры и про"
пускал занятия. Меня за это исключили.

Я был травмирован тем, что меня исключили. Те"
перь… совсем другое. Двенадцать лет я работал в кино.
Мне захотелось вернуться в театр. Шиллер сказал где"
то: «Человек играющий – это человек во всей своей пол"
ноте». Для меня театр – это святое!

2. Назовите Ваши личностно значимые жизненные ценности.

Это очень трудно. Сложно говорить об этом. Лю"
бовь. Родина. Вера, конечно. Русская церковь – ее исто"
рия, ее духовность.

В советское время я пришел в церковь. Архимадрид
Тихон тогда был студентом ВГИКа, там мы встрети"
лись. Там была группа людей, которая во всем брежнев"
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ском вранье искала жизненные смыслы и подлинное
место России. Об этом были разговоры. А в институте в
это время преподавали научный коммунизм. Тихон ис"
кал духовную истину. Он сделал выбор – он ушел из
сферы своей профессиональной деятельности, из кино.
Стал послушником Печерского монастыря (в Псков"
ской области).

А я продолжал актерскую жизнь.
Прошло время. Я был ориентирован на православ"

ную церковь и на драматический театр как уникальное
место самовыражения. В моем сознании церковь и те"
атр не противопоставлены. 

Сначала в советское время церковь занимала особое
место. Церковь была другой, и театр был другой.

Мою духовность питали православие, русская куль"
тура в целом. Так случилось, что они для меня нераз"
дельны.

3. Как отражаются Ваши личностно значимые жизненные ценности

в Вашем творчестве?

В актерской профессии, в ее сложившихся услови"
ях, мне стало тесно. На «Беларусьфильме» мы все вре"
мя снимали про войну. Меня уже тошнило.

У меня возникла дерзкая идея создать мой театр и
идти своим путем. Случай определил этот путь – дал им"
пульс к действию. Я создал театр простодушных. 

Дауны на первый взгляд непригодны к тому, чтобы
быть актерами. Они – антиактеры. 

Но мне и были нужны простодушные и послушные
люди. Те, которые, не задавая вопросов и не сопротив&
ляясь, пошли бы за мной.

Для меня было важно, что маленький человек, ог"
раниченный в своих возможностях, естественно рас&
крывает через свою особенную речь и свою собственную
немощь тему маленького человека.

То, что происходит на сцене с простодушными, это,
конечно, театр, но это больше, чем театр! Здесь важна
сама личность исполнителя в ее объективной немощи.

4. Как влияет Ваше творчество на Ваши личностно значимые жиз�

ненные ценности?

Творчество и личностно значимые жизненные цен"
ности неразделимы. 

5. Как Вы можете охарактеризовать современное российское теат�

ральное искусство?

Здесь есть о чем говорить. Можно сказать, что сов"
ременный театр на распутье. Кризис присутствует, но
это не безнадежно. С одной стороны, театр коммерциа"
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лизировался – ставятся коммерческие спектакли.
С другой стороны, продолжается художественный и
гражданский поиск. Первый путь – тупиковый. Об этом
мне говорить неинтересно. Второй путь зависит от твор"
ческого потенциала и масштаба личности – здесь важ"
но, кто выражает себя в драматическом искусстве.

6. Какую часть своей личности Вы отдаете в свое творчество (по�

становку, роль)?

К своему творчеству я отношусь очень серьезно.
Для меня это самое главное. Конечно, есть и сама
жизнь. Жизнь как жизнь без выражения себя в дра"
матическом искусстве. Я люблю ничего не делать.
Очень! Это нормально. Гёте сказал, что в безделье че"
ловек мыслит. Когда есть время, человек думает о сво"
ей жизни. 

Когда я приезжаю к матери, я много молчу. Нам не
надо говорить – мы вместе живем. Мы видим друг дру"
га. Эта часть жизни очень важна.

7. Насколько Вы открыты своему зрителю и насколько Вы закрыты

от своего зрителя?

Здесь все просто. Стараюсь быть открытым. Мне это
нетрудно. На сцене закрываться – ненормально. Не по"
лучится быть понятым и принятым.

Актерская природа требует открыть себя, свои
чувства перед зрителем. Я всем говорю (детям, даунам):
«Актер чувствует – зритель сочувствует» (по"моему, это
говорил Леонидов, актер МХАТа).

Если актер закрылся от зрителя (сознательно или
бессознательно), то не возникнет понимания, контакта.
Немирович"Данченко говорил о необходимых качест"
вах для актера: естественность, искренность, обаяние.

8. Насколько Вы человек публичный? Насколько Вы человек внут�

ренний?

Я человек внутренний. Но профессия моя публичная.

9. Насколько Вы идентифицируете своего героя с самим собой? Нас�

колько Вы отчуждаете свое творчество, своего героя от самого себя?

Вообще школа Станиславского требует перевопло"
щения актера в образ, требует идентификации. Это про"
исходит нечасто. К сожалению. Но у истинного актера
есть стремление к идентификации с образом. 

10. О каких постановках и ролях Вы мечтаете? Каковы их феномено�

логические особенности?

Сейчас я репетирую символическую пьесу «Прения
Живота со Смертью» Алексея Михайловича Ремизова.
Этой пьесе в 2007 году 100 лет. Впервые она была постав"
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лена в театре Веры Комис"
саржевской в Питере. Пьеса

о Жизни и Смер"
ти. В ней модели"
руются две ситуа"
ции: Смерть
грешника и
Смерть праведни"
ка. Это символи"
ческая пьеса. Я пытаюсь реконструировать
русский лубок и через наивные образы раск"
рыть феноменологическую глубину Бытия.
Актеры – простодушные, дауны.

11. Насколько Ваши герои уподоблены сущностным особенностям Ва�

шей личности? Можно ли говорить о единстве автобиографической и

эстетически�художественной ипостасей?

Если говорить о спектаклях в театре простодушных,
то здесь все герои несут сущностные идеи, которые лич"
но для меня очень важны. Нет случайных персонажей.
Я тщательно выбираю драматургический материал для
презентации миру значимых для меня ценностей.

Как человек я обращен к своей личности, к своим
жизненным и художественным ценностям, как режис"
сер я стремлюсь выразить свои ценности в художествен"
ных образах.
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Àðõèâ

Василий Васильевич Налимов (04.11.1910 –
19.01.1997) – математик, философ, доктор техниче&
ских наук, профессор. Родился в Москве в семье профес&
сора Московского университета. Отец по националь&
ности коми, был этнографом, умер в тюрьме в 1938 г.
Мать – хирург, погибла во время эпидемии сыпного ти&
фа в годы Гражданской войны. В 1929–1931 гг. В.В. На&
лимов – студент математического отделения физи&
ко&математического факультета МГУ, который не
окончил из&за конфликта с комсомольской организаци&
ей. До осени 1936 г. занимался научной работой в облас&
ти экспериментальной и теоретической физики.
В 1936 г. арестован, получил срок – пять лет исправи&
тельно&трудовых лагерей. Работал на лесоповале и зо&
лотых приисках, с осени 1941&го – в центральной лабо&
ратории металлургического завода, в 1943&м условно
освобожден. В 1949&м – повторный арест и ссылка в Ка&
захстан, где вновь работал в центральной лаборато&
рии металлургического завода. В 1959 г. В.В. Налимов
создал лабораторию математических методов иссле&
дования в Государственном институте редких метал&
лов (Москва). В 1965&м перешел на работу в МГУ зам.
зав. лабораторией статистических методов, руково&
димой академиком А.Н. Колмогоровым. С 1975 г. рабо&
тал зав. лабораторией математической теории экспе&
римента на биологическом факультете МГУ. В.В. На&
лимов стремился показать философские основания ве&
роятностно&ориентированного видения мира. Им была
создана отечественная школа математических мето&
дов планирования оптимальных экспериментов; раз&
работана вероятностно&ориентированная модель язы&
ка, сознания и эволюционизма, рассматриваемого как
процесс самоорганизации; был дан критический ана&
лиз современного состояния науки. В.В. Налимовым
была предпринята попытка вернуться к философской
классике – осуществлялась попытка создания мирово&
ззренческой концепции, опирающейся на исходные
представления Платона. Была введена аксиоматика,
позволяющая построить математическую модель соз&
нания.
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