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ǮțțȜȠȎȤȖȭ. ǼȏȜȟțȜȐȎțȎ ȤȓșȓȟȜȜȏȞȎȕțȜȟȠȪ țȜȐȜȑȜ ȞȡȟȟȘȜȭȕȩȥțȜȑȜ 
ȐȎȞȖȎțȠȎ «ǼȝȞȜȟțȖȘȎ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ» Ȑ ȟȐȭȕȖ ȟ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȪȬ ȎȒȎȝ-
ȠȎȤȖȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȝȜȒ ȕȎȒȎȥȡ ȖȕȡȥȓțȖȭ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȣ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ ȟ 
ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ; ȞȎȕȞȎȏȜȠȘȖ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ; 
ȝȞȖȚȓțȓțȖȭ ȓȑȜ ȝȜșțȜȑȜ ȐȎȞȖȎțȠȎ (66 ȝȡțȘȠȜȐ). ǼȝȖȟȎțȩ ȫȠȎȝȩ ȟȜȕȒȎ-
țȖȭ ȚȓȠȜȒȖȘȖ. ǽȞȓȒȟȠȎȐșȓțȩ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȎȒȎȝȠȎȤȖȖ ȝȜșȡȥȓțțȜȑȜ 
ȜȝȞȜȟțȖȘȎ: ȢȎȘȠȜȞțȎȭ ȟȠȞȡȘȠȡȞȎ (ȞȎȕȞȎȏȜȠȎțțȎȭ țȎ ȜȟțȜȐȓ ȫȘȟȝșȜȞȎ-
ȠȜȞțȜȑȜ ȢȎȘȠȜȞțȜȑȜ ȎțȎșȖȕȎ Ȗ ȫȘȟȝȓȞȠțȩȣ ȜȤȓțȜȘ), ȘȜȞȞȓșȭȤȖȖ ȦȘȎș. 
ǿȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȓ ȒȎțțȩȣ ȚȜȒȓșȖ ȝȜȒȠȐȓȞȔȒȓțȜ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚȖ ȘȜțȢȖȞȚȎ-
ȠȜȞțȜȑȜ ȢȎȘȠȜȞțȜȑȜ ȎțȎșȖȕȎ. 

ǸșȬȥȓȐȩȓ ȟșȜȐȎ: ȘȜȝȖțȑ; ȡȟȖșȖȭ; «ǼȝȞȜȟțȖȘ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ»; 
ȢȎȘȠȜȞțȎȭ ȟȠȞȡȘȠȡȞȎ. 

Abstract. Appropriateness of new Russian-language version of the “Ways 
of Coping Questionnaire” due to the necessity to adapt the procedure for studying 
the ways of coping in current situations; to develop the factor structure of the 
questionnaire; to use its full version (66 items) is argued. Steps of questionnaire’s 
creation are described. The results of verification of the questionnaire, its factor 
structure (based on exploratory factor analysis and experts’ assessments), inter-
scales correlations are presented. The results of confirmatory factor analyses 
confirmed correspondence of the data to the model. .
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1. Введение

ǶțȠȓțȟȖȐțȩȗ ȞȜȟȠ ȥȖȟșȎ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ Ȑ ȜȏșȎȟȠȖ 
ȝȟȖȣȜșȜȑȖȖ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ (ȘȜȝȖțȑȎ) ȠȞȓȏȡȓȠ ȞȎȕȞȎȏȜȠȘȖ 
țȎȒȓȔțȩȣ ȖțȟȠȞȡȚȓțȠȜȐ ȒȖȎȑțȜȟȠȖȘȖ. ǼȒțȖȚ Ȗȕ țȎȖȏȜ-
șȓȓ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȣ Ȑ ȚȖȞȜȐȜȗ ȝȟȖȣȜșȜȑȖȖ ȟȠȎțȒȎȞȠȖȕȖ-

ǰȜȟȠȞȓȏȜȐȎțțȜȟȠȪ 
«ǼȝȞȜȟțȖȘȎ ȟȝȜȟȜȏȜȐ 
ȘȜȝȖțȑȎ» Ȑ ȟȜȐȞȓȚȓț-
țȜȗ ȜȠȓȥȓȟȠȐȓțțȜȗ 
ȝȟȖȣȜșȜȑȖȖ
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ȞȜȐȎțțȩȣ ȜȝȞȜȟțȖȘȜȐ Ȓșȭ ȒȖȎȑțȜȟȠȖȘȖ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ 
ȭȐșȭȓȠȟȭ «ǼȝȞȜȟțȖȘ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ» (Ways of Coping 
Questionnaire, WCQ), ȟȜȕȒȎțțȩȗ ǿȪȬȕȓț ȂȜșȘȚȎț Ȗ 
ǾȖȥȎȞȒȜȚ ǹȎȕȎȞȡȟȜȚ. ǸȎȘ ȖțȟȠȞȡȚȓțȠ ȖȕȚȓȞȓțȖȭ, WCQ 
ȜȝȖȞȎȓȠȟȭ țȎ ȜȞȖȑȖțȎșȪțȡȬ ȘȜțȤȓȝȤȖȬ ȎȐȠȜȞȜȐ, ȟȜȑșȎȟ-
țȜ ȘȜȠȜȞȜȗ ȘȜȝȖțȑ – ȫȠȜ ȝȞȜȤȓȟȟ, ȖȕȚȓțȭȬȧȖȗȟȭ țȎ ȞȎȕ-
țȩȣ ȟȠȎȒȖȭȣ ȞȎȕȐȖȠȖȭ ȟȜȏȩȠȖȗ Ȗ Ȑ ȞȎȕțȩȣ ȝȜ ȟȜȒȓȞȔȎ-
țȖȬ ȟȖȠȡȎȤȖȜțțȩȣ ȘȜțȠȓȘȟȠȎȣ. Ƕȕ ȫȠȜȑȜ ȟșȓȒȡȓȠ țȎȝȞȎȐ-
șȓțțȜȟȠȪ ȚȓȠȜȒȖȘȖ țȎ ȡȥȓȠ ȜȟȜȏȓțțȜȟȠȓȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ. ǲȎț-
țȩȗ ȝȜȒȣȜȒ ȜȠșȖȥȎȓȠȟȭ ȜȠ ȝȞȖȚȓțȭȓȚȩȣ Ȑ ȟȜȐȞȓȚȓțțȩȣ 
ȞȡȟȟȘȜȭȕȩȥțȩȣ ȜȝȞȜȟțȖȘȎȣ ȘȜȝȖțȑ-ȟȠȞȎȠȓȑȖȗ ȖțȟȠȞȡȘ-
ȤȖȗ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȜȑȜ (ȜȞȖȓțȠȖȞȡȬȧȓȑȜ țȎ ȐȜȟȝȜȚȖțȎ-
țȖȭ ȝȞȜȦȓȒȦȖȣ ȟȜȏȩȠȖȗ) ȖșȖ ȜȏȧȓȑȜ ȝșȎțȎ (ȝȞȜȎțȎșȖ-
ȕȖȞȜȐȎȠȪ ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȓ ȠȞȡȒțȩȣ ȟȖȠȡȎȤȖȗ ȐȜȜȏȧȓ, Ȏ țȓ 
ȘȜțȘȞȓȠțȜȓ ȟȜȏȩȠȖȓ). ǰ ȞȎȏȜȠȓ ȜȏȜȟțȜȐȩȐȎȓȠȟȭ ȤȓșȓȟȜȜ-
ȏȞȎȕțȜȟȠȪ ȎțȎșȖȕȎ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ ȝȞȖ ȖȕȡȥȓțȖȖ 
ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ. ǿ ȡȥȓȠȜȚ ȏȜșȪȦȓȑȜ ȡȒȓșȪțȜȑȜ ȐȓȟȎ 
ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȣ Ȑ ǾȜȟȟȖȖ ȚȓȠȜȒȖȘ ȟ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȚȖ Ȗ 
ȜȏȧȖȚȖ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȭȚȖ ȠȎȘȜȗ ȐȎȞȖȎțȠ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ ȭȐșȭ-
ȓȠȟȭ ȐȜȟȠȞȓȏȜȐȎțțȩȚ ȖțȟȠȞȡȚȓțȠȜȚ.

2. Теоретические основания WCQ

ǻȎ ȜȟțȜȐȓ ȎțȎșȖȕȎ ȞȎȏȜȠ Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟȎ Ȗ ȓȑȜ ȘȜșșȓȑ 
ȝȓȞȖȜȒȎ 80-ȣ ȑȜȒȜȐ ȝȞȜȦșȜȑȜ ȟȠȜșȓȠȖȭ, ȘȜȑȒȎ ȏȩșȎ Ȝȝȡ-
ȏșȖȘȜȐȎțȎ ȜȏȟȡȔȒȎȓȚȎȭ ȚȓȠȜȒȖȘȎ, ȚȜȔțȜ ȐȩȒȓșȖȠȪ 
țȓȟȘȜșȪȘȜ ȕțȎȥȖȚȩȣ ȠȓȜȞȓȠȖȥȓȟȘȖȣ ȝȜșȜȔȓțȖȗ [1–5]. 

1. ǰ ȘȜțȠȓȘȟȠȓ ȒȎțțȜȑȜ ȝȜȒȣȜȒȎ ȟȜȐșȎȒȎțȖȓ ȞȎȟ-
ȟȚȎȠȞȖȐȎȓȠȟȭ ȘȎȘ ȐȎȔțȩȗ ȝȞȜȤȓȟȟ, ȜȏȓȟȝȓȥȖȐȎȬȧȖȗ 
ȎȒȎȝȠȎȤȖȬ ȥȓșȜȐȓȘȎ Ș ȜȘȞȡȔȎȬȧȓȗ ȟȞȓȒȓ. ǸȜȝȖțȑ 
țȓȜȏȣȜȒȖȚ Ȓșȭ ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȭ ȟȠȞȓȟȟȎ, ȘȜȠȜȞȩȗ ȐȜȕțȖ-
ȘȎȓȠ, ȓȟșȖ ȥȓșȜȐȓȘ ȜȤȓțȖȐȎȓȠ ȟȖȠȡȎȤȖȬ ȘȎȘ ȝȞȓȒȨȭȐ-
șȭȬȧȡȬ ȐȩȟȜȘȖȓ ȠȞȓȏȜȐȎțȖȭ, ȝȞȓȐȩȦȎȬȧȡȬ ȖșȖ 
ȖȟȠȜȧȎȬȧȡȬ ȞȓȟȡȞȟ. ǿȜȐșȎȒȎțȖȓ ȝȞȓȒȝȜșȎȑȎȓȠ ȘȜȑ-
țȖȠȖȐțȩȓ Ȗ ȝȜȐȓȒȓțȥȓȟȘȖȓ ȡȟȖșȖȭ, țȎȝȞȎȐșȓțțȩȓ țȎ 
ȚȖțȖȚȖȕȎȤȖȬ ȝȞȜȠȖȐȜȞȓȥȖȗ ȐțȓȦțȓȑȜ ȖșȖ ȐțȡȠȞȓț-
țȓȑȜ ȣȎȞȎȘȠȓȞȎ, țȎ ȡȝȞȎȐșȓțȖȓ ȡȟșȜȐȖȭȚȖ, ȝȞȖțȭȠȖȓ 
ȟȖȠȡȎȤȖȖ ȖșȖ ȖȕȏȓȑȎțȖȓ ȓȓ, ȠȜ ȓȟȠȪ ȐȘșȬȥȎȓȠ ȘȎȘ 
ȎȘȠȖȐțȜȓ ȐșȖȭțȖȓ, ȝȞȓȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȓ ȞȓȎșȪțȜȟȠȖ, ȠȎȘ Ȗ 
ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȡȬ ȕȎȧȖȠȡ.

2. ǸȜȝȖțȑ – ȒȖțȎȚȖȥțȩȗ ȝȞȜȤȓȟȟ. ǯȜșȪȦȜȓ ȕțȎȥȓ-
țȖȓ ȝȞȖ ȫȠȜȚ ȝȞȖȜȏȞȓȠȎȬȠ ȠȓȚȝȜȞȎșȪțȩȓ Ȗ ȘȜțȠȓȘȟȠȡ-
ȎșȪțȩȓ ȢȎȘȠȜȞȩ, ȠȜ ȓȟȠȪ ȟȠȎȒȖȭ ȞȎȕȐȖȠȖȭ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȓȮ 
ȟȜȒȓȞȔȎțȖȓ, Ȏ ȠȎȘȔȓ ȘȜȑțȖȠȖȐțȜȓ ȜȤȓțȖȐȎțȖȓ. ǽȜȟșȓȒ-
țȓȓ ȜȏȓȟȝȓȥȖȐȎȓȠ ȘȎȠȓȑȜȞȖȕȎȤȖȬ ȐțȓȦțȖȣ ȐȜȕȒȓȗȟȠȐȖȗ 
ȟȞȓȒȩ, ȜȤȓțȘȡ ȞȓȟȡȞȟȜȐ Ȓșȭ ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȭ țȓȏșȎȑȜȝȞȖȭȠ-
țȩȣ ȡȟșȜȐȖȗ. ǶȕȚȓțȓțȖȓ ȘȜȑțȖȠȖȐțȩȣ ȜȤȓțȜȘ ȜȝȞȓȒȓ-
șȭȓȠ ȒȖțȎȚȖȘȡ ȘȜȝȖțȑȎ.

ǸȜțȤȓȝȤȖȭ Ǿ. ǹȎȕȎ-
ȞȡȟȎ Ȗ ǿ. ȂȜșȘȚȎț 
ȘȎȘ ȠȓȜȞȓȠȖȥȓȟȘȎȭ 
ȝșȎȠȢȜȞȚȎ ȚȓȠȜȒȖȘȖ 
WCQ

ǼȝȞȓȒȓșȓțȖȓ 
ȘȜȝȖțȑȎ

ǸȜȝȖțȑ ȘȎȘ ȝȞȜȤȓȟȟ
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3. ǼȝȖȟȩȐȎȬȠȟȭ ȒȐȓ ȢȡțȘȤȖȖ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ Ȗ ȜȟțȜ-
ȐȎțțȜȓ țȎ țȖȣ ȐȩȒȓșȓțȖȓ ȠȖȝȜȐ: ȝȞȜȏșȓȚțȜ-ȜȞȖȓțȠȖ-
ȞȜ ȐȎț țȩȗ (ȖȕȚȓțȓțȖȓ ȟȖȠȡȎȤȖȖ) Ȗ ȫȚȜȤȖȜțȎșȪțȜ-
ȜȞȖȓț ȠȖ ȞȜȐȎțțȩȗ ȘȜȝȖțȑ (ȡȝȞȎȐșȓțȖȓ țȓȑȎȠȖȐțȩȚȖ 
ȥȡȐȟȠȐȎȚȖ). 

3. Описание WCQ

ǰ ȘȞȎȠȘȜȚ ȞȡȘȜȐȜȒȟȠȐȓ ȝȜ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȬ WCQ 
ǿ. ȂȜșȘȚȎț ȜȝȖȟȩȐȎȓȠ ȚȓȠȜȒȖȘȡ ȘȎȘ ȜȝȞȜȟțȖȘ, ȟȜȟȠȜȭ-
ȧȖȗ Ȗȕ 66 ȝȡțȘȠȜȐ*, «țȎȝȞȎȐșȓțțȩȗ țȎ ȖȕȚȓȞȓțȖȓ 
ȘȜȝȖțȑȎ ȘȎȘ ȝȞȜȤȓȟȟȎ» Ȑ ȘȜțȘȞȓȠțȩȣ ȜȏȟȠȜȭȠȓșȪȟȠȐȎȣ. 
ǸȎȘ ȜȠȚȓȥȎȓȠ ȎȐȠȜȞ ȞȡȘȜȐȜȒȟȠȐȎ, ȒȎțțȩȗ ȜȝȞȜȟțȖȘ țȓ 
ȝȞȓȒțȎȕțȎȥȓț Ȓșȭ ȒȖȎȑțȜȟȠȖȘȖ ȘȜȝȖțȑ-ȟȠȖșȓȗ. ǲșȭ 
ȖȕȡȥȓțȖȭ ȡȟȠȜȗȥȖȐȩȣ ȝȎȞȎȚȓȠȞȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜ 
ȝȞȖȚȓțȖȠȪ WCQ țȓȟȘȜșȪȘȜ ȞȎȕ, Ȏ ȕȎȠȓȚ ȟȒȓșȎȠȪ «Ȑțȡ-
ȠȞȖȖțȒȖȐȖȒȡȎșȪțȩȗ» ȎțȎșȖȕ [6, p. 2]. 

ǽȞȖ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȎ ȝȞȜȟȭȠ 
ȘȞȎȠȘȜ ȜȝȖȟȎȠȪ ȟȖȠȡȎȤȖȬ (Ȑ ȖțȠȓȞȐȪȬ ȖșȖ ȝȖȟȪȚȓțțȜ), 
ȜȟțȜȐȩȐȎȭȟȪ țȎ ȐȜȝȞȜȟȎȣ: ȘȠȜ ȝȞȖțȖȚȎș ȡȥȎȟȠȖȓ, ȑȒȓ ȫȠȜ 
ȝȞȜȖȕȜȦșȜ Ȗ ȥȠȜ ȟșȡȥȖșȜȟȪ? ǳȟșȖ ȟȠȜȖȠ ȕȎȒȎȥȎ ȖȕȡȥȓțȖȭ 
ȘȜțȘȞȓȠțȜȑȜ ȠȖȝȎ ȟȖȠȡȎȤȖȖ (țȎȝȞȖȚȓȞ, ȏȜșȓȕțȪ, ȫȘȕȎȚȓț Ȗ 
ȒȞ.), ȖȟȟșȓȒȜȐȎȠȓșȪ ȚȜȔȓȠ ȡȠȜȥțȖȠȪ ȫȠȜ [ȀȎȚ Ȕȓ]. ǶțȟȠȞȡȘ-
ȤȖȭ: «ǽȞȜȥȠȖȠȓ, ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ, ȘȎȔȒȩȗ ȝȡțȘȠ, ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓț-
țȩȗ țȖȔȓ, Ȗ ȡȘȎȔȖȠȓ, Ȑ ȘȎȘȜȗ ȟȠȓȝȓțȖ ǰȩ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎșȖ 
ȫȠȜȠ ȟȝȜȟȜȏ Ȑ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȘȜȠȜȞȡȬ ȠȜșȪȘȜ ȥȠȜ ȜȝȖȟȎșȖ» [4, 
p. 994]. ȀȎȘȖȚ ȜȏȞȎȕȜȚ, ȐȎȔțȜȗ ȜȟȜȏȓțțȜȟȠȪȬ ȚȓȠȜȒȖȘȖ 
ȭȐșȭȓȠȟȭ țȎȝȞȎȐșȓțțȜȟȠȪ țȎ ȘȜțȘȞȓȠțȡȬ ȔȖȕțȓțțȡȬ ȟȖȠȡ-
ȎȤȖȬ, ȘȜȠȜȞȡȬ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜ ȜȝȖȟȎȠȪ ȟȎȚȜȚȡ ȖȟȝȩȠȡȓȚȜȚȡ.

ǮȐȠȜȞȩ ȜȝȖȟȩȐȎȬȠ ȒȐȎ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ, Ȑ ȘȜȠȜȞȩȣ WCQ 
ȏȩș ȝȞȖȚȓțȓț Ȓșȭ ȞȎȕțȩȣ ȕȎȒȎȥ. ǽȓȞȐȜȓ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȓ [3] 
ȏȩșȜ ȝȞȜȐȓȒȓțȜ țȎ ȟȠȡȒȓțȠȎȣ ȘȜșșȓȒȔȎ (n=108) Ȑ ȞȎȚȘȎȣ 
ȖȕȡȥȓțȖȭ ȫȘȕȎȚȓțȎȤȖȜțțȜȑȜ ȟȠȞȓȟȟȎ țȎ ȞȎȕțȩȣ ȫȠȎȝȎȣ ȟȖȠȡ-
ȎȤȖȖ: ȒȜ ȫȘȕȎȚȓțȎ, ȝȜȟșȓ țȓȑȜ, țȜ ȒȜ ȜȏȨȭȐșȓțȖȭ ȜȤȓțȜȘ Ȗ 
ȥȓȞȓȕ 5 Ȓțȓȗ ȝȜȟșȓ ȜȏȨȭȐșȓțȖȭ ȜȤȓțȜȘ. ǰ ȞȎȏȜȠȓ ȝȜȘȎȕȎțȎ 
ȒȖțȎȚȖȘȎ ȘȜȝȖțȑȎ Ȑ ȟȐȭȕȖ ȟ ȖȕȚȓțȓțȖȓȚ ȟȖȠȡȎȤȖȖ. Ƕȟȝȩ-
ȠȡȓȚȩȓ ȎțȎșȖȕȖȞȜȐȎșȖ ȎȘȠȡȎșȪțȜȓ ȞȓȎȑȖȞȜȐȎțȖȓ țȎ ȟȖȠȡȎ-
ȤȖȬ ȝȜ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭȚ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ, ȟȢȜȞȚȡșȖȞȜȐȎțțȩȚ Ȑ 
țȎȟȠȜȭȧȓȚ ȐȞȓȚȓțȖ (ȟ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓȚ ȑșȎȑȜșȜȐ Ȑ ȢȜȞȚȎȣ 
țȎȟȠȜȭȧȓȑȜ ȐȞȓȚȓțȖ – Present Indefinite, Present Continu-
ous). ǽȜ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ ȏȩșȎ ȜȝȖȟȎțȎ ȢȎȘȠȜȞ-
țȎȭ ȟȠȞȡȘȠȡȞȎ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ, ȟȜȟȠȜȭȧȎȭ Ȗȕ ȐȜȟȪȚȖ ȦȘȎș, ȐȘșȬ-

* ǽȜȚȖȚȜ 66 ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ, ȘȜȠȜȞȩȓ țȡȔțȜ ȜȤȓțȖȠȪ ȝȜ ȝȞȓȒ-
șȜȔȓțțȜȗ ȦȘȎșȓ, ȖȚȓȓȠ ȚȓȟȠȜ ȜȠȘȞȩȠȩȗ ȐȜȝȞȜȟ: «67. ȍ ȝȞȓȒȝȞȖ-
țȖȚȎș țȓȥȠȜ, ȟȜȐȓȞȦȓțțȜ ȜȠșȖȥțȜȓ ȜȠ ȠȜȑȜ, ȥȠȜ ȜȝȖȟȎțȜ ȐȩȦȓ. 
ǽȜȔȎșȡȗȟȠȎ, ȜȝȖȦȖȠȓ». ȁȘȎȕȎțȖȓ țȎ 67 ȝȡțȘȠȜȐ ȖȚȓȓȠȟȭ Ȑ ȟȠȎȠȪȓ 
ȎȐȠȜȞȜȐ ȚȓȠȜȒȖȘȖ (1986) [4].

ǲȐȎ ȠȖȝȎ ȘȜȝȖțȑȎ

ǼȝȖȟȎțȖȓ WCQ ȘȎȘ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ Ȓșȭ 
ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ 
ȝȞȜȤȓȟȟȎ ȘȜȝȖțȑȎ

ǶțȟȠȞȡȘȤȖȭ WCQ: 
țȎȝȞȎȐșȓțțȜȟȠȪ 
țȎ ȘȜțȘȞȓȠțȡȬ 
ȟȖȠȡȎȤȖȬ

ǼȝȖȟȎțȖȓ ȒȐȡȣ 
ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ 
ȎȐȠȜȞȜȐ WCQ 
ȟ ȝȞȖȚȓțȓțȖȓȚ ȫȠȜȗ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ
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ȥȎȬȧȖȣ 42 ȝȡțȘȠȎ (ȠȎȏș. 1). ǲȎșȓȓ Ȑ ȟȠȎȠȪȓ ȫȠȜȠ ȜȞȖȑȖțȎșȪ-
țȩȗ ȐȎȞȖȎțȠ ȏȡȒȓȠ țȎȕȩȐȎȠȪȟȭ WCQ, 1985. 

ǰȠȜȞȜȓ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȓ [4] ȏȩșȜ țȎȝȞȎȐșȓțȜ țȎ Ȗȕȡȥȓ-
țȖȓ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟȜ ȟȠȞȓȟȟȜȐȩȚȖ ȟȖȠȡȎȤȖȭȚȖ ȞȎȕțȜȑȜ ȟȜȒȓȞ-
ȔȎțȖȭ 75 ȟȡȝȞȡȔȓȟȘȖȣ ȝȎȞ (n=150), ȘȜȠȜȞȩȓ ȒȎȐȎșȖ ȜȠȥȓ-
Ƞȩ Ȑ ȠȓȥȓțȖȓ ȝȭȠȖ ȚȓȟȭȤȓȐ ȟ ȥȎȟȠȜȠȜȗ ȜȒȖț ȞȎȕ Ȑ ȚȓȟȭȤ. 
ǶȟȝȩȠȡȓȚȩȓ ȜȝȖȟȩȐȎșȖ Ȑ ȖțȠȓȞȐȪȬ, Ȏ ȕȎȠȓȚ ȎțȎșȖȕȖȞȜ-
ȐȎșȖ ȟ ȝȜȚȜȧȪȬ WCQ ȟȎȚȡȬ ȟȠȞȓȟȟȜȐȡȬ ȟȖȠȡȎȤȖȬ ȚȖțȡȐ-
Ȧȓȗ țȓȒȓșȖ. ȀȓȚ ȟȎȚȩȚ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȭ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ ȟȠȖȚȡșȖ-
ȞȜȐȎșȎ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȗ ȜȠȥȓȠ (Ȑ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭȣ ȜȝȞȜȟțȖ-
ȘȎ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎșȖȟȪ ȑșȎȑȜșȩ Ȑ ȝȞȜȟȠȜȚ ȝȞȜȦȓȒȦȓȚ ȐȞȓȚȓ-
țȖ – Past Indefinite). ǽȜ ȖȠȜȑȎȚ ȞȎȏȜȠȩ ȎȐȠȜȞȩ ȜȝȖȟȩȐȎȬȠ 
8 ȦȘȎș, ȐȘșȬȥȎȬȧȖȣ 50 ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ (ȟȚ. ȠȎȏș. 1). ǲȎșȓȓ 
ȫȠȎ ȜȞȖȑȖțȎșȪțȎȭ ȐȓȞȟȖȭ ȏȡȒȓȠ ȜȏȜȕțȎȥȎȠȪȟȭ WCQ, 1986.

ȀȎȘȖȚ ȜȏȞȎȕȜȚ, țȎ ȜȟțȜȐȎțȖȖ ȫȚȝȖȞȖȥȓȟȘȖȣ ȒȎțțȩȣ 
ȒȐȡȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ ȎȐȠȜȞȩ ȝȜșȡȥȖșȖ ȞȎȕțȩȓ ȢȎȘȠȜȞȩ, ȞȎȕ-
șȖȥȎȬȧȖȓȟȭ ȝȜ ȟȜȒȓȞȔȎțȖȬ Ȗ ȘȜșȖȥȓȟȠȐȡ ȝȡțȘȠȜȐ. ǶȕȚȓ-
țȓțȖȓ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ, ȝȜ ȚțȓțȖȬ ȓȑȜ ȟȜȕ-
ȒȎȠȓșȓȗ, ȟȐȭȕȎțȜ ȟ ȟȜȒȓȞȔȎțȖȓȚ ȖȟȟșȓȒȡȓȚȩȣ ȟȖȠȡȎȤȖȗ Ȗ 
ȞȎȕșȖȥȖȭȚȖ ȐȩȏȜȞȘȖ. ǰȩȐȜȒ Ȝ țȓȝȜȟȠȜȭțȟȠȐȓ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ 
WCQ ȝȜȒȠȐȓȞȔȒȓț ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚȖ ȚțȜȑȜȥȖȟșȓțțȩȣ ȖȟȟșȓȒȜ-
ȐȎțȖȗ [7–12], Ȑ ȘȜȠȜȞȩȣ ȜȝȖȟȎțȜ ȞȎȕțȜȓ ȘȜșȖȥȓȟȠȐȜ ȢȎȘȠȜ-
ȞȜȐ Ȗ ȞȎȕțȜȓ Ȗȣ ȟȜȒȓȞȔȎțȖȓ (ȐȣȜȒȭȧȖȓ Ȑ ȟȜȟȠȎȐ ȦȘȎș ȝȡț-
ȘȠȩ). ǽȞȖ ȫȠȜȚ ȥȎȟȠȪ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ țȓ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȠȟȭ Ȑ ȝȜȒ-
ȟȥȓȠȎȣ ȝȜ ȦȘȎșȎȚ, Ȏ ȟșȡȔȖȠ «țȎȝȜșțȓțȖȓȚ» (“filler” items). 

ǰȠȜȞȜȗ ȐȎȔțȩȗ ȐȩȐȜȒ, ȘȜȠȜȞȩȗ ȚȜȔțȜ ȟȒȓșȎȠȪ țȎ 
ȜȟțȜȐȓ ȒȐȡȣ ȜȝȖȟȎțțȩȣ ȐȩȦȓ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ ȎȐȠȜȞȜȐ 
WCQ, ȟȜȟȠȜȖȠ Ȑ ȠȜȚ, ȥȠȜ ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓțȩ ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȖ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ Ȓșȭ ȞȓȦȓțȖȭ ȞȎȕțȩȣ ȕȎȒȎȥ: ȖȕȡȥȓțȖȭ ȟȜȐșȎ-
ȒȎțȖȭ ȟ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ Ȗ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ 
ȜȠȥȓȠȜȐ, ȟȐȭȕȎțțȩȣ ȟ ȎțȎșȖȕȜȚ ȝȞȜȦȓȒȦȖȣ ȟȜȏȩȠȖȗ.

ǽȜȟșȓ ȝȡȏșȖȘȎȤȖȖ WCQ ȟȠȎș ȜȒțȖȚ Ȗȕ țȎȖȏȜșȓȓ 
ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȣ ȖțȟȠȞȡȚȓțȠȜȐ ȖȕȚȓȞȓțȖȭ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ 
[10]. Ǽț ȒȜ ȟȖȣ ȝȜȞ ȜȟȠȎȓȠȟȭ ȐȜȟȠȞȓȏȜȐȎțțȩȚ; ȝȜȭȐșȭȬȠ-
ȟȭ țȜȐȩȓ ȐȓȞȟȖȖ – ȝȓȞȓȐȓȒȓțțȩȓ țȎ ȚțȜȑȖȓ ȭȕȩȘȖ Ȗ 
ȝȞȖȟȝȜȟȜȏșȓțțȩȓ Ȓșȭ ȖȕȡȥȓțȖȭ ȟȖȠȡȎȤȖȗ ȞȎȕțȜȑȜ ȟȜȒȓȞ-
ȔȎțȖȭ [țȎȝȞȖȚȓȞ, 13–15]. ǽȞȖ ȫȠȜȚ țȓȘȜȠȜȞȩȓ ȝȎȞȎȚȓ-
ȠȞȩ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȜȟȠȎȬȠȟȭ ȒȖȟȘȡȟȟȖȜțțȩȚȖ:

1) ǼȠȚȓȥȎȬȠȟȭ țȓȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȓ ȫȚȝȖȞȖȥȓȟȘȖȣ ȒȎț-
țȩȣ ȞȎȕțȩȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȓ 
WCQ, 1986* [10; 16] Ȗ țȓȒȜȟȠȎȠȜȥțȜ ȐȩȟȜȘȎȭ ȐțȡȠȞȓțțȭȭ 

* ǿ. ȂȜșȘȚȎț Ȗ Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟ ȞȓȘȜȚȓțȒȜȐȎșȖ ȘȜșșȓȑȎȚ, 
ȖȟȝȜșȪȕȡȬȧȖȚ WCQ, țȜ țȓ ȝȞȜȐȜȒȖȐȦȖȚ ȟȜȏȟȠȐȓțțȩȗ ȢȎȘȠȜȞ-
țȩȗ ȎțȎșȖȕ, ȜȝȖȞȎȠȪȟȭ țȎ ȟȠȞȡȘȠȡȞȡ ȚȓȠȜȒȖȘȖ, ȜȝȖȟȎțțȡȬ Ȑ ȞȎȏȜ-
Ƞȓ 1986 ȑ. [4], ȝȜȟȘȜșȪȘȡ ȫȠȜ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȓ ȏȩșȜ ȐȩȝȜșțȓțȜ țȎ 
ȚȎȠȓȞȖȎșȓ ȟȖȠȡȎȤȖȗ ȞȎȕțȜȑȜ ȠȖȝȎ.

ǻȓȝȜȟȠȜȭțȟȠȐȜ 
ȢȎȘȠȜȞțȜȗ 
ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ WCQ

ǶȟȟșȓȒȜȐȎȠȓșȪȟȘȖȓ 
ȕȎȒȎȥȖ, Ȓșȭ ȞȓȦȓțȖȭ 
ȘȜȠȜȞȩȣ ȝȞȓȒțȎȕțȎ-
ȥȓț WCQ

ǽȜȝȡșȭȞțȜȟȠȪ WCQ

ǲȖȟȘȡȟȟȖȭ Ȝ ȝȜȘȎȕȎ-
Ƞȓșȭȣ ȐțȡȠȞȓțțȓȗ 
ȟȜȑșȎȟȜȐȎțțȜȟȠȖ 
ȜȝȞȜȟțȖȘȎ ȘȜȝȖțȑȎ 
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Введение в практику исследований новых методов

ȟȜȑșȎȟȜȐȎțțȜȟȠȪ țȓȘȜȠȜȞȩȣ ȦȘȎș ȚȓȠȜȒȖȘȖ [17]. ǼȒțȎȘȜ 
țȓȘȜȠȜȞȩȓ ȎȐȠȜȞȩ ȡȘȎȕȩȐȎȬȠ țȎ ȠȜ, ȥȠȜ ȟȠȎțȒȎȞȠȩ 
ȟȜȑșȎȟȜȐȎțțȜȟȠȖ ȦȘȎș (ȝȞȖ ȘȜȠȜȞȩȣ ȐȩȟȜȘȖȚ ȡȞȜȐțȓȚ 
țȎȒȓȔțȜȟȠȖ ȟȥȖȠȎȓȠȟȭ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȪ ǂ 80. ޓ) ȒȜșȔțȩ ȖȚȓȠȪ 
ȜȑȞȎțȖȥȓțțȜȓ ȝȞȖȚȓțȓțȖȓ Ȑ ȜȤȓțȘȓ ȝȟȖȣȜȚȓȠȞȖȥȓȟȘȜȗ 
ȎȒȓȘȐȎȠțȜȟȠȖ ȦȘȎș ȘȜȝȖțȑȎ [18; 19]. ǰȚȓȟȠȓ ȟ ȠȓȚ țȎ 
ȚȎȠȓȞȖȎșȓ ȫȚȝȖȞȖȥȓȟȘȖȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ ȝȜȘȎȕȎțȜ, ȥȠȜ 
ȚȜȔțȜ ȡșȡȥȦȖȠȪ ȐțȡȠȞȓțțȬȬ ȟȜȑșȎȟȜȐȎțțȜȟȠȪ ȦȘȎș Ȗ 
ȟȠȞȡȘȠȡȞȡ ȚȓȠȜȒȖȘȖ Ȑ ȤȓșȜȚ, ȓȟșȖ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎȠȪ ȝȞȓȒ-
ȐȎȞȖȠȓșȪțȩȗ ȟȜȒȓȞȔȎȠȓșȪțȩȗ ȎțȎșȖȕ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȭ 
ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ ȦȘȎșȓ [9; 10]. 

2) ȁȘȎȕȩȐȎȓȠȟȭ țȎ țȓȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȓ ȐȩȒȓșȓțțȩȣ 
ȦȘȎș ȠȓȜȞȓȠȖȥȓȟȘȜȗ ȘȜțȤȓȝȤȖȖ ȘȜȝȖțȑȎ Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟȎ Ȗ 
ǿ. ȂȜșȘȚȎț [9; 10; 17]. ǰ ȥȎȟȠțȜȟȠȖ, ȘȎȘ ȜȠȚȓȥȎȬȠ 
ǲȔ. ȋȒȐȎȞȒȟ Ȗ Ǿ. O’ǻȖș, ȜȟȠȎȓȠȟȭ țȓȝȜțȭȠțȩȚ, ȟȐȭȕȎțȩ 
șȖ ȜȝȖȟȎțțȩȓ Ȑ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭȣ ȟȜȕȒȎȠȓșȓȗ ȚȓȠȜȒȖȘȖ 
ȟȝȜȟȜȏȩ ȘȜȝȖțȑȎ ȟ ȡȝȞȎȐșȓțȖȓȚ ȠȞȓȏȜȐȎțȖȭȚȖ ȖșȖ 
ȝȜȐȩȦȓțȖȓȚ șȖȥțȜȟȠțȩȣ ȞȓȟȡȞȟȜȐ [10].

ǲȖȟȘȡȟȟȖȭ Ȝ 
ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȖ 
ȝȜșȡȥȓțțȜȑȜ 
ȘȜțȟȠȞȡȘȠȎ WCQ 
ȠȓȜȞȓȠȖȥȓȟȘȜȗ 
ȘȜțȤȓȝȤȖȖ

Таблица 1
Шкалы, выделенные по результатам исследований авторов WCQ 

(с указанием коэффициента внутренней согласованности Į Кронбаха 
и входящих в состав пунктов)

WCQ, 1985 WCQ, 1986
1. Проблемно-фокусированный копинг 
Į = .85
2, 26, 35, 39, 46, 48, 49, 52, 54, 62, 64

1. Конфронтативный копинг 
Į = .70
6, 7, 17, 28, 34, 46

2. Фантазирование 
Į = .84 
11, 55, 57, 58, 59

2. Дистанцирование
Į = .61
12, 13, 15, 21, 41, 44

3. Дистанцирование
Į = .71 
4, 12, 13, 21, 24, 53

3. Самоконтроль
Į = .70
10, 14, 35, 43, 54, 62, 63, 64

4. Поиск социальной поддержки
Į = .81
8, 18, 28, 31, 42, 45, 60

4. Поиск социальной поддержки
Į = .76
8, 18, 22, 31, 42, 45

5. Фокусирование на позитивном
Į = .65
15, 20, 23, 38

5. Принятие ответственности
Į =.66
9, 25, 29, 51

6. Самообвинение
Į = .75
9, 29, 51

6. Уход, избегание
Į = .72
11, 16, 33, 40, 47, 50, 58, 59

7. Снижение напряжения
Į = .56 
32, 33, 66

7. Планомерное решение проблемы
Į = .68
1, 26, 39, 48, 49, 52

8. Самоизоляция
Į = .65
14, 40, 43

8. Позитивная переоценка
Į = .79 
20, 23, 30, 36, 38, 56, 60
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4. Русскоязычные варианты WCQ

ǶȕȐȓȟȠțȩ ȟșȓȒȡȬȧȖȓ ȐȓȞȟȖȖ WCQ, ȎȝȞȜȏȖȞȜȐȎț-
țȩȓ țȎ ȞȜȟȟȖȗȟȘȖȣ ȐȩȏȜȞȘȎȣ. 

Ƕ.Ǯ. ǲȔȖȒȎȞȪȭț Ȗ ǳ.ǰ. ǮțȠȜțȜȐȎ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎșȖ ȞȎȟ-
ȟȚȎȠȞȖȐȎȓȚȡȬ ȚȓȠȜȒȖȘȡ Ȑ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȖ, ȟȜȜȠțȜȟȭȧȓȚ 
ȡȒȜȐșȓȠȐȜȞȓțțȜȟȠȪ ȔȖȕțȪȬ, ȟȚȩȟșȜȔȖȕțȓțțȩȓ ȜȞȖȓț-
ȠȎȤȖȖ Ȗ ȟȝȜȟȜȏȩ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ [20]. ǰ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȖ ȒȎțțȜȑȜ 
ȐȎȞȖȎțȠȎ WCQ ȖȟȝȩȠȡȓȚȩȚ ȝȞȓȒșȎȑȎșȖ «ȐȟȝȜȚțȖȠȪ Ȗ 
ȘȜȞȜȠȘȜ ȜȝȖȟȎȠȪ ȟȎȚȡȬ ȟșȜȔțȡȬ, ȝȜ Ȗȣ ȚțȓțȖȬ, ȟȖȠȡȎ-
ȤȖȬ, ȟ ȘȜȠȜȞȜȗ ȜțȖ ȞȓȎșȪțȜ ȟȠȜșȘțȡșȖȟȪ Ȑ ȟȐȜȓȗ ȔȖȕțȖ 
ȕȎ ȝȜȟșȓȒțȖȗ ȑȜȒ» [ȀȎȚ Ȕȓ, ȟ. 89]. ǮȐȠȜȞȩ ȜȠȚȓȥȎȬȠ, ȥȠȜ 
Ȑ ȝȞȜȤȓȟȟȓ ȞȎȏȜȠȩ ȟ ȜȝȞȜȟțȖȘȜȚ «ȏȩșȖ ȖȟȘșȬȥȓțȩ ȠȞȖ 
ȝȡțȘȠȎ, ȜȘȎȕȎȐȦȖȓȟȭ țȓ ȠȜșȪȘȜ ȟșȜȔțȩȚȖ Ȓșȭ ȝȓȞȓȐȜȒȎ 
Ȗ țȓȜȏȩȥțȩȚȖ Ȓșȭ ȞȡȟȟȘȜȭȕȩȥțȜȑȜ ȐȜȟȝȞȖȭȠȖȭ, țȜ Ȗ 
ȚȎșȜȐȓȞȜȭȠțȩȚȖ ȟ ȠȜȥȘȖ ȕȞȓțȖȭ ȐȜȕȚȜȔțȜȑȜ ȖȟȝȜșȪȕȜ-
ȐȎțȖȭ Ȑ ȘȎȘȜȗ-șȖȏȜ ȞȓȎșȪțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ», ȓȧȓ ȞȭȒ ȝȡț-
ȘȠȜȐ ȏȩș ȟȜȘȞȎȧȓț [ȀȎȚ Ȕȓ, ȟ. 89–90]. ǼȒțȎȘȜ țȓ ȟȜȜȏ-
ȧȎȓȠȟȭ, ȥȠȜ ȫȠȜ ȕȎ ȝȡțȘȠȩ, ȘȎȘ Ȗ țȓ ȜȏȜȟțȜȐȩȐȎȓȠȟȭ 
ȖȕȚȓțȓțȖȓ Ȑ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȖ ȝȓȞȖȜȒȎ ȜȝȖȟȎțțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ 
(Ȑ WCQ, 1986 ȝȞȓȒșȎȑȎȓȠȟȭ ȜȝȖȟȎȠȪ ȟȖȠȡȎȤȖȬ, ȝȞȜȖȕȜ-
ȦȓȒȦȡȬ Ȑ ȠȓȥȓțȖȓ ȚȖțȡȐȦȓȗ țȓȒȓșȖ; Ȑ ȞȎȟȟȚȎȠȞȖȐȎȓ-
ȚȜȗ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȖ – «ȝȜȟșȓȒțȓȑȜ ȑȜȒȎ»). ȀȎȘȔȓ țȓ ȝȞȖȐȜ-
ȒȭȠȟȭ ȒȎțțȩȓ Ȝ țȎȒȓȔțȜȟȠȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ, ȝȜșțȩȗ ȝȓȞȓȥȓțȪ 
ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ. 

Ȁ.ǹ. ǸȞȬȘȜȐȎ ȟȜȜȏȧȎȓȠ, ȥȠȜ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎșȎ ȝȜȒȑȜȠȜȐ-
șȓțțȩȗ Ȑ șȎȏȜȞȎȠȜȞȖȖ ȝȞȜȢȓȟȟȜȞȎ ǹ.Ƕ. ǰȎȟȟȓȞȚȎțȎ 
ȝȓȞȓȐȜȒ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ WCQ, ȒȜȏȎȐȖȐ Ș țȓȚȡ ȟșȓȒȡȬȧȡȬ 
ȖțȟȠȞȡȘȤȖȬ: «ǽȞȖȝȜȚțȖȠȓ, ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ, ȠȞȡȒțȡȬ (ȟȠȞȓȟ-
ȟȜȐȡȬ) ȟȖȠȡȎȤȖȬ, ȘȜȠȜȞȎȭ ȝȞȜȖȕȜȦșȎ ȟ ǰȎȚȖ Ȑ ȠȓȥȓțȖȓ 
ȝȞȜȦșȜȗ țȓȒȓșȖ… ǲȡȚȎȭ Ȝȏ ȫȠȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȜȝȖȦȖȠȓ, 
ȘȎȘ ǰȩ ȟ țȓȗ ȟȝȞȎȐȖșȖȟȪ (ȟȝȞȎȐșȭȓȠȓȟȪ), ȖȟȝȜșȪȕȡȭ ȝȞȖ-
ȐȓȒȓțțȩȓ țȖȔȓ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭ» [21, ȟ. 37]. ǽȜ ȞȓȕȡșȪȠȎ-
ȠȎȚ ȝȟȖȣȜȚȓȠȞȖȥȓȟȘȜȗ ȝȞȜȐȓȞȘȖ ȒȎțțȜȗ ȐȓȞȟȖȖ ȎȐȠȜȞ 
ȝȞȖȣȜȒȖȠ Ș ȐȩȐȜȒȎȚ Ȝ țȓȒȜȟȠȎȠȜȥțȜȗ ȐȎșȖȒțȜȟȠȖ Ȗ 
țȎȒȓȔțȜȟȠȖ, «ȟșȎȏȜȗ ȝȟȖȣȜȚȓȠȞȖȥȓȟȘȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȓ» ȞȎȕ-
ȞȎȏȜȠȎțțȜȗ ȚȓȠȜȒȖȘȖ [ȀȎȚ Ȕȓ, ȟ. 20–21].

ǹ.Ƕ. ǰȎȟȟȓȞȚȎț ȟ ȘȜșșȓȑȎȚȖ [22; 23], țȎȝȞȜȠȖȐ, ȟȥȖ-
ȠȎȬȠ WCQ ȚȓȠȜȒȖȘȜȗ, «Ȑ țȎȖȏȜșȪȦȓȗ ȚȓȞȓ ȘȜțȤȓȝȠȡ-
ȎșȪțȜ ȜȏȜȟțȜȐȎțțȜȗ Ȗ ȝȞȖȑȜȒțȜȗ Ȓșȭ ȒȖȢȢȓȞȓțȤȖȞȜ-
ȐȎțțȜȗ ȜȤȓțȘȖ ȐȓȒȡȧȖȣ ȠȓțȒȓțȤȖȗ Ȑ ȟȜȐșȎȒȎȬȧȓȚ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȖ șȖȥțȜȟȠȖ» [22, ȟ. 128]. ǿ ȠȎȘȖȚ ȐȩȐȜȒȜȚ (Ȝ 
ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȖ ȝȞȖȚȓțȓțȖȭ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ Ȓșȭ ȒȖȎȑțȜȟȠȖȘȖ 
«ȐȓȒȡȧȖȣ ȠȓțȒȓțȤȖȗ» Ȑ ȟȜȐșȎȒȎțȖȖ) ȟȜȑșȎȟȡȓȠȟȭ 
ȖțȟȠȞȡȘȤȖȭ: «ǰȎȚ ȏȡȒȓȠ ȝȞȓȒșȜȔȓț ȞȭȒ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ, 
ȘȎȟȎȬȧȖȣȟȭ ȜȟȜȏȓțțȜȟȠȓȗ ǰȎȦȓȑȜ ȝȜȐȓȒȓțȖȭ Ȑ ȕȎȠȞȡȒ-
țȖȠȓșȪțȩȣ ȟȖȠȡȎȤȖȭȣ. ǽȞȜȥȖȠȎȐ ȘȎȔȒȜȓ Ȗȕ ȡȠȐȓȞȔȒȓ-

ǼȝȖȟȎțȖȓ ȐȎȞȖȎțȠȜȐ 
WCQ, ȎȒȎȝȠȖȞȜȐȎț-
țȩȣ Ȑ ǾȜȟȟȖȖ

ǽȓȞȐȩȗ ȐȎȞȖȎțȠ 
WCQ

ǰȠȜȞȜȗ ȐȎȞȖȎțȠ 
WCQ

ȀȞȓȠȖȗ ȐȎȞȖȎțȠ 
WCQ
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Введение в практику исследований новых методов

țȖȗ, ȞȓȦȖȠȓ, ȐȓȞțȜ șȖ ȜțȜ ȝȜ ȜȠțȜȦȓțȖȬ Ș ǰȎȚ ȖșȖ 
țȓȠ…» [22, ȟ. 130]. ȀȜ ȓȟȠȪ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȭ ȒȎțțȜȑȜ ȐȎȞȖȎțȠȎ 
ȜȞȖȓțȠȖȞȡȓȠ ȖȟȝȩȠȡȓȚȜȑȜ ȎțȎșȖȕȖȞȜȐȎȠȪ ȞȓȎȑȖȞȜȐȎțȖȓ 
țȎ «ȕȎȠȞȡȒțȖȠȓșȪțȩȓ ȟȖȠȡȎȤȖȖ» ȐȜȜȏȧȓ, țȓ ȜȏȜȕțȎȥȎȭ 
ȜȏȟȠȜȭȠȓșȪȟȠȐȎ, ȥȠȜ ȝȞȜȠȖȐȜȞȓȥȖȠ ȝȜțȖȚȎțȖȬ ȤȓșȖ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ, ȜȝȞȓȒȓșȓțțȜȗ ȓȓ ȟȜȕȒȎȠȓșȭȚȖ: ȖȕȚȓȞȓțȖȓ 
ȘȜȝȖțȑȎ Ȑ ȘȜțȘȞȓȠțȩȣ ȟȖȠȡȎȤȖȭȣ. ǰȓȞȟȖȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ, 
ȎȒȎȝȠȖȞȜȐȎțțȩȓ ȝȜȒ ȞȡȘȜȐȜȒȟȠȐȜȚ ǹ.Ƕ. ǰȎȟȟȓȞȚȎțȎ Ȗ 
Ȁ.ǹ. ǸȞȬȘȜȐȜȗ, ȟȜȟȠȜȭȠ Ȗȕ 50 ȝȡțȘȠȜȐ Ȗ ȝȜ ȟȠȞȡȘȠȡȞȓ 
ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȠ WCQ, 1986. ǸȎȘ ȏȩșȜ ȝȜȘȎȕȎțȜ ȐȩȦȓ, 
ȫȠȜȠ ȐȎȞȖȎțȠ ȞȎȕȒȓșȓțȖȭ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ țȎ ȦȘȎșȩ țȓ ȝȜșȡ-
ȥȖș ȝȜȒȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ Ȑ țȎȡȥțȩȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭȣ ȒȎȔȓ ȝȞȖ 
ȠȜȚ, ȥȠȜ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎșȟȭ țȓ ȝȓȞȓȐȓȒȓțțȩȗ, Ȏ ȜȞȖȑȖțȎșȪ-
țȩȗ ȜȝȞȜȟțȖȘ.

ȀȎȘȖȚ ȜȏȞȎȕȜȚ, ȞȎȟȟȚȜȠȞȓțțȩȓ ȐȓȞȟȖȖ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ, 
ȎȝȞȜȏȖȞȜȐȎțțȩȓ țȎ ȞȜȟȟȖȗȟȘȖȣ ȐȩȏȜȞȘȎȣ, ȖȚȓȬȠ 
ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭ, ȟȢȜȞȚȡșȖȞȜȐȎțțȩȓ Ȑ ȝȞȜȦȓȒȦȓȚ ȐȞȓȚȓ-
țȖ, Ȏ ȠȎȘȔȓ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȖ, ȜȞȖȓțȠȖȞȡȬȧȖȓ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȎ 
țȎ ȝȞȖȝȜȚȖțȎțȖȓ ȟȖȠȡȎȤȖȗ Ȗȕ ȝȞȜȦșȜȑȜ, ȠȜ ȓȟȠȪ ȝȞȖ-
ȟȝȜȟȜȏșȓțȩ Ȓșȭ ȞȓȦȓțȖȭ ȕȎȒȎȥȖ ȖȕȡȥȓțȖȭ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘ-
ȠȖȐțȩȣ ȜȠȥȓȠȜȐ Ȝ ȘȜȝȖțȑȓ: ȘȎȘ Ȝ țȓȚ ȐȟȝȜȚȖțȎȓȠ ȥȓșȜ-
ȐȓȘ ȟȝȡȟȠȭ ȜȝȞȓȒȓșȓțțȜȓ ȐȞȓȚȭ. ǰ ȠȜ Ȕȓ ȐȞȓȚȭ WCQ 
ȝȞȖȚȓțȭșȟȭ Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟȜȚ Ȗ ǿ. ȂȜșȘȚȎț Ȓșȭ ȖȟȟșȓȒȜȐȎ-
țȖȭ ȞȓȎȑȖȞȜȐȎțȖȭ țȓ ȠȜșȪȘȜ țȎ ȟȖȠȡȎȤȖȬ țȓȒȎȐțȓȑȜ 
ȝȞȜȦșȜȑȜ, țȜ Ȗ țȎ ȎȘȠȡȎșȪțȜȓ ȟȠȞȓȟȟȜȐȜȓ ȟȜȏȩȠȖȓ (ȫȘȕȎ-
Țȓț) [3]. 

5. Обоснование реадаптации WCQ 
на российской выборке

1. ǻȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȪ ȎȒȎȝȠȖȞȜȐȎȠȪ ȚȓȠȜȒȖȘȡ Ȓșȭ Ȗȕȡ-
ȥȓțȖȭ ȟȎȚȜȜȠȥȓȠȜȐ Ȝȏ ȎȘȠȡȎșȪțȜȚ ȘȜȝȖțȑȓ ȜȟțȜȐȩȐȎȓȠ-
ȟȭ țȎ ȖȕȐȓȟȠțȩȣ țȎȡȘȓ ȢȎȘȠȎȣ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ ȖȟȘȎ-
ȔȓțȖȗ ȝȞȖ ȎțȎșȖȕȓ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȎȚȖ ȟȐȜȓȑȜ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ. 

ǰ ȞȭȒȓ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ [24–26] ȝȜșȡȥȓțȩ ȒȎțțȩȓ, ȟȐȖ-
ȒȓȠȓșȪȟȠȐȡȬȧȖȓ Ȝ ȟȡȧȓȟȠȐȓțțȜȚ ȞȎȟȣȜȔȒȓțȖȖ ȝȜȘȎȕȎ-
Ƞȓșȓȗ ȓȔȓȒțȓȐțȩȣ Ȗ «ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ» ȟȎȚȜȜȠȥȓȠȜȐ: 
ȞȓȕȡșȪȠȎȠȩ, ȝȜșȡȥȓțțȩȓ Ȑ ȒȓțȪ ȟȜȏȩȠȖȭ, țȓ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡ-
ȬȠ ȟȐȓȒȓțȖȭȚ Ȝ țȓȚ, ȟȜȜȏȧȎȓȚȩȚ ȝȜȕȒțȓȓ (ȟȝȡȟȠȭ 1–30 
Ȓțȓȗ). ȀȎȘ, Ȑ ȞȎȏȜȠȓ Ǿ. ǿȚȖȠȎ Ȗ ȘȜșșȓȑ [24] ȜȠȚȓȥȎȓȠȟȭ, 
ȥȠȜ ȠȜșȪȘȜ 25% ȒȖȟȝȓȞȟȖȖ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ ȜȠȐȓȠȜȐ 
(Ȑ ȒȎțțȜȚ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȖ ȝȜșȡȥȓțțȩȣ ȥȓȞȓȕ 7 Ȓțȓȗ) 
ȚȜȔȓȠ ȏȩȠȪ ȜȏȨȭȟțȓțȜ, ȖȟȣȜȒȭ Ȗȕ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ ȓȔȓȒțȓȐ-
țȩȣ ȟȎȚȜȜȠȥȓȠȜȐ. ǰ ȑȞȡȝȝȓ ȖȟȝȩȠȡȓȚȩȣ ȟ ȟȎȚȩȚȖ ȐȩȟȜ-
ȘȖȚȖ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȭȚȖ ȟȠȞȓȟȟȎ țȎ ȜȟțȜȐȓ ȓȔȓȒțȓȐțȩȣ 
ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ ȜȘȎȕȎșȜȟȪ ȐȜȕȚȜȔțȩȚ ȝȞȓȒȟȘȎȕȎȠȪ Țȓțȓȓ 
10% ȒȖȟȝȓȞȟȖȖ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ ȜȤȓțȜȘ. Ǯ. ǿȠȜȡț ȟ ȘȜș-
șȓȑȎȚȖ [25] ȟȞȎȐțȖșȖ ȜȠȥȓȠȩ Ȝ ȘȜȝȖțȑȓ, ȕȎȝȖȟȎțțȩȓ ȟ 

ǾȡȟȟȘȜȭȕȩȥțȩȓ 
ȐȓȞȟȖȖ ȞȎȕȞȎȏȜȠȎțȩ 
Ȓșȭ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ 
ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ 
ȜȠȥȓȠȜȐ Ȝ ȘȜȝȖțȑȓ

ǾȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȓ 
ȖȟȘȎȔȓțȖȭ ȝȞȖ 
ȎțȎșȖȕȓ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ 

ǻȓȒȜȟȠȜȐȓȞțȜȟȠȪ 
ȖȕȚȓȞȓțȖȗ ȘȜȝȖțȑȎ, 
ȜȟțȜȐȎțțȩȣ țȎ 
ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ 
ȜȠȥȓȠȎȣ
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ȝȜȚȜȧȪȬ ȘȎȞȚȎțțȜȑȜ ȝȓȞȟȜțȎșȪțȜȑȜ ȘȜȚȝȪȬȠȓȞȎ Ȑ 
ȚȜȚȓțȠ, ȘȜȑȒȎ ȝȞȜȖȕȜȦșȜ ȟȠȞȓȟȟȜȐȜȓ ȟȜȏȩȠȖȓ, Ȗ ȞȓȠȞȜ-
ȟȝȓȘȠȖȐțȩȓ ȜȠȥȓȠȩ ȟȝȡȟȠȭ 48 ȥȎȟȜȐ. ǮȐȠȜȞȩ ȡȠȐȓȞȔȒȎ-
ȬȠ, ȥȠȜ ȞȭȒ ȟȐȓȒȓțȖȗ, Ȝ ȘȜȠȜȞȩȣ ȏȩșȜ ȟȜȜȏȧȓțȜ Ȑ ȚȜȚȓțȠ 
țȓȝȜȟȞȓȒȟȠȐȓțțȜȗ ȘȜȝȖțȑȜȐȜȗ ȞȓȎȘȤȖȖ, țȓ ȏȩșȖ ȐȜȟȝȞȜ-
ȖȕȐȓȒȓțȩ ȝȜȕȒțȓȓ. Ƕ țȎȜȏȜȞȜȠ, Ȑ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȣ ȜȠȥȓ-
ȠȎȣ ȝȜȭȐȖșȖȟȪ țȜȐȩȓ ȒȎțțȩȓ. ǿȜ ȐȞȓȚȓțȓȚ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȩ 
ȝȞȓȡȚȓțȪȦȎșȖ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓ ȘȜȑțȖȠȖȐțȩȣ ȟȝȜȟȜȏȜȐ 
ȘȜȝȖțȑȎ Ȗ, țȎȝȞȜȠȖȐ, ȝȞȓȡȐȓșȖȥȖȐȎșȖ ȝȞȖȚȓțȓțȖȓ 
ȝȜȐȓȒȓțȥȓȟȘȖȣ ȟȠȞȎȠȓȑȖȗ. 

ǰ ȤȓșȜȚ ȝȞȜȐȓȒȓțțȩȓ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ ȝȜȘȎȕȩȐȎȬȠ, 
ȥȠȜ ȞȓȠȞȜȟȝȓȘȠȖȐțȩȓ ȟȎȚȜȜȠȥȓȠȩ Ȝ ȘȜȝȖțȑȓ țȓ ȭȐșȭȬȠȟȭ 
țȎȒȓȔțȩȚ ȟȞȓȒȟȠȐȜȚ, ȖȕȚȓȞȭȬȧȖȚ ȟȠȞȎȠȓȑȖȖ ȟȜȐșȎȒȎ-
țȖȭ. ǿșȓȒȜȐȎȠȓșȪțȜ, ȚȜȔțȜ ȟȒȓșȎȠȪ ȐȩȐȜȒ, ȥȠȜ Ȓșȭ 
ȝȜșȡȥȓțȖȭ ȒȜȟȠȜȐȓȞțȩȣ ȒȎțțȩȣ Ȝȏ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȣ ȟȝȜȟȜ-
ȏȎȣ ȘȜȝȖțȑȎ ȐȎȔțȜ ȝȜȏȡȔȒȎȠȪ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȎ Ș ȎțȎșȖȕȡ 
ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȠȞȡȒțȜȟȠȖ. 

2. ǽȓȞȓȟȚȜȠȞ ȐȎȔȓț Ȗ Ȑ ȠȜȚ ȟșȡȥȎȓ, ȘȜȑȒȎ ȝȜșȡȥȓțȩ 
țȖȕȘȖȓ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȖ țȎȒȓȔțȜȟȠȖ ȎȒȎȝȠȖȞȡȓȚȜȗ ȚȓȠȜȒȖ-
ȘȖ. Ƕ.Ǯ. ǲȔȖȒȎȞȪȭț Ȗ ǹ.Ƕ. ǰȎȟȟȓȞȚȎț ȟ ȘȜșșȓȑȎȚȖ țȓ 
ȝȞȖȐȜȒȭȠ ȜȏȧȓȝȞȖțȭȠȩȣ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȓȗ ȝȟȖȣȜȚȓȠȞȖȥȓ-
ȟȘȜȗ ȝȞȜȐȓȞȘȖ ȞȎȕȞȎȏȜȠȎțțȩȣ ȐȎȞȖȎțȠȜȐ ȚȓȠȜȒȖȘȖ. 
ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ, ȝȜșȡȥȓțțȩȓ Ȁ.ǹ. ǸȞȬȘȜȐȜȗ, ȟȐȖȒȓȠȓșȪȟȠȐȡ-
ȬȠ Ȝ «țȓȐȩȟȜȘȖȣ ȝȟȖȣȜȚȓȠȞȖȥȓȟȘȖȣ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȭȣ» ȜȝȞȜ-
ȟțȖȘȎ. ǰȟȓ ȫȠȜ ȡȘȎȕȩȐȎȓȠ țȎ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȪ ȝȓȞȓȟȚȜȠȞȎ 
ȝȓȞȓȐȜȒȎ Ȗ ȞȎȕȞȎȏȜȠȘȖ țȜȐȜȗ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ țȎ ȚȎȠȓȞȖȎșȓ ȞȜȟȟȖȗȟȘȜȗ ȐȩȏȜȞȘȖ.

3. ǻȎȘȜțȓȤ, ȜȞȖȑȖțȎșȪțȎȭ ȚȓȠȜȒȖȘȎ WCQ ȟȜȒȓȞȔȖȠ 
66 ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ Ȗ ȜȒȖț ȜȠȘȞȩȠȩȗ ȐȜȝȞȜȟ. ǻȎ ȞȡȟȟȘȜȚ 
ȭȕȩȘȓ ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓțȎ ȎȒȎȝȠȎȤȖȭ țȓȝȜșțȜȗ ȐȓȞȟȖȖ ȜȝȞȜ-
ȟțȖȘȎ, ȐȘșȬȥȎȬȧȓȗ 50 ȝȡțȘȠȜȐ. ǰȖȒȖȠȟȭ ȐȎȔțȩȚ 
ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓ ȝȞȖ ȎȒȎȝȠȎȤȖȖ Ȑ țȎȦȓȗ ȟȠȞȎțȓ ȝȜșțȜȑȜ 
ȐȎȞȖȎțȠȎ ȚȓȠȜȒȖȘȖ. 

6. Этапы адаптации русскоязычной версии 
«Опросника способов копинга»

ǮȐȠȜȞȟȘȖȓ ȝȞȎȐȎ. ǾȎȕȞȓȦȓțȖȓ țȎ ȎȒȎȝȠȎȤȖȬ WCQ 
Ȗ ȝȡȏșȖȘȎȤȖȬ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ ȝȜșȡȥȓțȜ ȚțȜȬ (ǳ. ǯȖȠȬȤ-
ȘȜȗ) ȡ ǿ. ȂȜșȘȚȎț Ȑ ȫșȓȘȠȞȜțțȜȗ ȝȓȞȓȝȖȟȘȓ.

ǶȟȣȜȒȭ Ȗȕ ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓțțȜȑȜ ȎțȎșȖȕȎ ȐȖȒȖȠȟȭ ȐȜȕ-
ȚȜȔțȩȚ țȎȚȓȠȖȠȪ ȖȟȟșȓȒȜȐȎȠȓșȪȟȘȖȓ ȕȎȒȎȥȖ ȒȎțțȜȗ 
ȐȓȞȟȖȖ WCQ «ǼȝȞȜȟțȖȘȎ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ*» (ȒȎșȓȓ 
ǼǿǸ). ǺȓȠȜȒȖȘȎ ȝȞȓȒțȎȕțȎȥȓțȎ Ȓșȭ ȖȕȡȥȓțȖȭ ȖȟȝȜșȪ-

* ǯșȎțȘ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ǼǿǸ Ȗ ȝȞȜȑȞȎȚȚȡ Ȓșȭ ȜȏȞȎȏȜȠȘȖ ȞȓȕȡșȪ-
ȠȎȠȜȐ ȚȜȔțȜ ȝȜșȡȥȖȠȪ, ȜȏȞȎȠȖȐȦȖȟȪ ȝȜ ȎȒȞȓȟȡ: bityutskaya_ew@
mail.ru

ǻȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȪ 
ȎțȎșȖȕȎ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ 
ȠȞȡȒțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ 
Ȓșȭ ȝȜșȡȥȓțȖȭ 
ȒȜȟȠȜȐȓȞțȩȣ ȒȎțțȩȣ 
Ȝ ȘȜȝȖțȑȓ

ǼȠȟȡȠȟȠȐȖȓ ȒȎțțȩȣ 
ȝȟȖȣȜȚȓȠȞȖȥȓȟȘȜȗ 
ȝȞȜȐȓȞȘȖ șȖȏȜ 
țȖȕȘȖȓ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȖ 
ȝȞȓȒȩȒȡȧȖȣ 
ȞȡȟȟȘȜȭȕȩȥțȩȣ 
ȐȓȞȟȖȗ

ǻȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȪ 
ȎȒȎȝȠȖȞȜȐȎȠȪ 
ȝȜșțȩȗ ȐȎȞȖȎțȠ 
ȜȝȞȜȟțȖȘȎ

ǾȎȕȞȓȦȓțȖȓ ȎȐȠȜȞȎ 
țȎ ȎȒȎȝȠȎȤȖȬ WCQ 
Ȑ ǾȜȟȟȖȖ

ǶȟȟșȓȒȜȐȎȠȓșȪȟȘȖȓ 
ȕȎȒȎȥȖ ǼǿǸ
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Введение в практику исследований новых методов

ȕȡȓȚȩȣ ȥȓșȜȐȓȘȜȚ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ 
ȠȞȡȒțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ. ǽȞȖ ȫȠȜȚ ȟȡȧȓȟȠȐȓțțȩȚȖ ȭȐșȭȬȠȟȭ 
ȒȐȎ ȝȜșȜȔȓțȖȭ. 

1. ǽȜțȖȚȎțȖȓ ȘȜȝȖțȑȎ ȘȎȘ ȝȞȜȤȓȟȟȎ. Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟ Ȗ 
ǿ. ȂȜșȘȚȎț ȜȠȚȓȥȎȬȠ, ȥȠȜ ȝȞȖ ȠȎȘȜȚ ȝȜțȖȚȎțȖȖ ȢȓțȜ-
ȚȓțȎ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜ ȡȥȖȠȩȐȎȠȪ ȠȞȖ ȡȟșȜȐȖȭ: Ȏ) ȖȟȟșȓȒȜȐȎ-
țȖȓ ȘȜȝȖțȑȎ Ȑ ȘȜțȠȓȘȟȠȓ ȜȝȞȓȒȓșȓțțȜȑȜ ȟȠȞȓȟȟȜȐȜȑȜ ȟȜȏȩ-
ȠȖȭ; ȏ) ȖȕȡȥȓțȖȓ ȠȜȑȜ, ȥȠȜ ȢȎȘȠȖȥȓȟȘȖ ȒȓșȎȓȠ ȥȓșȜȐȓȘ Ȑ 
ȝȞȜȠȖȐȜȝȜșȜȔțȜȟȠȪ ȠȜȚȡ, ȥȠȜ Ȝț ȒȓșȎȓȠ ȜȏȩȥțȜ ȖșȖ ȚȜȑ 
ȏȩ ȒȓșȎȠȪ; Ȑ) ȝȞȜȐȓȒȓțȖȓ țȓȟȘȜșȪȘȖȣ ȕȎȚȓȞȜȐ Ȓșȭ ȐȩȭȐ-
șȓțȖȭ ȒȖțȎȚȖȘȖ ȘȜȝȖțȑȎ ȐȜ ȐȞȓȚȓțȖ, ȝȜ ȚȓȞȓ ȞȎȕȐȖȠȖȭ 
ȟȜȏȩȠȖȭ [3, ȟ. 156] (ȘȡȞȟȖȐ ȚȜȗ. – ǳ.ǯ.). 

2. ȄȓșȓȟȜȜȏȞȎȕțȜȟȠȪ ȖȕȡȥȓțȖȭ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȎȘȠȡ-
ȎșȪțȜȗ ȠȞȡȒțȜȟȠȪȬ. 

ȀȎȘȖȚ ȜȏȞȎȕȜȚ, ȚȓȠȜȒȖȘȎ ȐȩȝȜșțȭȓȠȟȭ ȝȞȖ ȟȜȏșȬ-
ȒȓțȖȖ ȡȟșȜȐȖȭ ȜȝȖȟȎțȖȭ ȖȟȝȩȠȡȓȚȩȚ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȟȖȠȡ-
ȎȤȖȖ, ȘȜȠȜȞȡȬ Ȝț ȎțȎșȖȕȖȞȡȓȠ. 

ȄȓșȖ țȎȟȠȜȭȧȓȗ ȞȎȏȜȠȩ:
– ǾȎȕȞȎȏȜȠȘȎ țȜȐȜȗ ȞȡȟȟȘȜȭȕȩȥțȜȗ ȐȓȞȟȖȖ ȜȝȞȜȟțȖ-

ȘȎ WCQ, ȟȜȟȠȜȭȧȓȗ Ȗȕ 66 ȝȡțȘȠȜȐ Ȗ ȝȞȓȒțȎȕțȎȥȓțțȜȗ 
Ȓșȭ ȒȖȎȑțȜȟȠȖȘȖ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȣ ȥȓșȜȐȓȘȜȚ ȟȝȜȟȜȏȜȐ 
ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȠȞȡȒțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ.

– ǼȤȓțȘȎ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȞȎȕȞȎȏȜȠȎțțȜȗ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ. 

ǾȎȏȜȠȎ ȏȩșȎ ȜȞȑȎțȖȕȜȐȎțȎ ȝȜ ȟșȓȒȡȬȧȓȗ ȟȣȓȚȓ: 
1) ȝȓȞȐȖȥțȩȗ ȝȓȞȓȐȜȒ, ȟȏȜȞ ȒȎțțȩȣ țȎ ȐȩȏȜȞȘȓ 27 ȥȓșȜ-
ȐȓȘ Ȗ ȫȘȟȝȓȞȠȖȕȎ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ; 2) ȘȜȞȞȓȘȠȖȞȜȐȘȎ ȝȓȞȐȖȥ-
țȜȑȜ ȝȓȞȓȐȜȒȎ ȟ ȡȥȓȠȜȚ ȝȜțȖȚȎțȖȭ ȠȓȘȟȠȎ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȎ-
ȚȖ Ȗ ȫȘȟȝȓȞȠțȩȣ ȜȤȓțȜȘ; 3) ȜȏȞȎȠțȩȗ ȝȓȞȓȐȜȒ (ȐȩȝȜș-
țȓț ȝȞȜȢȓȟȟȖȜțȎșȪțȩȚ ȝȓȞȓȐȜȒȥȖȘȜȚ-ȎȚȓȞȖȘȎțȤȓȚ), 
ȎțȎșȖȕ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȭ ȝȓȞȓȐȜȒȎ ȜȞȖȑȖțȎșȡ Ȗ ȘȜȞȞȓȘȠȖ-
ȞȜȐȘȎ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ; 4) ȎȝȞȜȏȎȤȖȭ ȝȓȞȐȜȑȜ ȐȎȞȖȎțȠȎ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ: ȟȏȜȞ Ȗ ȚȎȠȓȚȎȠȖȥȓȟȘȎȭ ȜȏȞȎȏȜȠȘȎ ȒȎțțȩȣ 
(n=116), ȎțȎșȖȕ ȘȎȔȒȜȑȜ ȝȡțȘȠȎ; 5) ȘȜȞȞȓȘȠȖȞȜȐȘȎ 11 
ȝȡțȘȠȜȐ, ȟȜȟȠȎȐșȓțȖȓ Ȗ ȫȘȟȝȓȞȠȖȕȎ ȜȘȜțȥȎȠȓșȪțȜȗ ȐȓȞ-
ȟȖȖ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ.

6.1. Перевод WCQ

ǰ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȖ ȟ ȝȞȓȒțȎȕțȎȥȓțȖȓȚ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȏȩșȎ 
ȝȓȞȓȐȓȒȓțȎ ȐȓȞȟȖȭ WCQ, 1985, Ȑ ȘȜȠȜȞȜȗ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭ 
ȟȢȜȞȚȡșȖȞȜȐȎțȩ Ȑ țȎȟȠȜȭȧȓȚ ȐȞȓȚȓțȖ. ǽȞȖ ȫȠȜȚ ȟȒȓ-
șȎțȜ ȠȞȖ ȖȟȘșȬȥȓțȖȭ ȜȠțȜȟȖȠȓșȪțȜ ȐȞȓȚȓțțȜ ғȗ ȢȜȞȚȩ: 
ȝȡțȘȠȩ 17, 36, 52 ȝȓȞȓȐȓȒȓțȩ Ȑ ȝȞȜȦȓȒȦȓȚ ȐȞȓȚȓțȖ, 
ȝȜȠȜȚȡ ȥȠȜ Ȑ ȫȠȖȣ ȟșȡȥȎȭȣ șȜȑȖȥțȓȓ ȘȜțȟȠȎȠȖȞȜȐȎȠȪ 
ȟȜȐȓȞȦȓțțȜȓ ȒȓȗȟȠȐȖȓ (Ȏ ȑșȎȑȜșȩ țȎȟȠȜȭȧȓȑȜ ȐȞȓȚȓțȖ Ȑ 
ȞȡȟȟȘȜȚ ȭȕȩȘȓ ȖȚȓȬȠ țȓȟȜȐȓȞȦȓțțȩȗ ȐȖȒ). ǽȞȖ ȝȓȞȓȐȜ-
Ȓȓ ȖȒȖȜȚ Ȑ ȞȭȒȓ ȟșȡȥȎȓȐ țȓ ȏȩșȜ ȜȏțȎȞȡȔȓțȜ ȖȒȓțȠȖȥ-

ȄȓșȖ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ

ȋȠȎȝȩ ȎȒȎȝȠȎȤȖȖ

ǽȓȞȓȐȜȒ WCQ
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țȩȣ ȝȜ ȟȚȩȟșȡ ȢȞȎȕȓȜșȜȑȖȕȚȜȐ, ȜȒțȎȘȜ ȢȜȞȚȡșȖȞȜȐȘȖ 
ȟȜȟȠȎȐșȭșȖȟȪ ȠȎȘȖȚ ȜȏȞȎȕȜȚ, ȥȠȜȏȩ ȟȜȣȞȎțȖȠȪ ȟȡȠȪ ȜȞȖ-
ȑȖțȎșȪțȜȑȜ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭ. ǻȓȘȜȠȜȞȩȓ ȒȐȜȗțȩȓ ȡȠȐȓȞȔ-
ȒȓțȖȭ (10, 15, 34, 44) ȏȩșȖ ȟȜȘȞȎȧȓțȩ ȕȎ ȟȥȓȠ ȡȒȎșȓțȖȭ 
ȜȒțȜȗ ȥȎȟȠȖ ȝȞȓȒșȜȔȓțȖȭ, Ȑ ȥȎȟȠțȜȟȠȖ Ȗȕ-ȕȎ ȜȠȟȡȠȟȠȐȖȭ 
ȎțȎșȜȑȖȥțȩȣ ȖȒȖȜȚ. 

6.2. Сбор данных

ǲȎțțȩȓ ȏȩșȖ ȟȜȏȞȎțȩ Ȑ ȝȖȟȪȚȓțțȜȗ ȢȜȞȚȓ. ǸȎȔȒȩȗ 
ȞȓȟȝȜțȒȓțȠ ȕȎȝȜșțȭș ȏșȎțȘ, Ȑ ȘȜȠȜȞȜȚ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜ ȏȩșȜ 
ȟțȎȥȎșȎ ȘȞȎȠȘȜ ȟȢȜȞȚȡșȖȞȜȐȎȠȪ ȎȘȠȡȎșȪțȡȬ ȠȞȡȒțȡȬ 
ȟȖȠȡȎȤȖȬ, ȕȎȠȓȚ – ȏȜșȓȓ ȝȜȒȞȜȏțȜ ȓȓ ȜȝȖȟȎȠȪ ȝȜ ȐȜȝȞȜȟȎȚ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȟȠȞȡȘȠȡȞȖȞȜȐȎțțȜȑȜ ȜȝȖȟȎțȖȭ (țȎȝȞȎȐșȓțțȩȚ 
țȎ ȜȝȖȟȎțȖȓ ȟȖȠȡȎȤȖȖ: ȓȓ ȟȤȓțȎȞȖȭ, Ȥȓșȓȗ, ȝȓȞȓȔȖȐȎțȖȭ, 
ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȭ Ȗ ȒȞ.), ȝȜȟșȓ ȥȓȑȜ ȝȞȜȎțȎșȖȕȖȞȜȐȎȠȪ ȝȜ 
ȖțȟȠȞȡȘȤȖȖ Ȗ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭȚ ǼǿǸ.

ǶțȟȠȞȡȘȤȖȭ ǼǿǸ. ǽȞȜȥȠȖȠȓ, ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ, ȝȞȖȐȓ-
Ȓȓțțȩȓ țȖȔȓ ȝȡțȘȠȩ Ȗ ȜȠȚȓȠȪȠȓ, Ȑ ȘȎȘȜȗ ȟȠȓȝȓțȖ ǰȩ 
ȖȟȝȜșȪȕȡȓȠȓ ȘȎȔȒȩȗ ȟȝȜȟȜȏ Ȑ ȜȝȖȟȎțțȜȗ ǰȎȚȖ ȟȖȠȡȎ-
ȤȖȖ, ȝȞȖȚȓțȭȭ ȦȘȎșȡ ȜȤȓțȜȘ:

0 – țȓ ȖȟȝȜșȪȕȡȬ;
1 – ȖȟȝȜșȪȕȡȬ ȖțȜȑȒȎ;
2 – ȖȟȝȜșȪȕȡȬ ȥȎȟȠȜ;
3 – ȖȟȝȜșȪȕȡȬ Ȑ țȎȖȏȜșȪȦȓȗ ȟȠȓȝȓțȖ.
ȁȥȎȟȠțȖȘȖ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ. ǰ ȜȟțȜȐțȜȚ ȖȟȟșȓȒȜȐȎ-

țȖȖ ȝȜ ȎȒȎȝȠȎȤȖȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȝȞȖțȭșȖ ȡȥȎȟȠȖȓ 727 ȥȓșȜ-
ȐȓȘ: 490 ȔȓțȧȖț Ȗ 237 ȚȡȔȥȖț Ȑ ȐȜȕȞȎȟȠȓ 16–55 șȓȠ 
(ȟȞȓȒțȖȗ ȐȜȕȞȎȟȠ 29, ȟȠȎțȒȎȞȠțȎȭ ȜȦȖȏȘȎ ȟȞȓȒțȓȑȜ .38). 
ǾȓȟȝȜțȒȓțȠȩ – ȔȖȠȓșȖ ǺȜȟȘȐȩ Ȗ ǺȜȟȘȜȐȟȘȜȗ ȜȏșȎȟȠȖ 
(82 %), ǿȎțȘȠ-ǽȓȠȓȞȏȡȞȑȎ (4 %), ȃȎȏȎȞȜȐȟȘȎ (1,5 %), 
ȀȐȓȞȖ (1 %), ǹȖȝȓȤȘȎ (1 %) Ȗ ȒȞȡȑȖȣ ȑȜȞȜȒȜȐ ȄȓțȠȞȎșȪ-
țȜȗ ǾȜȟȟȖȖ. ǯȩșȖ ȜȝȞȜȦȓțȩ ȟȠȡȒȓțȠȩ Ȗ ȟȝȓȤȖȎșȖȟȠȩ ȟ 
ȐȩȟȦȖȚ Ȗ ȟȞȓȒțȖȚ ȟȝȓȤȖȎșȪțȩȚ ȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȓȚ – ȝȞȓȒ-
ȟȠȎȐȖȠȓșȖ ȞȎȕșȖȥțȩȣ ȟȝȓȤȖȎșȪțȜȟȠȓȗ (ȫȘȜțȜȚȖȘȎ, 
ȝȞȎȐȜ, ȚȓȒȖȤȖțȎ, ȝȟȖȣȜșȜȑȖȭ, ȢȖșȜșȜȑȖȭ, ȚȎȠȓȚȎȠȖȘȎ, 
ȢȖȕȖȘȎ Ȗ ȒȞ.). ǺȎȠȓȞȖȎș ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ – 727 ȠȞȡȒțȩȣ 
ȟȖȠȡȎȤȖȗ ȞȎȕțȩȣ ȔȖȕțȓțțȩȣ ȟȢȓȞ: ȚȓȔșȖȥțȜȟȠțȩȓ 
ȜȠțȜȦȓțȖȭ, ȚȎȠȓȞȖȎșȪțȜ-ȏȩȠȜȐȩȓ ȡȟșȜȐȖȭ, ȠȞȡȒțȜȟȠȖ Ȑ 
ȝȞȜȢȓȟȟȖȜțȎșȪțȜȗ Ȗ ȡȥȓȏțȜȗ ȒȓȭȠȓșȪțȜȟȠȖ, ȐȜ ȐțȡȠȞȖ-
șȖȥțȜȟȠțȜȗ ȟȢȓȞȓ Ȗ ȒȞ.

ȋȘȟȝȓȞȠȩ. ǰ ȞȎȏȜȠȓ țȎȒ ȝȓȞȓȐȜȒȜȚ Ȗ ȓȑȜ ȘȜȞȞȓȘȠȖ-
ȞȜȐȘȜȗ, Ȏ ȠȎȘȔȓ Ȑ ȫȘȟȝȓȞȠȖȕȓ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȭ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ 
ȦȘȎșȎȚ ȝȞȖțȭșȖ ȡȥȎȟȠȖȓ 25 ȫȘȟȝȓȞȠȜȐ: 7 ȝȞȜȢȓȟȟȖȜ-
țȎșȪțȩȣ ȝȟȖȣȜșȜȑȜȐ, Ȏ ȠȎȘȔȓ 18 ȟȠȡȒȓțȠȜȐ 4 Ȗ 5 ȘȡȞȟȜȐ 
ȢȎȘȡșȪȠȓȠȎ ȝȟȖȣȜșȜȑȖȖ ǺǱȁ, ȝȞȜȦȓȒȦȖȣ ȟȝȓȤȘȡȞȟ Ȗ 
ȟȝȓȤȝȞȎȘȠȖȘȡȚ ȝȜ ȠȓȚȓ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȠȞȡȒțȩȚȖ ȔȖȕ-
țȓțțȩȚȖ ȟȖȠȡȎȤȖȭȚȖ. 

ǽȞȜȤȓȒȡȞȎ ȟȏȜȞȎ 
ȒȎțțȩȣ

ǼȝȖȟȎțȖȓ ȐȩȏȜȞȘȖ Ȗ 
ȚȎȠȓȞȖȎșȎ

ȋȘȟȝȓȞȠȩ 
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Введение в практику исследований новых методов

6.3. Обработка данных

ǲșȭ ȜȝȞȓȒȓșȓțȖȭ Ȗ ȝȞȜȐȓȞȘȖ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ 
ȜȝȞȜȟțȖȘȎ ȏȩșȖ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȩ ȫȘȟȝșȜȞȎȠȜȞțȩȗ Ȗ ȘȜț-
ȢȖȞȚȎȠȜȞțȩȗ ȢȎȘȠȜȞțȩȗ ȎțȎșȖȕ (ȋȂǮ, ǸȂǮ), Ȏ ȠȎȘȔȓ 
ȫȘȟȝȓȞȠțȩȗ ȚȓȠȜȒ. ǲșȭ ȜȤȓțȘȖ ȐțȡȠȞȓțțȓȗ ȟȜȑșȎȟȜȐȎț-
țȜȟȠȖ ȦȘȎș ȝȞȖȚȓțȭșȟȭ ȘȜȫȢȢȖȤȖȓțȠ ȎșȪȢȎ ǸȞȜțȏȎȣȎ 
(ǂ). ǲșȭ ȜȝȞȓȒȓșȓțȖȭ ȟȐȭȕȖ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȓȗ ȦȘȎș ȐȩȝȜș-
țȭșȟȭ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȜțțȩȗ ȎțȎșȖȕ ȟ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓȚ ȞȎț-
ȑȜȐȜȑȜ ȘȜȫȢȢȖȤȖȓțȠȎ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȖ ǿȝȖȞȚȓțȎ. ǺȎȠȓȚȎ-
ȠȖȥȓȟȘȎȭ ȜȏȞȎȏȜȠȘȎ ȒȎțțȩȣ ȝȞȜȐȜȒȖșȎȟȪ ȟ ȝȜȚȜȧȪȬ 
ȝȞȜȑȞȎȚȚ SPSS v. 21 Ȗ EQS v. 6.1.

ȂȜȞȚȖȞȜȐȎțȖȓ ȦȘȎș ǼǿǸ. ǻȎ ȜȟțȜȐȓ ȋȂǮ ȏȩșȎ 
ȐȩȝȜșțȓțȎ ȝȓȞȐȖȥțȎȭ ȟȜȒȓȞȔȎȠȓșȪțȎȭ ȑȞȡȝȝȖȞȜȐȘȎ 
ȝȡțȘȠȜȐ Ȑ ȦȘȎșȩ (ȠȎȏș. 2). ǼȒțȎȘȜ ȫȠȜȠ ȎțȎșȖȕ țȓ ȝȜȕȐȜ-
șȭȓȠ ȐȩȭȐșȭȠȪ ȜȝȠȖȚȎșȪțȜȓ ȟȜȥȓȠȎțȖȓ ȝȡțȘȠȜȐ, țȓ 
ȖȚȓȓȠ ȟȠȞȜȑȖȣ ȘȞȖȠȓȞȖȓȐ ȟȜȕȒȎțȖȭ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡ-
Ȟȩ [27]. ǸȞȜȚȓ ȠȜȑȜ, ȝȞȎȘȠȖȘȎ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȭ ȚȓȠȜȒȖȘȖ 
WCQ ȟȐȖȒȓȠȓșȪȟȠȐȡȓȠ Ȝ ȤȓșȓȟȜȜȏȞȎȕțȜȟȠȖ ȟȜȒȓȞȔȎȠȓșȪ-
țȜȑȜ ȎțȎșȖȕȎ ȓȓ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ. ǰ ȟȐȭȕȖ ȟ ȫȠȖȚ ȟȢȜȞȚȖȞȜ-
ȐȎțțȩȓ țȎ ȜȟțȜȐȓ ȋȂǮ ȦȘȎșȩ ȏȩșȖ ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓțȩ Ȓșȭ 
ȫȘȟȝȓȞȠțȜȑȜ ȜȏȟȡȔȒȓțȖȭ. ȄȓțȠȞȎșȪțȜȗ ȕȎȒȎȥȓȗ ȞȎȏȜȠȩ 
ȫȘȟȝȓȞȠȜȐ țȎ ȒȎțțȜȚ ȫȠȎȝȓ ȏȩșȎ ȜȤȓțȘȎ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȭ 
ȝȡțȘȠȜȐ ȜȝȖȟȎțȖȬ ȦȘȎș, ȐȩȝȜșțȓțțȜȚȡ țȎ ȜȟțȜȐȓ ȞȎȏȜȠ 
Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟȎ Ȗ ǿ. ȂȜșȘȚȎț. ǰ ȟșȡȥȎȭȣ, ȘȜȑȒȎ ȑȞȡȝȝȎ ȫȘȟ-
ȝȓȞȠȜȐ țȓ ȝȞȖȣȜȒȖșȎ Ș ȟȜȑșȎȟȜȐȎțțȜȚȡ ȚțȓțȖȬ Ȝȏ ȜȒțȜ-
ȕțȎȥțȜȚ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȖ ȝȡțȘȠȎ ȦȘȎșȓ, Ȝț ȖȟȘșȬȥȎșȟȭ Ȗȕ 
ȟȜȟȠȎȐȎ.

7. Результаты 

7.1. Результаты эксплораторного факторного анализа

ǽȜ ȖȠȜȑȎȚ ȒȐȡȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ ȎȐȠȜȞȜȐ ȏȩșȜ ȐȩȒȓșȓ-
țȜ 9 ȦȘȎș*. ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȝȓȞȐȖȥțȜȑȜ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ ȝȜ 
ȎȝȞȜȏȎȤȖȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȝȜȘȎȕȎșȖ ȤȓșȓȟȜȜȏȞȎȕțȜȟȠȪ 
9-ȢȎȘȠȜȞțȜȑȜ ȞȓȦȓțȖȭ. ǰ ȟȐȭȕȖ ȟ ȫȠȖȚ ȒȎțțȩȓ ȜȟțȜȐțȜ-
ȑȜ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ (ȟȜȏȞȎțțȩȓ țȎ ȐȩȏȜȞȘȓ n=537) ȏȩșȖ 
ȝȜȒȐȓȞȑțȡȠȩ ȋȂǮ ȟ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓȚ ȚȓȠȜȒȎ ȑșȎȐțȩȣ 

* ǻȓȟȚȜȠȞȭ țȎ ȠȜ ȥȠȜ ȘȜșȖȥȓȟȠȐȜ ȦȘȎș, ȐȩȒȓșȓțțȩȣ ȎȐȠȜȞȎ-
ȚȖ ȝȜ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚ ȒȐȡȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ, ȟȜȐȝȎȒȎȓȠ, Ȑ ȟȜȒȓȞȔȎțȖȖ 
ȖȚȓȬȠȟȭ ȞȎȟȣȜȔȒȓțȖȭ. ȀȎȘ, Ȑ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȖ 1985 ȑ. ȜȝȖȟȎțȎ ȦȘȎșȎ 
«ǽȞȜȏșȓȚțȜ-ȢȜȘȡȟȖȞȜȐȎțțȩȗ ȘȜȝȖțȑ»; Ȑ ȞȎȏȜȠȓ 1986 ȑ. ȓȗ ȟȜȜȠ-
ȐȓȠȟȠȐȡȬȠ ȒȐȓ ȦȘȎșȩ: «ǸȜțȢȞȜțȠȎȠȖȐțȩȗ ȘȜȝȖțȑ» Ȗ «ǽșȎțȜȚȓȞ-
țȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ». ȂȎȘȠȜȞȡ «ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ», ȜȝȖȟȎțțȜȚȡ 
Ȑ ȟȠȞȡȘȠȡȞȓ WCQ 1985 ȑ., țȓȠ ȎțȎșȜȑȜȐ Ȑ ȚȜȒȓșȖ 1986 ȑ. (ȟȚ. 
ȠȎȏș. 1). ȁȥȖȠȩȐȎȭ ȟȣȜȔȓȟȠȪ ȝȜ ȟȜȟȠȎȐȡ Ȗ țȎȕȐȎțȖȭȚ ȢȎȘȠȜȞȜȐ, țȎ 
ȜȟțȜȐȎțȖȖ ȒȐȡȣ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȗ ȎȐȠȜȞȜȐ (Folkman, Lazarus, 1985; 
Folkman, et al., 1986-a) ȚȜȔțȜ ȐȩȒȓșȖȠȪ 9 ȦȘȎș. 

ǽȞȜȤȓȒȡȞȎ 
ȜȏȞȎȏȜȠȘȖ ȒȎțțȩȣ

ǰȩȒȓșȓțȖȓ 
ȢȎȘȠȜȞȜȐ ǼǿǸ
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ȘȜȚȝȜțȓțȠ ȟ ȖȕȐșȓȥȓțȖȓȚ 9 ȢȎȘȠȜȞȜȐ (ȐȞȎȧȓțȖȓ Ȝȟȓȗ 
Varimax, țȜȞȚȎșȖȕȎȤȖȭ ǸȎȗȕȓȞȎ). ǰȩȒȓșȓțțȩȓ 9 ȢȎȘ-
ȠȜȞȜȐ (ȟȚ. ȠȎȏș. 2) ȜȏȨȭȟțȭȬȠ 43,8 % Ȝȏȧȓȗ ȒȖȟȝȓȞȟȖȖ (Ȑ 
ȜȞȖȑȖțȎșȪțȜȗ ȐȓȞȟȖȖ 1986 ȑ. – 46,2 %) Ȗ ȒȜȝȡȟȘȎȬȠ ȟșȓ-
ȒȡȬȧȡȬ ȖțȠȓȞȝȞȓȠȎȤȖȬ. 

ȂȎȘȠȜȞ 1 ȜȏȨȭȟțȭȓȠ 11 % Ȝȏȧȓȗ ȒȖȟȝȓȞȟȖȖ Ȗ ȝȜ 
ȟȐȜȓȚȡ ȟȜȟȠȎȐȡ ȟȜȝȜȟȠȎȐȖȚ ȟ ȎțȎșȜȑȖȥțȩȚȖ ȦȘȎșȎȚȖ 
ȜȞȖȑȖțȎșȎ: «ǽșȎțȜȚȓȞțȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ» (WCQ, 
1986), «ǽȞȜȏșȓȚțȜ-ȢȜȘȡȟȖȞȜȐȎțțȩȗ ȘȜȝȖțȑ» (WCQ, 
1985). ǸȞȜȚȓ ȠȜȑȜ, Ȑ ȢȎȘȠȜȞ ȐȜȦșȖ ȝȡțȘȠȩ 1, 5, 27. 

ȂȎȘȠȜȞ 2 (8,1 % Ȝȏȧȓȗ ȒȖȟȝȓȞȟȖȖ) ȝȜșțȜȟȠȪȬ ȐȜȟ-
ȝȞȜȖȕȐȜȒȖȠ ȦȘȎșȡ «ǽȜȖȟȘ ȟȜȤȖȎșȪțȜȗ ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ» 
(WCQ, 1986).

ȂȎȘȠȜȞ 3 (5,1 %) ȟȜȐȝȎȒȎȓȠ ȝȜ ȟȜȟȠȎȐȡ ȟȜ ȦȘȎșȎȚȖ, 
ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȕȡȬȧȖȚȖ ȝȜȕȖȠȖȐțȡȬ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȡ, WCQ, 
1985, 1986, ȕȎ ȖȟȘșȬȥȓțȖȓȚ ȝȡțȘȠȜȐ 37, 19.

ȂȎȘȠȜȞ 4 (3,9 %) ȐȜȟȝȞȜȖȕȐȜȒȖȠ ȦȘȎșȡ «ǸȜțȢȞȜț-
ȠȎȠȖȐțȩȗ ȘȜȝȖțȑ» WCQ, 1986. ǰ ȢȎȘȠȜȞ ȐȜȦȓș ȠȎȘȔȓ 
ȝȡțȘȠ 47. 

ȂȎȘȠȜȞ 5 (3,6 %) ȜȠȞȎȔȎȓȠ ȦȘȎșȡ «ǿȎȚȜȘȜțȠȞȜșȪ» 
(WCQ, 1986), ȕȎ ȖȟȘșȬȥȓțȖȓȚ ȜȒțȜȑȜ ȝȡțȘȠȎ (62); ȘȞȜȚȓ 
ȠȜȑȜ, ȐȘșȬȥȎȓȠ ȓȧȓ ȒȐȎ ȝȡțȘȠȎ (24, 55).

ȂȎȘȠȜȞ 6 (3,4 %) ȝȜșțȜȟȠȪȬ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȓȠ ȦȘȎșȓ 
«ǽȞȖțȭȠȖȓ ȜȠȐȓȠȟȠȐȓțțȜȟȠȖ» (WCQ, 1986), ȟȜȑșȎȟȡȓȠȟȭ ȟ 
«ǿȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȓȚ» (WCQ, 1985). 

ȂȎȘȠȜȞ 7 (3,2 %). ȅȓȠȩȞȓ ȝȡțȘȠȎ, ȐȜȦȓȒȦȖȓ Ȑ ȢȎȘ-
ȠȜȞ (11, 57, 58, 59), ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȠ «ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȬ» – 
ȦȘȎșȓ, ȐȩȒȓșȓțțȜȗ ȎȐȠȜȞȎȚȖ Ȑ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȖ 1985 ȑ. ǻȜ, 
ȘȞȜȚȓ ȠȓȚȩ ȚȓȥȠȎțȖȗ, ȢȎȘȠȜȞ ȐȘșȬȥȎȓȠ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭ, 
ȜȝȖȟȩȐȎȬȧȖȓ ȜȏȞȎȧȓțȖȓ Ș ǯȜȑȡ (60), țȎȒȓȔȒȡ țȎ ȟȡȒȪȏȡ 
(12), ȥȡȒȜ (11), ȥȠȜ ȟȐȭȕȎțȜ ȟ țȎȒȓȔȒȜȗ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ, 
ȫȘȟȠȓȞțȎșȪțȩȚ șȜȘȡȟȜȚ ȘȜțȠȞȜșȭ Ȑ ȟȖȠȡȎȤȖȖ. ǰ ȫȠȜȠ 
ȢȎȘȠȜȞ ȐȜȦșȖ ȠȎȘȔȓ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȭ: 53 – ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȕȡȬ-
ȧȓȓ ȡȟȠȎțȜȐȘȡ țȎ ȠȜ, ȥȠȜ ȟȖȠȡȎȤȖȬ țȓșȪȕȭ ȖȕȚȓțȖȠȪ, ȝȜȫ-
ȠȜȚȡ țȡȔțȜ ȝȞȖțȭȠȪ; 4 – ȜȝȞȓȒȓșȭȬȧȓȓ țȎȒȓȔȒȡ țȎ 
ȖȕȚȓțȓțȖȓ ȟȖȠȡȎȤȖȖ ȟȜ ȐȞȓȚȓțȓȚ, ȝȜȕȖȤȖȬ ȐȩȔȖȒȎțȖȭ. 

ȂȎȘȠȜȞ 8 (3,0 %). ȅȓȠȩȞȓ Ȗȕ ȝȭȠȖ ȝȡțȘȠȜȐ, ȐȜȦȓȒ-
ȦȖȣ Ȑ ȟȜȟȠȎȐ ȒȎțțȜȑȜ ȢȎȘȠȜȞȎ (13, 21, 41, 44), ȟȜȐȝȎȒȎȬȠ 
ȟ ȫșȓȚȓțȠȎȚȖ ȦȘȎșȩ «ǲȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ» WCQ, 1986. ǰ 
ȢȎȘȠȜȞ ȐȜȦȓș ȠȎȘȔȓ ȝȡțȘȠ 50.

ȂȎȘȠȜȞ 9 (2,5 %). ǽȡțȘȠȩ 32, 33, 66 ȐȜȟȝȞȜȖȕȐȜȒȭȠ 
ȦȘȎșȡ «ǿțȖȔȓțȖȓ țȎȝȞȭȔȓțȖȭ» (WCQ, 1985); ȝȡțȘȠȩ 16 
Ȗ 33 ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȠ ȦȘȎșȓ «ȁȣȜȒ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓ» (WCQ, 1986). 
ǸȞȜȚȓ ȠȜȑȜ, ȢȎȘȠȜȞ ȐȘșȬȥȖș ȝȓȞȓȚȓțțȩȓ 3, 40, 61.

ǽȡțȘȠ 65 țȓ ȐȜȦȓș țȖ Ȑ ȜȒȖț ȢȎȘȠȜȞ Ȗȕ-ȕȎ țȖȕȘȖȣ 
țȎȑȞȡȕȜȘ. ǰ ȠȎȏș. 2 ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓțȩ ȢȎȘȠȜȞțȩȓ țȎȑȞȡȕȘȖ țȎ 
ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȧȖȗ ȢȎȘȠȜȞ ȝȜ ȘȎȔȒȜȗ ȝȓȞȓȚȓțțȜȗ (ȝȡțȘȠȡ).



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИРАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 199 № 3 – 2014

Введение в практику исследований новых методов

7.2. Описание шкал ОСК

ȆȘȎșȩ ǼǿǸ ȏȩșȖ ȟȢȜȞȚȖȞȜȐȎțȩ țȎ ȜȟțȜȐȎțȖȖ 9 
ȢȎȘȠȜȞȜȐ ȟ ȝȜȚȜȧȪȬ ȚȓȠȜȒȎ ȫȘȟȝȓȞȠțȩȣ ȜȤȓțȜȘ. ǽȜ ȖȠȜ-
ȑȎȚ ȞȎȏȜȠȩ ȫȘȟȝȓȞȠȜȐ 17 ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ ȝȞȖȕțȎțȩ țȓ 
ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȧȖȚȖ ȖșȖ țȓ Ȑ ȝȜșțȜȗ ȚȓȞȓ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬ-
ȧȖȚȖ ȦȘȎșȎȚ. ǽȞȖȐȜȔȡ ȜȝȖȟȎțȖȓ ȦȘȎș, țȜȚȓȞȎ ȐȣȜȒȭ-
ȧȖȣ Ȑ țȖȣ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ Ȗ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȖ ȐțȡȠȞȓțțȓȗ 
țȎȒȓȔțȜȟȠȖ ȎșȪȢȎ ǸȞȜțȏȎȣȎ (ǂ).

1. ǽșȎțȜȚȓȞțȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ (ǂ = .70). ȆȘȎșȎ 
ȐȘșȬȥȎȓȠ ȝȡțȘȠȩ 1, 2, 26, 39, 49, 52 Ȗ ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȕȡȓȠ 
ȞȎȤȖȜțȎșȪțȩȗ, țȎȝȞȎȐșȓțțȩȗ țȎ ȞȓȦȓțȖȓ ȠȞȡȒțȜȗ 
ȕȎȒȎȥȖ ȘȜȝȖțȑ. ǽȞȓȒȝȜșȎȑȎȓȠ ȘȜȑțȖȠȖȐțȩȓ Ȗ ȝȜȐȓȒȓț-
ȥȓȟȘȖȓ ȡȟȖșȖȭ: ȟȜȟȞȓȒȜȠȜȥȓțȖȓ, ȎțȎșȖȕ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȝșȎ-
țȖȞȜȐȎțȖȓ; ȒȓȗȟȠȐȖȭ Ȓșȭ ȞȓȎșȖȕȎȤȖȖ ȝșȎțȎ, ȖȕȚȓțȓțȖȭ 
ȟȖȠȡȎȤȖȖ.

2. ǼȏȞȎȧȓțȖȓ ȕȎ ȝȜȒȒȓȞȔȘȜȗ Ș ȟȜȤȖȎșȪțȜȚȡ ȜȘȞȡ-
ȔȓțȖȬ (ǂ = .75); 8, 18, 22, 31, 42, 45. ǿȝȜȟȜȏȩ ȞȓȦȓțȖȭ 
ȝȞȜȏșȓȚȩ ȟ ȝȜȚȜȧȪȬ ȒȞȡȑȖȣ șȬȒȓȗ, ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓ 
ȟȜȤȖȎșȪțȩȣ ȟȐȭȕȓȗ.

3. ǽȜȕȖȠȖȐțȎȭ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȎ (ǂ = .79); 15, 20, 23, 30, 
36, 38. ǿȜȟȞȓȒȜȠȜȥȓțȖȓ țȎ ȝȜșȜȔȖȠȓșȪțȩȣ ȟȠȜȞȜțȎȣ 
ȟȖȠȡȎȤȖȖ Ȗ ȝȜȕȖȠȖȐțȩȣ ȖȕȚȓțȓțȖȭȣ ȟȜȏȟȠȐȓțțȜȗ șȖȥ-
țȜȟȠȖ. 

4. ǽȞȜȠȖȐȜȟȠȜȭțȖȓ (ǂ = .62); 6, 7, 17, 34, 46. ǮȘȠȖȐ-
țȩȓ, țȎȝȞȎȐșȓțțȩȓ țȎ ȟȖȠȡȎȤȖȬ ȟȝȜȟȜȏȩ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ. 
ȋȠȜ ȞȓȎȑȖȞȜȐȎțȖȓ ȟȐȭȕȎțȜ ȟ ȟȜȝȞȜȠȖȐșȓțȖȓȚ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, 
ȏȜȞȪȏȜȗ, ȜȟȜȏȩȚ ȡȝȜȞȟȠȐȜȚ, țȎȟȠȜȗȥȖȐȜȟȠȪȬ țȎ ȝȡȠȖ Ș 
ȒȜȟȠȖȔȓțȖȬ ȤȓșȖ.

5. ǿȎȚȜȘȜțȠȞȜșȪ (ǂ =.60); 10, 14, 35, 43, 54. ȁȟȖșȖȭ, 
țȎȝȞȎȐșȓțțȩȓ țȎ ȘȜțȠȞȜșȪ ȟȐȜȖȣ ȫȚȜȤȖȗ Ȗ ȥȡȐȟȠȐ, Ȗȣ 
ȟȒȓȞȔȖȐȎțȖȓ.

6. ǿȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȓ (ǂ = .61); 9, 25, 29, 51. ǸȞȖȠȖȘȎ, 
ȜȏȞȎȧȓțțȎȭ țȎ ȟȓȏȭ, ȝȜȝȩȠȘȖ ȖȟȝȞȎȐȖȠȪ ȟșȡȥȖȐȦȓȓȟȭ, Ȑ 
ȠȜȚ ȥȖȟșȓ ȟ ȝȜȚȜȧȪȬ ȖȕȐȖțȓțȖȗ, ȝȞȖțȭȠȖȓ ȜȠȐȓȠȟȠȐȓț-
țȜȟȠȖ ȕȎ ȝȞȜȖȟȣȜȒȭȧȓȓ.

7. ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ Ȗ țȎȒȓȔȒȎ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ 
(ǂ =.72); 11, 12, 57, 58, 59, 60. ǿȝȜȟȜȏȩ, ȜȝȖȟȩȐȎȬȧȖȓ 
ȚȓȣȎțȖȕȚ ȢȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȭ, ȝȓȞȓȘșȎȒȩȐȎțȖȭ ȜȠȐȓȠ-
ȟȠȐȓțțȜȟȠȖ ȕȎ ȝȞȜȖȟȣȜȒȭȧȓȓ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ (ȟȡȒȪȏȡ, 
ȥȡȒȜ), ȔȓșȎțȖȓ, ȥȠȜȏȩ ȟȖȠȡȎȤȖȭ ȞȎȕȞȓȦȖșȎȟȪ ȏȓȕ ȡȟȖ-
șȖȗ ȟȜ ȟȠȜȞȜțȩ ȟȡȏȨȓȘȠȎ. 

8. ǲȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ (ǂ =.65); 13, 21, 41, 44, 50. ǿȝȜ-
ȟȜȏ ȕȎȧȖȠțȜȑȜ ȐȜȟȝȞȖȭȠȖȭ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȝȞȖ ȘȜȠȜȞȜȚ țȓ 
ȒȜȝȡȟȘȎȓȠȟȭ Ș ȜȟȜȕțȎțȖȬ ȞȓȎșȪțȜȓ (ȠȞȡȒțȜȓ, țȓȑȎȠȖȐ-
țȜȓ) ȝȜșȜȔȓțȖȓ Ȓȓș, ȝȞȓȡȚȓțȪȦȎȓȠȟȭ ȕțȎȥȓțȖȓ ȟȖȠȡȎ-
ȤȖȖ.

ȂȜȞȚȖȞȜȐȎțȖȓ ȦȘȎș 
ǼǿǸ 

ǼȝȖȟȎțȖȓ ȦȘȎș 
ǼǿǸ: ȝșȎțȜȚȓȞțȜȓ 
ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ 
Ȗ ȜȏȞȎȧȓțȖȓ 
ȕȎ ȝȜȒȒȓȞȔȘȜȗ

ǽȜȕȖȠȖȐțȎȭ 
ȝȓȞȓȜȤȓțȘȎ 
Ȗ ȝȞȜȠȖȐȜȟȠȜȭțȖȓ

ǿȎȚȜȘȜțȠȞȜșȪ 
Ȗ ȟȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȭ

ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ

ǲȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ 
Ȗ ȖȕȏȓȑȎțȖȓ
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Таблица 2
ОСК: факторные нагрузки по результатам 

эксплораторного факторного анализа (n=537)
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ы

1
Сосредоточиваюсь на том, что делать дальше, – на следующем 
шаге

.379

2 Анализирую проблему, чтобы лучше ее понять .420
26 Составляю план действий и следую ему .591
39 Что-то меняю для того, чтобы уладить дела .536

49
Знаю, что нужно делать, поэтому прикладываю больше усилий 
для решения проблемы

.475

52 Я нашел несколько разных вариантов решения этой проблемы .396

5*
Иду на компромисс, чтобы получить от ситуации что-то положи-
тельное

.275

27*
Если то, что я хочу, недостижимо, я принимаю лучший вариант 
из доступных

.267

48*
Использую свой прошлый опыт: мне уже приходилось бывать в 
подобной ситуации

.372

62* Мысленно проигрываю то, что должен сказать или сделать .272

2.
 О

бр
ащ

ен
и

е 
за

 п
од

-
де

рж
к

ой
 к

 с
оц

. о
к

ру
-

ж
ен

и
ю

8
Разговариваю с другими людьми, чтобы больше узнать о ситуа-
ции

.643

18 Принимаю сочувствие и поддержку от других людей .513
22 Обращаюсь за помощью к профессионалу .372

31
Обращаюсь к человеку, который может оказать конкретную 
помощь в решении проблемы

.572

42 Спрашиваю совет у родственника или друга .710
45 Делюсь с кем-то своими чувствами .591

3.
 П

оз
и

ти
вн

ая
 

п
ер

ео
ц

ен
к

а 

15 Пытаюсь увидеть положительные стороны этой ситуации .508
20 Я вдохновлен на творческую деятельность .507
23 Совершенствуюсь, развиваюсь как личность .637
30 Благодаря полученному опыту я становлюсь лучше .692
36 Обрел новые ценности и убеждения .383
38 Открываю для себя заново, что действительно важно в жизни .521
19* Подбадриваю себя .354
37* Сохраняю свое достоинство, не падаю духом .427
56* Меняю что-то в себе .425

4.
 П

ро
ти

во
ст

оя
н

и
е 6

Делаю хоть что-нибудь для разрешения ситуации, даже если не 
верю, что это поможет

.248

7
Пытаюсь изменить мнение человека, от которого зависит раз-
витие ситуации

.327

17 Я выразил свой гнев виновнику возникновения этой проблемы .275
34 Иду на риск .421
46 Отстаиваю свои позиции, борюсь за то, чего хочу .477
28* Даю выход своим чувствам .543
47* Срываюсь на других людях .495
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5.
 С

ам
ок

он
тр

ол
ь

10 Пытаюсь не сжигать за собой мосты .276
14 Стараюсь сдерживать свои чувства .504
35 Стараюсь не совершать поспешных, импульсивных действий .399
43 Скрываю от окружающих, насколько плохо обстоят дела .353
54 Стараюсь, чтобы мои чувства не мешали другим делам .482
24* Выжидаю, прежде чем начать что-то делать .275
55* Хочу изменить то, что произошло, или свое отношение к этому .443
63* Думаю о том, как поступил бы в этой ситуации человек, кото-

рым я восхищаюсь, и делаю так же
.201

64*
Пытаюсь посмотреть на ситуацию с точки зрения другого чело-
века

.389

6.
 С

ам
о-

 
об

ви
н

ен
и

е 9 Критикую и укоряю себя .575
25 Извиняюсь или стараюсь как-то сгладить ситуацию .245
29 Осознаю, что сам создал эту проблему .486

51 Обещаю себе, что в следующий раз всё будет иначе .498

7.
 Ф

ан
та

зи
ро

ва
н

и
е 

и
 

н
ад

еж
да

 н
а 

вн
еш

н
и

е 
си

л
ы 11 Надеюсь на то, что произойдет чудо .695

12 Полагаюсь на судьбу, иногда мне просто не везет .565

57
Мечтаю о более хорошем времени и месте, чем то, в котором я 
нахожусь

.505

58 Хочу, чтобы ситуация разрешилась сама собой .543
59 Фантазирую о том, как всё могло бы удачно сложиться .501
60 Обращаюсь к Богу .392
4* Думаю, что время изменит это к лучшему; единственное, что 

можно сделать в этой ситуации, – ждать
.300

53* Принимаю всё как есть, потому что ничего нельзя сделать .327

8.
 Д

и
ст

ан
ц

и
-

ро
ва

н
и

е

13 Продолжаю жить как ни в чем не бывало .307
21 Пытаюсь забыть всё это .354

41
Не принимаю проблему близко к сердцу, стараясь о ней особенно 
не задумываться

.303

44 Отказываюсь воспринимать ситуацию всерьез .437
50 Отказываюсь верить, что это случилось .278

9
. У

х
од

, 
и

зб
ег

ан
и

е

3 Погружаюсь в работу или другую деятельность, чтобы отвлечь-
ся от проблемы

.309

16 Сплю больше, чем обычно .393

32
Временно отстраняюсь от проблемы, пытаюсь отдохнуть или 
взять отпуск

.257

33 Пытаюсь улучшить свое состояние с помощью еды, алкоголя, 
курения, наркотиков или лекарственных средств

.311

66 Выполняю физические упражнения, устраиваю пробежки .258
40* Избегаю общества людей .452
61* Готовлюсь к худшему .400

- 65** Напоминаю себе, что могло быть и хуже

* – ȝȡțȘȠȩ, țȓ ȐȜȦȓȒȦȖȓ ȝȜ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚ ȋȂǮ Ȑ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȧȖȓ ȢȎȘȠȜȞȩ, țȜ țȓ 
ȐȘșȬȥȓțțȩȓ Ȑ ȦȘȎșȩ ȜȘȜțȥȎȠȓșȪțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ. 
** – ȝȡțȘȠ 65 țȓ ȐȜȦȓș țȖ Ȑ ȜȒȖț ȢȎȘȠȜȞ Ȗȕ-ȕȎ țȖȕȘȖȣ țȎȑȞȡȕȜȘ.

Окончание таблицы 2
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9. ȁȣȜȒ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓ (ǂ = .52); 3, 16, 32, 33, 66. ȂȜȞȚȩ 
ȡȣȜȒȎ ȜȠ ȞȎȕȞȓȦȓțȖȭ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȝȓȞȓȘșȬȥȓțȖȭ ȐțȖȚȎ-
țȖȭ (ȜȠȐșȓȥȓțȖȭ) ȟ ȎțȎșȖȕȎ Ȗ ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȭ ȟȖȠȡȎȤȖȖ țȎ 
ȒȞȡȑȖȓ ȐȖȒȩ ȎȘȠȖȐțȜȟȠȖ Ȗ ȟȜȟȠȜȭțȖȭ.

7.3. Результаты конфирматорного факторного анализа

ǲșȭ ȜȤȓțȘȖ ȝȜșȡȥȓțțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ ȏȩș 
ȝȞȜȐȓȒȓț ǸȂǮ (n=727). ǰ ȚȜȒȓșȪ ȐȘșȬȥȓțȩ ȝȡțȘȠȩ, 
ȐȜȦȓȒȦȖȓ Ȑ 9 ȦȘȎș, ȟȑȞȡȝȝȖȞȜȐȎțțȩȓ Ȑ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬ-
ȧȖȓ ȢȎȘȠȜȞȩ, Ȏ ȠȎȘȔȓ ȐȐȓȒȓțȩ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȖ ȚȓȔȒȡ 
ȜȠȒȓșȪțȩȚȖ ȐȜȝȞȜȟȎȚȖ, ȐȣȜȒȭȧȖȚȖ Ȑ ȜȒțȡ ȦȘȎșȡ.

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȝȞȜȐȓȒȓțțȜȑȜ ȎțȎșȖȕȎ ȝȜȘȎȕȎșȖ ȡȒȜ-
ȐșȓȠȐȜȞȖȠȓșȪțȜȓ ȘȎȥȓȟȠȐȜ ȚȜȒȓșȖ Ȗ ȓȓ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȓ 
ȫȚȝȖȞȖȥȓȟȘȖȚ ȒȎțțȩȚ*. ǵțȎȥȓțȖȓ ȘȞȖȠȓȞȖȭ ȟȜȑșȎȟȖȭ 
ȚȜȒȓșȖ CFI=.89 ȭȐșȭȓȠȟȭ ȏșȖȕȘȖȚ Ș ȒȜȟȠȎȠȜȥțȜȚȡ ȝȜȘȎ-
ȕȎȠȓșȬ ȟȜȑșȎȟȜȐȎțțȜȟȠȖ ȚȜȒȓșȖ. ǸȐȎȒȞȎȠȖȥțȎȭ ȡȟȞȓȒ-
țȓțțȎȭ ȜȦȖȏȘȎ ȎȝȝȞȜȘȟȖȚȎȤȖȖ RMSEA=.047. ǵțȎȥȓțȖȓ 
ȣȖ-ȘȐȎȒȞȎȠ: Ȥ2 = 2634, ȘȜșȖȥȓȟȠȐȜ ȟȠȓȝȓțȓȗ ȟȐȜȏȜȒȩ 
df = 1011. 

7.4. Результаты корреляционного анализа шкал 
методики ОСК

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȖ ȦȘȎș ȚȓȠȜȒȖȘȖ ǼǿǸ ȝȞȓȒ-
ȟȠȎȐșȓțȩ Ȑ ȠȎȏș. 3. 

ǯȜșȪȦȖțȟȠȐȜ ȦȘȎș ȟșȎȏȜ ȟȐȭȕȎțȩ șȖȏȜ țȓ ȘȜȞȞȓșȖ-
ȞȡȬȠ ȒȞȡȑ ȟ ȒȞȡȑȜȚ. ǽȞȖ ȫȠȜȚ ȚȜȔțȜ ȐȩȒȓșȖȠȪ țȓȟȘȜșȪȘȜ 
ȟȐȭȕȎțțȩȣ ȑȞȡȝȝ (ȟȞȓȒțȖȗ ȡȞȜȐȓțȪ ȟȐȭȕȖ ȜȠ .30 ȒȜ .45). 

1. ȆȘȎșȎ 1 «ǽșȎțȜȚȓȞțȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ» ȘȜȞ-
ȞȓșȖȞȡȓȠ ȟȜ ȦȘȎșȎȚȖ: 2 «ǼȏȞȎȧȓțȖȓ ȕȎ ȝȜȒȒȓȞȔȘȜȗ Ș 
ȟȜȤȖȎșȪțȜȚȡ ȜȘȞȡȔȓțȖȬ», 3 «ǽȜȕȖȠȖȐțȎȭ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȎ», 
4 «ǽȞȜȠȖȐȜȟȠȜȭțȖȓ». 

2. ȆȘȎșȎ 6 «ǿȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȓ» ȟȐȭȕȎțȎ ȟȜ ȦȘȎșȎȚȖ, 
ȜȝȞȓȒȓșȭȬȧȖȚȖ ȕȎȧȖȠțȩȓ ȟȝȜȟȜȏȩ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ: 7 «ȂȎț-
ȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ Ȗ țȎȒȓȔȒȎ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ», 9 «ȁȣȜȒ, 
ȖȕȏȓȑȎțȖȓ».

3. ȆȘȎșȩ, ȜȝȖȟȩȐȎȬȧȖȓ ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȡȬ ȕȎȧȖȠȡ: 
7 «ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ Ȗ țȎȒȓȔȒȎ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ», 
8 «ǲȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ», 9 «ȁȣȜȒ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓ», ȟȐȭȕȎțȩ 
ȚȓȔȒȡ ȟȜȏȜȗ Ȗ ȢȜȞȚȖȞȡȬȠ ȑȞȡȝȝȡ.

8. Обсуждение результатов

ǿȞȎȐțȓțȖȓ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ǼǿǸ Ȗ WCQ, 1986 ȝȜȘȎȕȩȐȎ-
ȓȠ, ȥȠȜ ȐȜȟȝȞȜȖȕȐȓȒȓțȩ ȦȘȎșȩ «ǽȜȖȟȘ ȟȜȤȖȎșȪțȜȗ ȝȜȒ-
ȒȓȞȔȘȖ», «ǽȞȖțȭȠȖȓ ȜȠȐȓȠȟȠȐȓțțȜȟȠȖ». ȆȘȎșȩ ǼǿǸ 

* ǵțȎȥȓțȖȭ CFI .90 Ȗ ȐȩȦȓ, RMSEA țȖȔȓ .06 ȡȘȎȕȩȐȎȬȠ țȎ 
ȣȜȞȜȦȓȓ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȓ ȚȜȒȓșȖ [28].

ǼȤȓțȘȎ ȝȜșȡȥȓțțȜȗ 
ȚȜȒȓșȖ ǼǿǸ 

ǸȜȞȞȓșȭȤȖȖ ȦȘȎș 
ǼǿǸ 

ǿȞȎȐțȓțȖȓ 
ȢȎȘȠȜȞțȜȗ 
ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ǼǿǸ 
Ȗ WCQ
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«ǽȞȜȠȖȐȜȟȠȜȭțȖȓ» Ȗ «ǽșȎțȜȚȓȞțȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ» 
ȜȠșȖȥȎȬȠȟȭ ȜȠ ȎțȎșȜȑȖȥțȩȣ ȦȘȎș ȜȞȖȑȖțȎșȎ țȎ 1 
ȝȡțȘȠ. ǰ ȦȘȎșȩ ǼǿǸ «ǽȜȕȖȠȖȐțȎȭ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȎ», «ǲȖȟ-
ȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ» țȓ ȐȜȦșȖ ȒȐȎ ȝȡțȘȠȎ, ȒȜȏȎȐșȓț ȜȒȖț. ǰ 
ȦȘȎșȡ «ǿȎȚȜȘȜțȠȞȜșȪ» țȓ ȐȜȦșȖ ȠȞȖ ȝȡțȘȠȎ Ȗȕ ȡȘȎ-
ȕȎțțȩȣ Ȑ WCQ. ǿȡȧȓȟȠȐȓțțȜ ȜȠșȖȥȎȓȠȟȭ ȜȠ ȎțȎșȜȑȖȥ-
țȜȗ ȦȘȎșȎ «ȁȣȜȒ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓ». ǻȎȘȜțȓȤ, ȦȘȎșȎ ǼǿǸ 
«ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ Ȗ țȎȒȓȔȒȎ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ» țȓ 
ȖȚȓȓȠ ȎțȎșȜȑȎ Ȑ WCQ, 1986, Ȏ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȓȠ ȢȎȘȠȜȞȡ 
«ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ» WCQ, 1985. ȀȎȘȖȓ ȞȎȟȣȜȔȒȓțȖȭ 
(ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȎȒȎȝȠȖȞȡȓȚȜȗ ȐȓȞȟȖȖ Ȗ ȜȞȖȑȖțȎșȎ) ȒȜȝȡ-
ȟȠȖȚȩ ȝȞȖ ȞȎȏȜȠȓ ȟ ȫȠȜȗ ȚȓȠȜȒȖȘȜȗ: ȎȐȠȜȞȩ ȖȕțȎȥȎșȪ-
țȜ ȝȞȓȒȡȝȞȓȔȒȎȬȠ Ȝ țȓȝȜȟȠȜȭțȟȠȐȓ ȢȎȘȠȜȞțȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡ-
Ȟȩ Ȗ ȓȓ ȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖ ȜȠ ȐȩȏȜȞȘȖ Ȗ ȠȖȝȜȐ ȟȖȠȡȎȤȖȗ. ǰ ȠȜ 
Ȕȓ ȐȞȓȚȭ țȎ ȜȟțȜȐȎțȖȖ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ ǸȂǮ ȚȜȔțȜ ȟȒȓ-
șȎȠȪ ȐȩȐȜȒ Ȝ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȖ ȒȎțțȩȣ ȝȜșȡȥȓțțȜȗ ȟȠȞȡȘ-
ȠȡȞȓ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ. 

ǻȎ ȜȟțȜȐȓ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȜțțȜȑȜ ȎțȎșȖȕȎ ȝȜȘȎȕȎȠȓșȓȗ 
ȦȘȎș ǼǿǸ ȐȩȭȐșȓțȩ ȟȐȭȕȖ ȝșȎțȜȚȓȞțȜȑȜ ȘȜȝȖțȑȎ, ȟ 
ȜȒțȜȗ ȟȠȜȞȜțȩ, Ȗ ȟȜȤȖȎșȪțȜȗ ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ, ȝȜȕȖȠȖȐțȜȗ 
ȝȓȞȓȜȤȓțȘȖ, ȝȞȜȠȖȐȜȟȠȜȭțȖȭ – ȟ ȒȞȡȑȜȗ. ȋȠȜ ȚȜȔțȜ 
ȜȏȨȭȟțȖȠȪ ȠȓȚ, ȥȠȜ ȠȞȖ Ȗȕ ȝȓȞȓȥȖȟșȓțțȩȣ ȟȝȜȟȜȏȜȐ 
ȘȜȝȖțȑȎ (ȝșȎțȜȚȓȞțȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ, ȟȜȤȖȎșȪțȎȭ 
ȝȜȒȒȓȞȔȘȎ, ȝȞȜȠȖȐȜȟȠȜȭțȖȓ) ȟȜȜȠțȜȟȭȠȟȭ ȟ ȝȞȜȏșȓȚțȜ-
ȜȞȖȓțȠȖ ȞȜ ȐȎțțȩȚ ȠȖȝȜȚ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ, ȠȜ ȓȟȠȪ ȜȝȞȓȒȓ-
șȭȬȠ ȟȜȟȞȓȒȜȠȜȥȓțȖȓ ȥȓșȜȐȓȘȎ țȎ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȡȟȖșȖȭ, 
țȎȝȞȎȐșȓțțȜȑȜ țȎ ȓȓ ȖȕȚȓțȓțȖȓ. ǽȜȕȖȠȖȐțȎȭ ȝȓȞȓȜ-

ǼȏȨȭȟțȓțȖȓ 
ȘȜȞȞȓșȭȤȖȗ ȦȘȎș

Таблица 3 
Показатели корреляции шкал ОСК (n=727)

Шкалы 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1         
2 .330** 1        
3 .451** .295** 1       
4 .411** .266** .298** 1     
5 .262** .037 .278** .242** 1     
6 .096 .125* .140** .175** .184** 1    
7 -.112* .204** .019 .081 .151** .312** 1  

 
8 -.198** .050 .011 .071 .214** .180** .348** 1
9 -.050 .191** .176** .182** .264** .300** .387** .389** 1

ǽȞȖȚȓȥȎțȖȭ: ȆȘȎșȩ: 1 – ǽșȎțȜȚȓȞțȜȓ ȞȓȦȓțȖȓ ȝȞȜȏșȓȚȩ; 2 – ǼȏȞȎȧȓțȖȓ ȕȎ 
ȝȜȒȒȓȞȔȘȜȗ Ș ȟȜȤȖȎșȪțȜȚȡ ȜȘȞȡȔȓțȖȬ; 3 – ǽȜȕȖȠȖȐțȎȭ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȎ; 4 – ǽȞȜȠȖȐȜ-
ȟȠȜȭțȖȓ; 5 – ǿȎȚȜȘȜțȠȞȜșȪ; 6 – ǿȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȓ; 7 – ȂȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ Ȗ țȎȒȓȔȒȎ țȎ 
ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ; 8 – ǲȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ; 9 – ȁȣȜȒ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓ.
* – p < .005.
** – p = .000.
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ȤȓțȘȎ, ȣȜȠȪ Ȗ ȜȠțȜȟȖȠȟȭ ȎȐȠȜȞȎȚȖ WCQ Ș ȫȚȜȤȖȜțȎșȪțȜ-
ȜȞȖȓțȠȖȞȜȐȎțțȩȚ ȟȝȜȟȜȏȎȚ ȘȜȝȖțȑȎ, ȠȓȚ țȓ Țȓțȓȓ 
ȠȎȘȔȓ ȝȞȓȒȝȜșȎȑȎȓȠ, ȥȠȜ ȥȓșȜȐȓȘ ȚȩȟșȓțțȜ ȢȜȘȡȟȖȞȡ-
ȓȠȟȭ țȎ ȝȜșȜȔȖȠȓșȪțȩȣ ȝȜȟșȓȒȟȠȐȖȭȣ ȖȚȓțțȜ ȠȜȗ ȠȞȡȒ-
țȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȘȜȠȜȞȡȬ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜ ȞȎȕȞȓȦȖȠȪ. ǸȎȘ 
ȜȠȚȓȥȎȬȠ ǿ. ȂȜșȘȚȎț Ȗ ǲȔ.Ȁ. ǺȜȟȘȜȐȖȤ, ȝȞȜȏșȓȚțȜ-
ȢȜȘȡȟȖȞȜȐȎțțȩȗ ȘȜȝȖțȑ ȕȎȥȎȟȠȡȬ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȠȟȭ Ȑ ȟȜȥȓ-
ȠȎțȖȖ ȟ ȝȜȕȖȠȖȐțȜȗ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȜȗ. ǮȐȠȜȞȩ ȜȏȨȭȟțȭȬȠ 
ȫȠȜ ȠȓȚ, ȥȠȜ ȝȜȖȟȘ Ȗ ȜȟȜȕțȎțȖȓ ȝȜșȜȔȖȠȓșȪțȩȣ ȟȠȜȞȜț 
țȓȑȎȠȖȐțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȖ ȝȜȏȡȔȒȎȬȠ ȥȓșȜȐȓȘȎ Ș ȝȞȜȏșȓȚțȜ-
ȜȞȖȓțȠȖȞȜȐȎțțȜȚȡ ȞȓȦȓțȖȬ ȕȎȒȎȥȖ. ǰ ȠȜ Ȕȓ ȐȞȓȚȭ 
ȫȢȢȓȘȠȖȐțȩȗ ȘȜȝȖțȑ, țȎȝȞȎȐșȓțțȩȗ țȎ ȖȕȚȓțȓțȖȓ 
ȟȖȠȡȎȤȖȖ, ȚȜȔȓȠ ȝȞȖȐȓȟȠȖ Ș ȝȜșȜȔȖȠȓșȪțȜȗ ȝȓȞȓȜȤȓț-
Șȓ ȟȐȜȖȣ ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȓȗ [19]. 

ǸȞȜȚȓ ȜȝȖȟȎțțȩȣ ȟȐȭȕȓȗ, ȝȜșȡȥȓțȩ ȒȎțțȩȓ Ȝ ȘȜȞ-
ȞȓșȭȤȖȭȣ: Ȏ) ȟȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȭ ȟ ȖȕȏȓȑȎțȖȓȚ, ȢȎțȠȎȕȖȞȜ-
ȐȎțȖȓȚ Ȗ țȎȒȓȔȒȜȗ țȎ ȐțȓȦțȖȓ ȟȖșȩ; ȏ) ȕȎȧȖȠțȩȣ ȟȝȜ-
ȟȜȏȜȐ ȘȜȝȖțȑȎ (ȢȎțȠȎȕȖȞȜȐȎțȖȓ Ȗ țȎȒȓȔȒȎ țȎ ȐțȓȦțȖȓ 
ȟȖșȩ, ȒȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȓ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓ) ȒȞȡȑ ȟ ȒȞȡȑȜȚ. ȋȠȜ 
ȡȘȎȕȩȐȎȓȠ țȎ ȠȜ, ȥȠȜ ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȎȭ ȕȎȧȖȠȎ, ȜȝȞȓȒȓ-
șȭȬȧȎȭ ȝȎȟȟȖȐțȜȟȠȪ ȝȜ ȜȠțȜȦȓțȖȬ Ș ȝȞȓȜȏȞȎȕȜȐȎțȖȬ 
ȟȖȠȡȎȤȖȖ ȖșȖ ȐȜȐȟȓ ȡȣȜȒ, ȏȓȑȟȠȐȜ ȜȠ țȓȓ, Ȑ ȞȭȒȓ ȟșȡȥȎȓȐ 
ȎȘȠȡȎșȖȕȖȞȡȓȠȟȭ ȘȜȚȝșȓȘȟȜȚ ȟȠȞȎȠȓȑȖȗ, Ȏ ȠȎȘȔȓ ȚȜȔȓȠ 
ȟȜȥȓȠȎȠȪȟȭ ȟ ȟȎȚȜȜȏȐȖțȓțȖȓȚ. 

ǿȞȎȐțȓțȖȓ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ ȎțȎșȖȕȎ ȐȕȎȖȚțȜȗ ȘȜȞȞȓșȭ-
ȤȖȖ ȦȘȎș ǼǿǸ ȟ ȒȎțțȩȚȖ ȝȜ WCQ, 1986 [4] ȝȜȘȎȕȩȐȎȓȠ 
ȟȣȜȔȖȓ ȠȓțȒȓțȤȖȖ ȟȐȭȕȖ: Ȏ) ȝșȎțȜȚȓȞțȜȑȜ ȞȓȦȓțȖȭ ȝȞȜ-
ȏșȓȚȩ ȟ ȝȜȖȟȘȜȚ ȟȜȤȖȎșȪțȜȗ ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ (ȝȜȘȎȕȎȠȓșȪ 
ȟȐȭȕȖ ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȡȬȧȖȣ ȦȘȎș ȜȞȖȑȖțȎșȪțȜȗ ȐȓȞȟȖȖ .30), 
ȝȜȕȖȠȖȐțȜȗ ȝȓȞȓȜȤȓțȘȜȗ (.39); ȏ) ȝȞȖțȭȠȖȭ ȜȠȐȓȠȟȠȐȓț-
țȜȟȠȖ ȟ ȡȣȜȒȜȚ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓȚ (.39); Ȑ) ȒȖȟȠȎțȤȖȞȜȐȎțȖȭ ȟ 
ȡȣȜȒȜȚ, ȖȕȏȓȑȎțȖȓȚ (.32). ǰ ȤȓșȜȚ Ȕȓ Ȓșȭ ȜȞȖȑȖțȎșȪțȜȗ 
ȐȓȞȟȖȖ 1986 ȑ. ȜȝȖȟȎțȜ ȏȜșȪȦȓȓ ȘȜșȖȥȓȟȠȐȜ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȗ 
ȟȞȓȒțȓȑȜ ȡȞȜȐțȭ ȟȐȭȕȖ. ǿ. ȂȜșȘȚȎț Ȗ ǲȔ.Ȁ. ǺȜȟȘȜȐȖȤ 
ȝȜȒȥȓȞȘȖȐȎȬȠ: țȓ ȟȠȜȖȠ ȜȔȖȒȎȠȪ, ȥȠȜ ȚțȜȑȜȢȎȘȠȜȞțȩȗ 
ȜȝȞȜȟțȖȘ Ȓșȭ ȖȕȚȓȞȓțȖȭ ȘȜȝȖțȑȎ ȒȜșȔȓț ȖȚȓȠȪ ȦȘȎșȩ, 
ȘȜȠȜȞȩȓ țȓ ȟȐȭȕȎțȩ ȚȓȔȒȡ ȟȜȏȜȗ. ȁȟȠȞȎțȓțȖȓ ȝȡțȘȠȜȐ, 
ȜȝȞȓȒȓșȭȬȧȖȣ ȘȜȞȞȓșȭȤȖȖ ȦȘȎș, ȚȜȔȓȠ ȝȞȖȐȓȟȠȖ Ș 
ȞȓȒȡȘȤȖȖ ȐȎșȖȒțȜȟȠȖ ȚȓȠȜȒȖȘȖ [19].

ǲȎșȓȓ ȜȟȠȎțȜȐșȬȟȪ țȎ ȒȖȟȘȡȟȟȖȜțțȜȚ ȐȜȝȞȜȟȓ Ȝ 
ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȖ ȖȕȚȓȞȭȓȚȜȑȜ ȚȓȠȜȒȖȘȜȗ ȘȜțȟȠȞȡȘȠȎ ȘȜț-
ȤȓȝȤȖȖ ǿ. ȂȜșȘȚȎț Ȗ Ǿ. ǹȎȕȎȞȡȟȎ. ǸȎȘ ȏȩșȜ ȝȜȘȎȕȎțȜ, 
ȎȐȠȜȞȩ ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȕȡȬȠ ȘȜȝȖțȑ ȘȎȘ ȘȜȑțȖȠȖȐțȩȓ Ȗ ȝȜȐȓ-
ȒȓțȥȓȟȘȖȓ ȡȟȖșȖȭ Ȗ ȎȘȤȓțȠȖȞȡȬȠ ȓȑȜ ȝȞȜȤȓȟȟȡȎșȪ-
țȜȟȠȪ. ǰȎȔțȜ ȜȠȚȓȠȖȠȪ, ȥȠȜ Ȑ ȞȎȟȟȚȎȠȞȖȐȎȓȚȜȗ ȘȜț-
ȤȓȝȤȖȖ ȡȟȖșȖȭ ȝȜ ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȬ ȞȎȟȟȚȎȠȞȖȐȎȬȠȟȭ Ȑțȓ 
ȟȐȭȕȖ ȟ ȝȜȟșȓȒȟȠȐȖȭȚȖ Ȗ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚȖ. ǽȜ ȜȤȓțȘȓ 

ǿȞȎȐțȓțȖȓ 
ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ 
ȘȜȞȞȓșȭȤȖȜțțȜȑȜ 
ȎțȎșȖȕȎ ȦȘȎș ǼǿǸ 
Ȗ WCQ

ǼȏȟȡȔȒȓțȖȓ 
ȟȜȜȠȐȓȠȟȠȐȖȭ WCQ 
Ȗ ǼǿǸ ȏȎȕȜȐȜȗ 
ȠȓȜȞȓȠȖȥȓȟȘȜȗ 
ȘȜțȤȓȝȤȖȖ
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ǲȔ. ȋȒȐȎȞȒȟȎ Ȗ Ǿ. O’ǻȖș, ȖȚȓțțȜ ȠȎȘȜȓ ȝȜțȖȚȎțȖȓ 
ȘȜȝȖțȑȎ ȭȐșȭȓȠȟȭ ȟȖșȪțȜȗ ȟȠȜȞȜțȜȗ ȒȎțțȜȑȜ ȝȜȒȣȜȒȎ. 
ǰȜ-ȝȓȞȐȩȣ, ȜțȜ (ȝȜțȖȚȎțȖȓ) ȝȜȕȐȜșȭȓȠ ȜȠșȖȥȖȠȪ ȟȜȐșȎ-
ȒȎțȖȓ ȜȠ ȡȟȝȓȦțȜȗ ȎȒȎȝȠȎȤȖȖ; ȐȜ-ȐȠȜȞȩȣ, ȒȎȓȠ ȐȜȕȚȜȔ-
țȜȟȠȪ ȝȞȓȒȟȘȎȕȎȠȪ ȞȓȎȑȖȞȜȐȎțȖȓ ȥȓșȜȐȓȘȎ țȎ ȘȜțȘȞȓȠ-
țȡȬ ȟȖȠȡȎȤȖȬ. ǰ ȝȞȜȠȖȐȜȝȜșȜȔțȜȟȠȪ ȫȠȜȚȡ ȘȜțȤȓȝȤȖȖ, 
ȜȝȖȟȩȐȎȬȧȖȓ ȘȜȝȖțȑ ȘȎȘ ȡȟȠȜȗȥȖȐȡȬ ȥȓȞȠȡ, țȓ ȖȚȓȬȠ 
ȝȜȒȜȏțȩȣ ȝȞȜȑțȜȟȠȖȥȓȟȘȖȣ ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȓȗ [10]. ǺȜȔțȜ 
ȡȠȐȓȞȔȒȎȠȪ, ȥȠȜ ȝȜșȡȥȓțțȎȭ ȚȓȠȜȒȖȘȎ ǼǿǸ ȭȐșȭȓȠȟȭ 
ȖțȟȠȞȡȚȓțȠȜȚ Ȓșȭ ȖȕȚȓȞȓțȖȭ ȘȜȝȖțȑȎ, ȘȎȘ ȓȑȜ ȜȝȞȓȒȓ-
șȭȬȠ ȎȐȠȜȞȩ. ǲșȭ ȫȠȜȑȜ ȝȓȞȓȐȜȒ ȡȠȐȓȞȔȒȓțȖȗ ǼǿǸ 
ȐȩȝȜșțȓț Ȑ țȎȟȠȜȭȧȓȚ ȐȞȓȚȓțȖ, ȘȜȠȜȞȜȓ Ȑ ȞȡȟȟȘȜȚ 
ȭȕȩȘȓ (ȏȡȒȡȥȖ ȜȏȞȎȕȜȐȎțȜ ȑșȎȑȜșȎȚȖ țȓȟȜȐȓȞȦȓțțȜȑȜ 
ȐȖȒȎ) ȐȩȞȎȔȎȓȠ ȝȞȜȤȓȟȟȡȎșȪțȜȟȠȪ. ǼȒțȎȘȜ ȭ țȓ ȚȜȑȡ 
ȟȜȑșȎȟȖȠȪȟȭ ȟ ȚțȓțȖȓȚ ǲȔ. ȋȒȐȎȞȒȟȎ Ȗ Ǿ. O’ǻȖș Ȝ ȠȜȚ, 
ȥȠȜ ȜȝȞȓȒȓșȓțȖȓ ȘȜȝȖțȑȎ ȘȎȘ ȡȟȖșȖȗ ȏȓȕȜȠțȜȟȖȠȓșȪțȜ 
Ș ȝȜȟșȓȒȟȠȐȖȭȚ – ȟȖșȪțȎȭ ȟȠȜȞȜțȎ ȞȎȟȟȚȎȠȞȖȐȎȓȚȜȗ 
ȘȜțȤȓȝȤȖȖ. 

ǸȎȘ ȝȜȘȎȕȩȐȎȬȠ ȒȎțțȩȓ, ȡȟȖșȖȭ/ȝȜȝȩȠȘȖ ȕȎȥȎȟȠȡȬ 
ȞȎȟȣȜȒȭȠȟȭ ȟ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚȖ ȒȓȗȟȠȐȖȗ. ǻȎȝȞȖȚȓȞ, ȚȜȔțȜ 
ȐȟȓȚȖ ȟȖșȎȚȖ ȝȩȠȎȠȪȟȭ țȓ ȟȔȓȥȪ ȚȜȟȠȩ Ȑ ȜȠțȜȦȓțȖȭȣ ȟ 
ȥȓșȜȐȓȘȜȚ, țȜ ȖȚȓțțȜ ȫȠȜ ȟȒȓșȎȠȪ. ȀȎȘȖȚ ȜȏȞȎȕȜȚ, ȚȓȠȜ-
ȒȖȘȎ ȝȜȕȐȜșȭȓȠ ȖȕȡȥȖȠȪ ȟȝȜȟȜȏȩ, ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȓ ȥȓșȜȐȓ-
ȘȜȚ Ȓșȭ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȠȞȡȒțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ, țȜ ȏȓȕ ȡȥȓȠȎ 
ȠȜȑȜ, ȒȜȟȠȖȑțȡȠȎ șȖ ȤȓșȪ; ȡȒȎșȜȟȪ șȖ ȝȞȓȜȒȜșȓȠȪ ȝȞȜ-
ȏșȓȚȡ ȖșȖ, țȎȜȏȜȞȜȠ, ȡȟȡȑȡȏȖșȜ ȝȜșȜȔȓțȖȓ. ǽȜȫȠȜȚȡ 
ȐȎȔțȜ ȝȞȖȚȓțȭȠȪ ǼǿǸ (ȘȎȘ Ȗ ȝȜȒȜȏțȩȓ ȜȝȞȜȟțȖȘȖ) Ȑ 
ȘȜȚȝșȓȘȟȓ ȟ ȒȞȡȑȖȚȖ ȚȓȠȜȒȖȘȎȚȖ, Ȝ ȥȓȚ ȑȜȐȜȞȖșȜȟȪ 
ȞȎțȓȓ [29]. ǸȞȜȚȓ ȠȜȑȜ, Ȓșȭ ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȭ ȫȠȜȑȜ ȜȑȞȎțȖȥȓ-
țȖȭ Ȑ ȏșȎțȘ ȐȐȓȒȓțȩ ȐȜȝȞȜȟȩ Ȝ Ȥȓșȭȣ (ȝȞȖ ȜȝȖȟȎțȖȖ 
ȟȖȠȡȎȤȖȖ) Ȗ ȫȢȢȓȘȠȖȐțȜȟȠȖ ȘȜȝȖțȑȎ ȜȠțȜȟȖȠȓșȪțȜ 
ȒȜȟȠȖȔȓțȖȭ Ȥȓșȓȗ.

9. Выводы 

ǼǿǸ – ȫȠȜ ȚȓȠȜȒȖȘȎ, ȝȞȓȒțȎȕțȎȥȓțțȎȭ Ȓșȭ ȖȕȚȓȞȓ-
țȖȭ ȘȜȝȖțȑȎ: 

ȟ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ Ȓșȭ ȥȓșȜȐȓȘȎ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ, Ȑ ȘȜȠȜȞȜȗ  ●

Ȝț ȝȞȓȏȩȐȎȓȠ Ȗ/ȖșȖ ȘȜȠȜȞȡȬ ȝȓȞȓȔȖȐȎȓȠ Ȗ ȟȎȚ ȜȝȞȓȒȓ-
șȭȓȠ ȘȎȘ ȠȞȡȒțȡȬ; 

ȟ ȜȏȨȓȘȠȖȐțȜ ȠȞȡȒțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ (țȎȝȞȖȚȓȞ,  ●

ȏȜșȓȕțȪ, ȫȘȕȎȚȓț), Ȑ ȘȜȠȜȞȜȗ țȎȣȜȒȖȠȟȭ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠ Ȗ 
ȘȜȠȜȞȡȬ ȕȎȒȎȓȠ Ȑ ȖțȟȠȞȡȘȤȖȖ ȝȟȖȣȜșȜȑ; 

țȎ ȞȎȕțȩȣ ȟȠȎȒȖȭȣ ȞȎȕȐȖȠȖȭ ȟȖȠȡȎȤȖȖ (ȝȞȖ ȝȞȜ- ●

ȐȓȒȓțȖȖ țȓȟȘȜșȪȘȖȣ ȕȎȚȓȞȜȐ); 
ȟ ȞȎȕșȖȥțȩȚȖ ȝȜ ȟȜȒȓȞȔȎțȖȬ ȟȖȠȡȎȤȖȭȚȖ; ȝȞȖ  ●

ȫȠȜȚ ȘȎȔȒȩȗ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠ ȎțȎșȖȕȖȞȡȓȠ țȓȟȘȜșȪȘȜ ȟȖȠȡȎ-
ȤȖȗ Ȑ ȜȒȖț ȚȜȚȓțȠ ȐȞȓȚȓțȖ țȎ ȟȝȓȤȖȎșȪțȜȚ ȏșȎțȘȓ.

ȁȟȖșȖȭ ȚȜȑȡȠ 
ȞȎȟȣȜȒȖȠȪȟȭ 
ȟ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȎȚȖ 
ȒȓȗȟȠȐȖȗ

ǽȞȓȒțȎȕțȎȥȓțȖȓ 
ȚȓȠȜȒȖȘȖ ǼǿǸ
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ǺȓȠȜȒȖȘȎ ȜȟțȜȐȩȐȎȓȠȟȭ țȎ ȟșȓȒȡȬȧȖȣ ȝȜșȜȔȓțȖȭȣ: 
1) ȝȜțȖȚȎțȖȓ ȘȜȝȖțȑȎ ȘȎȘ ȝȞȜȤȓȟȟȎ ȒȖȘȠȡȓȠ țȓȜȏȣȜȒȖ-
ȚȜȟȠȪ ȡȥȓȠȎ ȟȖȠȡȎȤȖȜțțȜȑȜ ȘȜțȠȓȘȟȠȎ; 2) ȤȓșȓȟȜȜȏȞȎȕțȜȟȠȪ 
ȖȕȡȥȓțȖȭ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȎȘȠȡȎșȪțȜȗ ȠȞȡȒțȜȟȠȪȬ. ǽȜȫȠȜȚȡ 
ȐȜ Ȑȟȓȣ ȝȓȞȓȥȖȟșȓțțȩȣ ȐȎȞȖȎțȠȎȣ ȝȞȖȚȓțȓțȖȭ ȚȓȠȜȒȖȘȖ 
ȖȚȓȬȠȟȭ Ȑ ȐȖȒȡ ȖȟȝȜșȪȕȡȓȚȩȓ ȟȝȜȟȜȏȩ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ ȟ ȘȜț-
ȘȞȓȠțȜȗ ȟȖȠȡȎȤȖȓȗ, ȘȜȠȜȞȡȬ ȜȝȖȟȩȐȎȓȠ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠ (ȘȞȎȠ-
ȘȜ ȖșȖ ȝȜȒȞȜȏțȜ – Ȑ ȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖ ȜȠ Ȥȓșȓȗ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ).

10. Заключение 

ǲȎțțȎȭ ȞȎȏȜȠȎ ȝȜȟȐȭȧȓțȎ ȜȏȜȟțȜȐȎțȖȬ ȞȓȎȒȎȝȠȎ-
ȤȖȖ WCQ Ȑ ǾȜȟȟȖȖ Ȓșȭ ȞȓȦȓțȖȭ țȜȐȩȣ ȕȎȒȎȥ; ȜȝȖȟȎțȖȬ 
ȫȠȎȝȜȐ ȎȒȎȝȠȎȤȖȖ ǼǿǸ Ȗ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȜȐ ȜȤȓțȘȖ ȢȎȘȠȜȞ-
țȜȗ ȟȠȞȡȘȠȡȞȩ ȜȝȞȜȟțȖȘȎ. ǽȞȜȐȓȞȘȎ țȎȒȓȔțȜȟȠȖ Ȗ 
ȐȎșȖȒțȜȟȠȖ ȝȞȓȒȟȠȎȐșȓțȩ Ȑ ȜȠȒȓșȪțȩȣ ȝȡȏșȖȘȎȤȖȭȣ. 

Ǹ ȜȑȞȎțȖȥȓțȖȬ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȚȜȔțȜ ȜȠțȓȟȠȖ ȟșȓȒȡȬȧȡȬ 
ȜȟȜȏȓțțȜȟȠȪ. WCQ ȟȜȕȒȎȐȎșȟȭ Ȑ 1980-ȓ ȑȜȒȩ, Ȗ, ȣȜȠȭ ȟȜȒȓȞ-
ȔȎȧȖȓȟȭ Ȑ țȓȚ ȟȝȜȟȜȏȩ ȘȜȝȖțȑȎ ȎȘȠȡȎșȪțȩ Ȗ ȟȓȑȜȒțȭ, Ȑ 
ȟȜȐȞȓȚȓțțȩȣ ȞȓȎșȖȭȣ ȝȜȭȐȖșȖȟȪ țȜȐȩȓ ȟȞȓȒȟȠȐȎ ȝȞȓȜȒȜ-
șȓțȖȭ Ȗ ȖȕȏȓȑȎțȖȭ. Ǹ ȝȜȟșȓȒțȓȚȡ, țȎȝȞȖȚȓȞ, ȜȠțȜȟȖȠȟȭ 
ȜȠȐșȓȥȓțȖȓ Ȑ ȐȖȒȓ ȘȜȚȝȪȬȠȓȞțȩȣ ȖȑȞ, ȜȏȧȓțȖȓ Ȑ ȟȓȠȖ 
ǶțȠȓȞțȓȠ. ǼȒțȖȚ Ȗȕ țȎȝȞȎȐșȓțȖȗ ȒȎșȪțȓȗȦȓȗ ȞȎȏȜȠȩ 
ȝȜ ȡșȡȥȦȓțȖȬ ȚȓȠȜȒȖȘȖ ȚȜȔȓȠ ȏȩȠȪ ȚȜȒȖȢȖȘȎȤȖȭ ǼǿǸ 
ȝȜȟȞȓȒȟȠȐȜȚ ȒȜȏȎȐșȓțȖȭ țȎȖȏȜșȓȓ ȥȎȟȠȜ ȡȝȜȚȖțȎȓȚȩȣ 
ȞȜȟȟȖȗȟȘȖȚȖ ȞȓȟȝȜțȒȓțȠȎȚȖ ȟȝȜȟȜȏȜȐ ȟȜȐșȎȒȎțȖȭ.
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