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ǮțțȜȠȎȤȖȭ��ǼȏȟȡȔȒȎȬȠȟȭ��ȡȟșȜȐȖȭ��ȜȘȎȕȩȐȎȬȧȖȓ�ȐșȖȭțȖȓ�țȎ�ȝȟȖ-
ȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȜȓ�ȟȜȟȠȜȭțȖȓ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȣ��ȞȜȟȟȖȗȟȘȎȭ�Ȗ�ȚȓȔȒȡțȎ-
ȞȜȒțȎȭ�ȝȞȎȘȠȖȘȎ�Ȑ�ȟȢȓȞȓ�ȝȞȖȚȓțȓțȖȭ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜȑȜ�șȖȦȓțȖȭ�ȟȐȜȏȜȒȩ��
ǻȎ�ȝȞȖȚȓȞȓ�ȘȜțȘȞȓȠțȜȑȜ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȜȑȜ�ȝȜȘȎȕȎțȜ��ȥȠȜ�ȝȜȚȜ-
ȑȎȓȠ�ȥȓșȜȐȓȘȡ�ȟȜȣȞȎțȭȠȪ�Ȗ�ȞȎȕȐȖȐȎȠȪ�ȟȓȏȭ�ȘȎȘ�șȖȥțȜȟȠȪ�Ȗ�ȥȠȜ�ȜȘȎȕȩȐȎ-
ȓȠ�ȞȎȕȞȡȦȎȬȧȓȓ�ȐȜȕȒȓȗȟȠȐȖȓ�țȎ�ȓȑȜ�ȝȟȖȣȖȘȡ�

ǸșȬȥȓȐȩȓ� ȟșȜȐȎ�� ȝȜȔȖȕțȓțțȜȓ� șȖȦȓțȖȓ� ȟȐȜȏȜȒȩ� ȘȎȘ� ȡȟșȜȐȖȓ�
ȟȡȧȓȟȠȐȜȐȎțȖȭ��ȟȠȞȜȑȎȭ�ȖȕȜșȭȤȖȭ�ȜȠ�ȜȏȧȓȟȠȐȎ��ȜȠȥȡȔȒȓțȖȓ�ȜȠ�ȟȓȏȭ�
Ȗ�ȒȞȡȑȖȣ�

$EVWUDFW��&RQGLWLRQV�WKDW�H[HUW�LQIOXHQFH�RQ�SV\FKRORJLFDO�VWDWHV�RI�OLIH�
FRQYLFWV��5XVVLDQ�DQG�LQWHUQDWLRQDO�SUDFWLFH�LQ�WKH�VSKHUH�RI�DGPLQLVWUDWLRQ�RI�
GHSULYDWLRQ�RI�OLEHUW\�DUH�GLVFXVVHG��%\�WKH�H[DPSOH�RI�FRQFUHWH�OLIH�FRQYLFW��LW�
LV�VKRZQ�ZKDW�KHOSV�D�PDQ�WR�NHHS�DQG�GHYHORS�KLPVHOI�DV�D�SHUVRQ�DQG�ZKDW�
H[HUW�GHVWUXFWLYH�LQIOXHQFH�RQ�KLV�SV\FKH��

.H\ZRUGV��OLIH�GHSULYDWLRQ�RI�OLEHUW\�DV�D�FRQGLWLRQ�IRU�H[LVWHQFH��VWULFW�
LVRODWLRQ�IURP�VRFLHW\��DOLHQDWLRQ�IURP�RQHVHOI�DQG�RWKHUV�
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1. Предыстория

ǲȓȟȭȠȪ�șȓȠ��ȘȎȘ�ȭ�ȞȎȕȚȩȦșȭȬ�țȎȒ�ȝȞȜȏșȓȚȜȗ�ȐȩȔȖ-
ȐȎțȖȭ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȪȬ�ȓȑȜ��ȘȎȘ�șȖȥțȜȟȠȖ��ȟȜȣȞȎ-
țȓțȖȭ�Ȑ�ȡȟșȜȐȖȭȣ�ȔȓȟȠȘȜȗ�ȖȕȜșȭȤȖȖ��ǾȎȏȜȠȎȭ�ȟȡȒȓȏțȩȚ�
ȞȓȝȜȞȠȓȞȜȚ��ȭ�țȎȥȎșȎ�ȝȓȞȓȝȖȟȩȐȎȠȪȟȭ�ȟ�ȕȎȘșȬȥȓțțȩ-
ȚȖ�²�ȟțȎȥȎșȎ�ȟ�ȠȓȚȖ��ȘȠȜ�ȝȜȒȐȓȞȑȎșȟȭ�ȟȡȒȓȏțȜȚȡ�ȝȞȓȟșȓ-
ȒȜȐȎțȖȬ� Ȑ� ȞȎȚȘȎȣ� ȠȎȘ� țȎȕȩȐȎȓȚȜȑȜ� ȒȓșȎ�ȌǸǼǿȎ�� Ȏ�
ȝȜȠȜȚ�Ȗ�ȟ�ȒȞȡȑȖȚȖ�

ǻȎ�ȝȞȜȠȭȔȓțȖȖ�ȫȠȜȑȜ�ȐȞȓȚȓțȖ�ȡțȖȘȎșȪțȜȗ�Ȑ�ȚȜȓȗ�
ȝȞȎȘȠȖȘȓ�ȜȟȠȎȓȠȟȭ�ȖȟȠȜȞȖȭ�ȏȩȐȦȓȑȜ�țȎȥȎșȪțȖȘȎ�ȫȘȜțȜ-
ȚȖȥȓȟȘȜȑȜ� ȜȠȒȓșȎ� ȟșȡȔȏȩ� ȏȓȕȜȝȎȟțȜȟȠȖ�ǻǸ� ©ȌǸǼǿª�
ǮșȓȘȟȓȭ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�²�ȝȜ�ȠȜȚȡ��ȘȎȘ�ȝȞȜȭȐșȭȓȠ�ȟȓȏȭ�ȫȠȜȠ�
ȥȓșȜȐȓȘ�Ȑ�ȔȓȟȠȜȥȎȗȦȖȣ�ȖȟȝȩȠȎțȖȭȣ�� ȟ�ȘȜȠȜȞȩȚȖ�ȓȚȡ�
ȝȞȖȦșȜȟȪ�ȟȠȜșȘțȡȠȪȟȭ��ȝȜ�țȓȡȑȎȟȎȓȚȜȚȡ�ȜȝȠȖȚȖȕȚȡ�Ȗ�
ȒȜȏȞȜȔȓșȎȠȓșȪțȜȟȠȖ��ȟȡȠȪ�Ȗ�ȣȎȞȎȘȠȓȞ�ȡȑȜșȜȐțȜȑȜ�ȒȓșȎ�ȭ�
țȎȚȓȞȓțțȜ�ȜȟȠȎȐșȭȬ�ȕȎ�ȞȎȚȘȎȚȖ�ȫȠȜȑȜ�ȚȎȠȓȞȖȎșȎ��

ǲșȭ�ȜȒțȖȣ�ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖț�²�©ȡȏȖȗȤȎ�Ȗȕ�ȌǸǼǿȎª��
Ȓșȭ�ȒȞȡȑȖȣ�²�ȝȜșȖȠȕȎȘșȬȥȓțțȩȗ�� ȡȕțȖȘ� ȟȜȐȓȟȠȖ�� Ȓșȭ�
ȠȞȓȠȪȖȣ�²�©ȘȎȑȫȏȫȦțȖȘª��ȘȜȠȜȞȩȓ��ȘȎȘ�ȖȕȐȓȟȠțȜ��©ȏȩȐȦȖ-
ȚȖ�țȓ�ȏȩȐȎȬȠª��ǵȎ�ȐȜȞȜȣȜȚ�ȫȠȖȣ�ȜȝȞȓȒȓșȓțȖȗ�Ȗ�ȭȞșȩȘȜȐ�
ȟȜȐȟȓȚ�țȓ�ȐȖȒțȜ�ȔȖȐȜȑȜ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��Ȗ�Țțȓ�ȝȞȖȦșȜȟȪ�ȝȜ�
ȘȞȡȝȖȤȎȚ�ȐȜȟȟȜȕȒȎȐȎȠȪ�ȓȑȜ�ȝȜȞȠȞȓȠ�

ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖț�ȏȩș�ȎȞȓȟȠȜȐȎț����ȖȬțȭ������ȑȜȒȎ��
ǾȎȕȏȖȞȎȠȓșȪȟȠȐȜ�ȝȜ�ȝȓȞȐȜȚȡ��Ȗȕ�ȒȐȡȣ��ȡȑȜșȜȐțȜȚȡ�Ȓȓșȡ�
ǽȖȥȡȑȖțȎ��țȎȥȎȐȦȓȓȟȭ�Ȑ�ǺȜȟȑȜȞȟȡȒȓ�șȓȠȜȚ������ȑȜȒȎ��
ȝȞȜȣȜȒȖșȜ�ȕȎ�ȕȎȘȞȩȠȩȚȖ�ȒȐȓȞȭȚȖ��ȍ�ȝȞȖȦșȎ�țȎ�ȝȓȞȐȜȓ�
Ȕȓ�ȟȡȒȓȏțȜȓ�ȕȎȟȓȒȎțȖȓ�Ȑ�ȞȎȚȘȎȣ�ȓȑȜ�ȐȠȜȞȜȑȜ�ȡȑȜșȜȐțȜȑȜ�
ȒȓșȎ��ȟșȡȦȎțȖȭ�ȝȜ�ȘȜȠȜȞȜȚȡ�ȏȩșȖ�ȜȠȘȞȩȠȩȚȖ����ȎȝȞȓșȭ�
�����ȑȜȒȎ�

ȁ�ȒȐȓȞȓȗ�ȕȎșȎ�����țȎ�ȝȭȠȜȚ�ȫȠȎȔȓ�ǺȜȟȑȜȞȟȡȒȎ�țȖȘȎ-
ȘȜȑȜ�ȎȔȖȜȠȎȔȎ�țȓ�ȏȩșȜ��ǸȞȜȚȓ�ȝȞȓȒȟȠȎȐȖȠȓșȓȗ�ȝȞȜȤȓȟ-
ȟȡȎșȪțȩȣ� ȟȠȜȞȜț�²�țȓȏȜșȪȦȎȭ� ȑȞȡȝȝȎ�ȔȡȞțȎșȖȟȠȜȐ�Ȗ�
ȓȧȓ�țȓȟȘȜșȪȘȜ�ȥȓșȜȐȓȘ��ǼȏȟȠȎțȜȐȘȎ�ȞȎȕȖȠȓșȪțȜ�ȜȠșȖȥȎ-
șȎȟȪ�ȜȠ�țȎȏșȬȒȎȐȦȓȗȟȭ�țȎ�ȝȞȜȤȓȟȟȓ�Ȑ�ȜȠțȜȦȓțȖȖ�ǺȖȣȎ-
ȖșȎ�ȃȜȒȜȞȘȜȐȟȘȜȑȜ�Ȗ�ǽșȎȠȜțȎ�ǹȓȏȓȒȓȐȎ��ǰ�ǺȓȧȎțȟȘȜȚ�
ȟȡȒȓ� ȝȜ� ȡȠȞȎȚ� Ș� ȒȐȓȞȭȚ� ȚȎșȓțȪȘȜȑȜ� ȕȎșȪȥȖȘȎ� ȝȜȥȠȖ�
ȐȟȓȑȒȎ�ȐȩȟȠȞȎȖȐȎșȎȟȪ�ȒșȖțțȎȭ�ȜȥȓȞȓȒȪ�Ȗȕ�ȔȓșȎȐȦȖȣ�
ȝȜȟȓȠȖȠȪ�ȕȎȟȓȒȎțȖȓ�

ǵȒȓȟȪ�Ȕȓ�ȝȞȜȟȠȜȞțȩȗ�ȕȎș�ȟȡȒȎ�ȏȡȘȐȎșȪțȜ�ȜȦȓșȜȚȖș�
Țȓțȭ�ȟȐȜȓȗ�ȝȡȟȠȜȠȜȗ��ǰȜȕțȖȘșȜ�țȓȝȞȖȭȠțȜȓ�ȜȧȡȧȓțȖȓ��
ȏȡȒȠȜ�ȭ�țȎȣȜȔȡȟȪ�țȎ�ȝȜȒȖȡȚȓ�Ȗ�Ȑȟȓ�țȎ�Țȓțȭ�ȟȚȜȠȞȭȠ�

ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖț��ȏșȓȒțȩȗ��ȣȡȒȜȗ��ȢȖȕȖȥȓȟȘȖ�ȖȕȚȡ-
ȥȓțțȩȗ�ȥȓșȜȐȓȘ��ȒȓȞȔȎșȟȭ�ȟȝȜȘȜȗțȜ�Ȗ�ȟ�ȒȜȟȠȜȖțȟȠȐȜȚ��
ǽȜȞȎȕȖșȜ�ȓȑȜ�ȐțȓȦțȓȓ�ȟȣȜȒȟȠȐȜ�ȟ�ȜȒțȜȗ�Ȗȕ�ȝȜȟȓȠȖȠȓșȪ-
țȖȤ��ȟȖȒȓȐȦȖȣ�Ȑ�ȕȎșȓ��ǱșȎȕȎ��ȐȜșȜȟȩ��ȥȓȞȠȩ�șȖȤȎ����ȍ�țȓ�
ȝȞȓȒȟȠȎȐșȭșȎ��ȥȠȜ�șȬȒȖ�ȚȜȑȡȠ�ȏȩȠȪ�țȎȟȠȜșȪȘȜ�ȝȜȣȜȔȖ�

ǽȞȜȏșȓȚȎ�
ȐȩȔȖȐȎțȖȭ�ȥȓșȜȐȓȘȎ�
ȘȎȘ�șȖȥțȜȟȠȖ�
Ȑ�ȡȟșȜȐȖȭȣ�ȔȓȟȠȘȜȗ�
ȖȕȜșȭȤȖȖ

ȁțȖȘȎșȪțȎȭ�Ȑ�ȚȜȓȗ�
ȝȞȎȘȠȖȘȓ�ȖȟȠȜȞȖȭ�
ǮșȓȘȟȓȭ�ǽȖȥȡȑȖțȎ

ȍ�ȜȏȧȎȬȟȪ�ȟ�
ȥȓșȜȐȓȘȜȚ��
țȎȣȜȒȭȧȖȚȟȭ�ȝȜȒ�
ȟȠȞȜȑȖȚ�ȘȜțȠȞȜșȓȚ�
ȏȜșȓȓ����șȓȠ

ǲȜ�ȟȓȑȜ�Ȓțȭ�ȝȞȜȦșȜ�
ȡȔȓ�ȠȞȖ�ȑȜȒȎ
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ǽȜȠȭțȡșȖȟȪ� ȒțȖ� ȟȡȒȓȏțȜȑȜ� ȝȞȜȤȓȟȟȎ�� Ȝ� ȘȜȠȜȞȜȚ� ȭ�
ȞȎȟȟȘȎȕȩȐȎșȎ�Ȑ�ȟȐȜȓȚ�ȏșȜȑȓ�Ȑ� ©ǴȖȐȜȚ�ȔȡȞțȎșȓª��ȀȓȚ�
ȐȞȓȚȓțȓȚ�ȘȜșșȓȑȖ�ȔȡȞțȎșȖȟȠȩ�ȟȜȐȟȓȚ�ȝȓȞȓȟȠȎșȖ�ȝȞȖ-
ȣȜȒȖȠȪ��ȋȠȜ�ȏȓȟȘȜțȓȥțȜ�ȜȑȜȞȥȎșȜ��țȜ�țȓ�ȟșȖȦȘȜȚ�ȡȒȖȐ-
șȭșȜ��ǾȡȠȖțȎ�ȟȡȒȓȏțȜȑȜ�ȝȞȜȤȓȟȟȎ��ȘȎȘ�ȝȞȎȐȖșȜ��țȓ�ȒȎȓȠ�
ȝȞȓȟȟȓ�ȖțȢȜȞȚȎȤȖȜțțȜȑȜ�ȝȜȐȜȒȎ��ȒȎ�Ȗ�ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖț�
țȓ�ȝȞȖțȎȒșȓȔȎș�Ș� ȑșȎȐțȩȚ�țȪȬȟȚȓȗȘȓȞȎȚ�Ȑ� ȞȎȚȘȎȣ�
ȝȞȜȤȓȟȟȜȐ�ȝȜ�©Ȓȓșȡ�ȌǸǼǿȎª��ȀȓȚ�țȓ�Țȓțȓȓ�ȐțȖȚȎțȖȓ�
ǿǺǶ� Ȗ� ȜȏȧȓȟȠȐȓțțȜȟȠȖ� Ș�ǽȖȥȡȑȖțȡ�� țȎ� ȚȜȗ� ȐȕȑșȭȒ��
ȏȩșȜ�țȓȎȒȓȘȐȎȠțȜ�ȝȜțȖȔȓțțȜȓ�

©ǿȝȎȟȖȏȜ� ȕȎ� ȠȜ�� ȥȠȜ� Ȑȩ� ȝȞȖȣȜȒȖȠȓª�� ²� ȡȟșȩȦȎșȎ� ȭ�
ȜȒțȎȔȒȩ�ȦȓȝȜȠ�ȡ�ȟȓȏȭ�ȕȎ�ȟȝȖțȜȗ��ǼȏȓȞțȡȐȦȖȟȪ��ȭ�ȡȐȖȒȓșȎ�
ȔȓțȧȖțȡ��ȝȞȖȐșȓȘȦȡȬ�ȚȜȓ�ȐțȖȚȎțȖȓ�ȟȐȜȖȚ�ȟȣȜȒȟȠȐȜȚ�ȟ�
ȝȜȒȟȡȒȖȚȩȚ�Ȑ�ȝȓȞȐȩȗ�ȒȓțȪ�ȝȞȜȤȓȟȟȎ��ǼțȎ�ȜȘȎȕȎșȎȟȪ�ȚȎȠȓ-
ȞȪȬ�ǮșȓȘȟȓȭ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�ǮșșȜȗ�ǻȖȘȜșȎȓȐțȜȗ��ȟ�ȘȜȠȜȞȜȗ�țȎȟ�
ȐȝȜȟșȓȒȟȠȐȖȖ�ȟȐȭȕȎșȖ�Ƞȓȟțȩȓ�ȜȠțȜȦȓțȖȭ�țȎ�ȑȜȒȩ�

ǼȒțȎȔȒȩ�ȐȓȞțȡȐȦȖȟȪ�ȒȜȚȜȗ�ȟ�ȜȥȓȞȓȒțȜȑȜ�ȟȡȒȓȏțȜȑȜ�
ȕȎȟȓȒȎțȖȭ��ȭ�ȜȧȡȠȖșȎ�ȒȡȦȓȐțȡȬ�ȝȜȠȞȓȏțȜȟȠȪ�ȜȠȝȞȎȐȖȠȪ�
ǮșȓȘȟȓȬ�ǽȖȥȡȑȖțȡ� ȝȖȟȪȚȜ� Ȑ� ȟșȓȒȟȠȐȓțțȩȗ� ȖȕȜșȭȠȜȞ�
©ǺȎȠȞȜȟȟȘȎȭ�ȠȖȦȖțȎª�

©ǵȒȞȎȐȟȠȐȡȗȠȓ��ȡȐȎȔȎȓȚȩȗ�ǮșȓȘȟȓȗ�ǰșȎȒȖȚȖȞȜ-
ȐȖȥ��ǰȎȚ�ȝȖȦȓȠ�ǰȓȞȎ�ǰȎȟȖșȪȓȐȎ�Ȗȕ�ǺȜȟȘȐȩ��ǸȜțȓȥțȜ��
ȟșȜȐȎ�țȓȕțȎȘȜȚȜȑȜ�ȥȓșȜȐȓȘȎ�țȓ�ȟȝȜȟȜȏțȩ�ȜȘȎȕȎȠȪ�ȞȓȎșȪ-
țȡȬ�ȝȜȚȜȧȪ��țȜ�ȝȡȟȠȪ�ȚȜȖ�ȝȜȔȓșȎțȖȭ�ȟȖșȩ�ȒȡȣȎ�ȝȜȟșȡ-
ȔȎȠ�ǰȎȚ�ȣȜȠȭ�ȏȩ�ȘȎȘȜȗ�ȠȜ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȜȗª��²�ȝȖȟȎșȎ�ȭ�

ǼȠȐȓȠȎ� ȭ� țȓ� ȔȒȎșȎ�� ȣȜȠȭ� ȒȜ� ȫȠȜȑȜ� Ȗ� ȝȜșȡȥȖșȎ�
țȓȟȘȜșȪȘȜ�ȝȖȟȓȚ�ȜȠ�ǺȖȣȎȖșȎ�ȃȜȒȜȞȘȜȐȟȘȜȑȜ��ȘȜȠȜȞȜȚȡ�
ȠȜȔȓ� ȜȠȝȞȎȐșȭșȎ� ȝȖȟȪȚȎ� ȟȜȥȡȐȟȠȐȖȭ� Ȗ� ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ��
ǰ�ȜȠșȖȥȖȓ�ȜȠ�ȫȘȟ�ȑșȎȐȩ�ȌǸǼǿȎ��ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖț�țȓ�
ȏȩș�ȝȡȏșȖȥțȜȗ�ȢȖȑȡȞȜȗ��ȝȜșȜȔȓțȖȓ�ȓȑȜ�ȏȩșȜ�ȜȠȥȎȭț-
țȩȚ��Ȗ�ȠȜ��ȥȠȜ�Ȝț�ȟȠȎțȓȠ�ȠȞȎȠȖȠȪ�ȐȞȓȚȭ�țȎ�ȥȠȜ�șȖȏȜ�ȓȧȓ��
ȘȞȜȚȓ�ȝȜȒȑȜȠȜȐȘȖ�Ș�ȟȡȒȓȏțȩȚ�ȕȎȟȓȒȎțȖȭȚ�Ȗ�ȜȏȧȓțȖȭ�ȟ�
ȏșȖȕȘȖȚȖ��ȘȎȕȎșȜȟȪ�Țțȓ�ȚȎșȜȐȓȞȜȭȠțȩȚ�

ǿȝȡȟȠȭ� țȓȝȞȜȒȜșȔȖȠȓșȪțȜȓ� ȐȞȓȚȭ� țȎ� ȐȩȣȜȒȓ� Ȗȕ�
ǺȜȟȑȜȞȟȡȒȎ�ȝȜȟșȓ�ȜȥȓȞȓȒțȜȑȜ�ȕȎȟȓȒȎțȖȭ�Țȓțȭ�ȜȘșȖȘțȡș�
ǱȓȜȞȑȖȗ�ǸȎȑȎțȓȞ��ȎȒȐȜȘȎȠ�ǮșȓȘȟȓȭ�

©ǿȘȎȔȖȠȓ��ȫȠȜ�ǰȩ�ȝȖȟȎșȖ�ȟ�1�ȟȘȜȑȜ�ȝȞȜȟȝȓȘȠȎ"ª�²�
ȟȝȞȜȟȖș�Ȝț�

ȍ�ȝȜȒȠȐȓȞȒȖșȎ�
©ǮșȓȘȟȓȗ� ȝȞȜȟȖș� ȝȓȞȓȒȎȠȪ�� ȓȟșȖ�ǰȩ� ȟȚȜȔȓȠȓ�� ȠȜ��

ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ��ȝȞȖȣȜȒȖȠȓ�ȓȧȓª��²�ȟȘȎȕȎș�ȎȒȐȜȘȎȠ�
ǲȜȚȎ� ȭ� ȜȏțȎȞȡȔȖșȎ� Ȑ� ȝȜȥȠȜȐȜȚ� ȭȧȖȘȓ� ȝȖȟȪȚȜ� ȟ�

ȟȖțȖȚ�ȦȠȎȚȝȜȚ�©ȁȥȞȓȔȒȓțȖȓ�Ƕǵ�����ª�țȎ�ȘȞȎȟȜȥțȜȚ�
ȘȜțȐȓȞȠȓ�� ǼțȜ� ȏȩșȜ� țȎȝȖȟȎțȜ� ȘȞȡȝțȩȚ� ȎȘȘȡȞȎȠțȩȚ�
ȝȜȥȓȞȘȜȚ�țȎ�ȒȐȜȗțȜȚ�ȠȓȠȞȎȒțȜȚ�șȖȟȠȓ�Ȑ�ȘșȓȠȜȥȘȡ�

©ǵȒȞȎȐȟȠȐȡȗȠȓ��ǰȓȞȎ��ǽȖȦȓȠ�ǰȎȚ�ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡ-
ȑȖț��ȃȜȥȡ� ȜȠ�Ȑȟȓȗ� ȒȡȦȖ�ȝȜȏșȎȑȜȒȎȞȖȠȪ�ǰȎȟ� ȕȎ�ǰȎȦȓ�

ȍ�ȜȧȡȠȖșȎ�
ȒȡȦȓȐțȡȬ�
ȝȜȠȞȓȏțȜȟȠȪ�
ȜȠȝȞȎȐȖȠȪ�ǮșȓȘȟȓȬ�
ǽȖȥȡȑȖțȡ�ȝȖȟȪȚȜ

ȍ�ȜȏțȎȞȡȔȖșȎ�
Ȑ�ȝȜȥȠȜȐȜȚ�ȭȧȖȘȓ�
ȝȖȟȪȚȜ
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ȝȖȟȪȚȜ��ȕȎ�Ƞȓȝșȩȓ�ȟșȜȐȎ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ�Ȗ�ȝȜțȖȚȎțȖȭ��ǿȓȗ-
ȥȎȟ��ȘȜȑȒȎ�Țțȓ��ȚȜȖȚ�ȞȜȒțȩȚ�Ȗ�ȏșȖȕȘȖȚ�ȠȎȘ�țȓșȓȑȘȜ��
ȟșȜȐȜ�ȕȒȞȎȐȜȚȩȟșȭȧȓȑȜ��ȥȓȟȠțȜȑȜ�Ȗ�ȒȜȏȞȜȑȜ�ȥȓșȜȐȓȘȎ�
ȭȐșȭȓȠȟȭ�ȠȎȘȜȗ�ȟȖșȜȗ��ȘȜȠȜȞȎȭ�ȝȜȚȜȑȎȓȠ�ȏȜȞȜȠȪȟȭ��
țȓȟȚȜȠȞȭ� țȖ� țȎ� ȥȠȜ�� ȏȜȞȜȠȪȟȭ� ȒȜ� ȝȜȏȓȒȩ�� ȘȜȠȜȞȎȭ�
ȏȡȒȓȠ�ȕȎ�țȎȚȖ��ȝȜȠȜȚȡ�ȥȠȜ�ȝȞȎȐȒȎ�Ȗ�șȡȥȦȖȓ�ȝȞȓȒȟȠȎ-
ȐȖȠȓșȖ�țȎȦȓȑȜ�ȜȏȧȓȟȠȐȎ�țȎ�țȎȦȓȗ�ȟȠȜȞȜțȓ��Ǯ�ǰȎȦȓ�
ȝȖȟȪȚȜ�²�ȭȞȘȜȓ�ȝȜȒȠȐȓȞȔȒȓțȖȓ�ȫȠȜȚȡ�

Ƕ�ȟȜȐȓȞȦȓțțȜ�țȓȐȎȔțȜ��ȥȠȜ�ȫȠȖ�ȟșȜȐȎ�ȖȟȣȜȒȭȠ�ȜȠ�
țȓȕțȎȘȜȚȜȑȜ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��ȐȎȔțȜ�ȒȞȡȑȜȓ��ȐȎȔțȜ�ȠȜ��ȥȠȜ�ǰȩ�
Ȗ�ȚțȜȑȖȓ�ȒȞȡȑȖȓ�țȎȦȖ�ȟȜȑȞȎȔȒȎțȓ�țȓ�ȜȟȠȎșȖȟȪ�ȞȎȐțȜ-
ȒȡȦțȩȚȖ�Ș�țȎȦȓȗ�ȏȓȒȓ�Ȗ�ȘȜ�ȐȟȓȚȡ�ȝȞȜȖȟȣȜȒȭȧȓȚȡ��ȋȠȜ�
ȞȎȒȡȓȠ�Ȗ�ȐȟȓșȭȓȠ�ȐȓȞȡ�Ȗ�țȎȒȓȔȒȡ�țȎ�ȠȜ��ȥȠȜ�Ȓșȭ�țȎȦȓ-
ȑȜ�ȜȏȧȓȟȠȐȎ�ȓȧȓ�țȓ�Ȑȟȓ�ȝȜȠȓȞȭțȜ��Ȏ�ȕțȎȥȖȠ��ȏȡȒȓȠ�ȓȧȓ�
Ȗ�țȎ�țȎȦȓȗ�ȡșȖȤȓ�ȝȞȎȕȒțȖȘ��ǼȥȓțȪ�țȎȒȓȬȟȪ��ȥȠȜ�ȔȒȎȠȪ�
ȓȑȜ�ȝȞȖȒȓȠȟȭ�țȓȒȜșȑȜ�

ǰȓȞȎ��ȣȜȥȡ�ȓȧȓ�ȞȎȕ�ȐȩȞȎȕȖȠȪ�ǰȎȚ�ȟȐȜȬ�ȝȞȖȕțȎȠȓșȪ-
țȜȟȠȪ�Ȗ�ȏșȎȑȜȒȎȞțȜȟȠȪ�ȕȎ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȡ��ȒȜȏȞȩȓ�ȟșȜȐȎ�Ȗ�
ȝȜȔȓșȎțȖȭ��ȍ�ȜȠ�ȐȟȓȑȜ�ȟȓȞȒȤȎ�ȔȓșȎȬ�ǰȎȚ��ǰȎȦȖȚ�ȞȜȒ-
țȩȚ�Ȗ�ȏșȖȕȘȖȚ�ȕȒȜȞȜȐȪȭ��ȚȖȞȎ��ȏșȎȑȜȝȜșȡȥȖȭ�Ȗ�ȐȟȓȑȜ�
ȟȎȚȜȑȜ�ȒȜȏȞȜȑȜ�Ȗ�ȟȐȓȠșȜȑȜ��ȁȒȎȥȖ�

ǿ�ȖȟȘȞȓțțȖȚ�ȡȐȎȔȓțȖȓȚ�Ȗ�ȟȎȚȩȚȖ�ȒȜȏȞȩȚȖ�ȝȜȔȓ-
șȎțȖȭȚȖ��ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖțª�>���ȟ����@�

ǿ�Ƞȓȣ�ȝȜȞ�Țȩ�ȟȜȟȠȜȖȚ�Ȑ�ȝȓȞȓȝȖȟȘȓ��ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡ-
ȑȖț�țȎȣȜȒȖȠȟȭ�Ȑ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȖ�ȡȔȓ�ȏȜșȓȓ����șȓȠ����ȎȐȑȡ-
ȟȠȎ� ����� ȑȜȒȎ� Ȝț� ȏȩș� ȝȞȖȑȜȐȜȞȓț� ǺȜȟȑȜȞȟȡȒȜȚ� Ș�
ȝȜȔȖȕțȓțțȜȚȡ�șȖȦȓțȖȬ�ȟȐȜȏȜȒȩ�Ȑ�ȘȜșȜțȖȖ�ȜȟȜȏȜȑȜ�
ȞȓȔȖȚȎ�� Ȏ� Ȑ� țȎȥȎșȓ� ȚȎȞȠȎ� ����� ȑȜȒȎ� ȫȠȎȝȖȞȜȐȎț� Ȑ�
ȘȜșȜțȖȬ�ȂǸȁ�ǶǸ���ȑȜȞȜȒȎ�ǿȜșȪ�ǶșȓȤȘ�ǼȞȓțȏȡȞȑȟȘȜȗ�
ȜȏșȎȟȠȖ�� ȖȕȐȓȟȠțȡȬ� ȠȎȘȔȓ� ȝȜȒ� țȎȕȐȎțȖȓȚ� ©ȅȓȞțȩȗ�
ȒȓșȪȢȖțª�>�@�

ȍ�țȎ�ȝȞȜȠȭȔȓțȖȖ�țȓȟȘȜșȪȘȖȣ�șȓȠ�ȖȟȘȎșȎ�ȐȟȠȞȓȥȖ�ȟ�
ȝȟȖȣȜșȜȑȜȚ� ǰȎșȓȞȖȓȗ� ǿȓȞȑȓȓȐțȜȗ�ǺȡȣȖțȜȗ�� ȘȜȠȜȞȎȭ�
ȕȎțȖȚȎȓȠȟȭ�ȠȓȚ��ȥȓȚ��ȝȜ�ȚȜȓȚȡ��Ȑ�ǾȜȟȟȖȖ�țȓ�ȕȎțȖȚȎȓȠȟȭ�
ȏȜșȪȦȓ�țȖȘȠȜ�� ²� ȜȘȎȕȎțȖȓȚ�ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȜȗ�ȝȜȚȜȧȖ�
ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȚ��ǰȎșȓȞȖȭ�ǿȓȞȑȓȓȐțȎ�ȜȟȡȧȓȟȠ-
ȐșȭȓȠ� ȝȜȒȒȓȞȔȘȡ� Ȗ� ȝȟȖȣȜșȜȑȖȥȓȟȘȜȓ� ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȓțȖȓ�
ȫȠȖȣ�șȬȒȓȗ�ȟ������ȑȜȒȎ��ǰ�ȚȜȓȚ�ȝȜțȖȚȎțȖȖ��ȫȠȜ�ȝȜȒșȖț-
țȜ�ȝȜȒȐȖȔțȖȥȓȟȘȎȭ�ȒȓȭȠȓșȪțȜȟȠȪ�

Ǽ�ǰȎșȓȞȖȖ�ǿȓȞȑȓȓȐțȓ�ȭ�ȐȝȓȞȐȩȓ�ȡȟșȩȦȎșȎ�țȎ�ȟȓȚȖ-
țȎȞȓ�� ȝȜȟȐȭȧȓțțȜȚ� ȟȚȓȞȠțȜȗ� ȘȎȕțȖ�Ȗ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜȚȡ�
ȕȎȘșȬȥȓțȖȬ�Ȗ�ȝȞȜȐȓȒȓțțȜȚ�Ȑ�țȜȭȏȞȓ������ȑȜȒȎ�Ȑ�ǺȜȟȘȐȓ�
ȝȞȎȐȜȕȎȧȖȠțȜȗ�ȜȞȑȎțȖȕȎȤȖȓȗ�3HQDO�5HIRUP�,QWHUQDWLRQ-
DO�� ǵȎȠȓȚ� ȝȞȜȥȖȠȎșȎ� ȜȝȡȏșȖȘȜȐȎțțȩȓ� ȚȎȠȓȞȖȎșȩ�
ǰ�ǿ�� ǺȡȣȖțȜȗ� ©ǺȓȠȎȚȜȞȢȜȕȩ� șȖȥțȜȟȠȖ� ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�
ȕȎȘșȬȥȓțțȩȣª� >���ȟ�����²���@�Ȗ�ȟȓȞȖȬ�ȟȠȎȠȓȗ�©ǽȜȔȖȕ-

ǰȎȔțȜ��ȥȠȜ�ȚțȜȑȖȓ�
țȓ�ȜȟȠȎșȖȟȪ�
ȞȎȐțȜȒȡȦțȩȚȖ�
Ș�țȎȦȓȗ�ȏȓȒȓ

ǰ�ȘȜșȜțȖȖ��
ȖȕȐȓȟȠțȜȗ�ȝȜȒ�
țȎȕȐȎțȖȓȚ�©ȅȓȞțȩȗ�
ȒȓșȪȢȖțª

ȍ�ȖȟȘȎșȎ�ȐȟȠȞȓȥȖ�
ȟ�ȝȟȖȣȜșȜȑȜȚ�
ǺȡȣȖțȜȗ
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țȓțțȜ� ȕȎȘșȬȥȓțțȩȓ�� ȚȜȠȖȐȎȤȖȭ� Ș�ȔȖȕțȖª� >ȀȎȚ�Ȕȓ@*��
ǽȩȠȎșȎȟȪ�ȓȓ�ȞȎȕȩȟȘȎȠȪ��țȜ�ȏȓȕȡȟȝȓȦțȜ��ǹȖȦȪ�ȜȟȓțȪȬ�
����� ȑȜȒȎ�Țțȓ�ȡȒȎșȜȟȪ�ȝȓȞȓȟșȎȠȪ�ǰȎșȓȞȖȖ�ǿȓȞȑȓȓȐțȓ�
ȟȐȜȬ�ȘțȖȑȡ�©ǮșȓȘȟȓȗ�ǽȖȥȡȑȖț�²�ȝȡȠȖ�Ȗ�ȝȓȞȓȝȡȠȪȭ��ȏȖȜ-
ȑȞȎȢȖȥȓȟȘȖȗ�ȜȥȓȞȘ�ª�Ȗ�țȓȏȜșȪȦȜȓ�ȝȖȟȪȚȜ��ȑȒȓ�ȭ�ȞȎȟȟȘȎ-
ȕȎșȎ�Ȝ�ȟȓȏȓ�Ȗ�Ȝ�ȠȜȚ��ȝȜȥȓȚȡ�Țȓțȭ�ȖțȠȓȞȓȟȡȓȠ�ȓȓ�ȜȝȩȠ�

ǰ�ȖȬșȓ������ȑȜȒȎ�ǰȎșȓȞȖȭ�ǿȓȞȑȓȓȐțȎ�ȟȎȚȎ�ȝȜȕȐȜțȖ-
șȎ�Țțȓ��ǼțȎ� ȏȩșȎ� țȎȟȠȜșȪȘȜ� șȬȏȓȕțȎ�� ȥȠȜ� țȓ� ȠȜșȪȘȜ�
ȐȟȠȞȓȠȖșȎȟȪ�ȟȜ�ȚțȜȗ��țȓ�ȠȜșȪȘȜ�ȝȜȒȎȞȖșȎ�ȟȐȜȖ�ȘțȖȑȖ�Ȝ�
ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȣ��țȜ�Ȗ�ȝȞȓȒșȜȔȖșȎ�Țțȓ�țȎȝȖ-
ȟȎȠȪ�ȟȠȎȠȪȬ�Ȝȏ�ǮșȓȘȟȓȓ�ǽȖȥȡȑȖțȓ�ȘȎȘ�ȥȓșȜȐȓȘȓ��ȘȜȠȜȞȩȗ�
ȝȩȠȎȓȠȟȭ�ȝȞȓȜȒȜșȓȠȪ�ȡȔȎȟțȩȓ�ȡȟșȜȐȖȭ�ȟȠȞȜȑȜȗ�ȖȕȜșȭ-
ȤȖȖ�Ȗ�ȜȟȠȎȠȪȟȭ�ȥȓșȜȐȓȘȜȚ�

ȃȜȥȡ� ȐȩȞȎȕȖȠȪ� ȑșȡȏȜȘȡȬ� ȏșȎȑȜȒȎȞțȜȟȠȪ�ǰȎșȓȞȖȖ�
ǿȓȞȑȓȓȐțȓ�ȕȎ�ȓȓ�ȐțȖȚȎțȖȓ�Ș�ȚȜȓȚȡ�ȜȏȞȎȧȓțȖȬ�Ȗ�ȚȜȖȚ�
ȕȎȏȜȠȎȚ�

ǻȎȒȓȬȟȪ��ȥȠȜ�ȜȝȩȠ�ȐȩȔȖȐȎțȖȭ�ǮșȓȘȟȓȭ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�Ȑ�
ȡȟșȜȐȖȭȣ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜȑȜ�șȖȦȓțȖȭ�ȟȐȜȏȜȒȩ��ȘȎȘ�Ȗ�ȚȜȗ�
ȜȝȩȠ�ȓȑȜ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ��ȚȜȔȓȠ�ȜȘȎȕȎȠȪȟȭ�țȓȏȓȕȩțȠȓȞȓȟțȩȚ�
Ȗ�ȝȜșȓȕțȩȚ�ȒȞȡȑȖȚ�șȬȒȭȚ��ȜȘȎȕȎȐȦȖȚȟȭ�Ȑ�ȎțȎșȜȑȖȥțȜȗ�
ȟȖȠȡȎȤȖȖ�ȝȜ�Ƞȡ�Ȗ�ȝȜ�ȫȠȡ�ȟȠȜȞȜțȡ�ȞȓȦȓȠȘȖ��ȁȐȓȞȓțȎ��ȥȠȜ�Ȗ�
Ȑ� ȘȜșȜțȖȖ� ȜȟȜȏȜȑȜ� ȞȓȔȖȚȎ� Ȓșȭ� șȖȦȓțțȩȣ� ȟȐȜȏȜȒȩ�
ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȚȜȔțȜ�ȟȜȣȞȎțȭȠȪ�Ȗ�ȞȎȕȐȖȐȎȠȪ�ȟȓȏȭ�ȘȎȘ�șȖȥ-
țȜȟȠȪ�

2. Внутренняя позиция человека  
в экстремальных условиях

ȃȜȠȭ�ȟȐȜȓȗ�ȐȖțȩ�Ȑ�ȠȜȚ��ȕȎ�ȥȠȜ�ȓȑȜ�ȜȟȡȒȖșȖ��ǮșȓȘȟȓȗ�
ǽȖȥȡȑȖț�țȓ�ȝȞȖȕțȎș��ȠȓȚ�țȓ�Țȓțȓȓ��Ȝț�țȖȘȜȑȒȎ�țȓ�ȝȞȜ-
ȭȐșȭș�ȜȕșȜȏșȓțȖȭ�ȝȜ�ȜȠțȜȦȓțȖȬ�Ș�ȟșȓȒȜȐȎȠȓșȭȚ��ȝȞȜ-
ȘȡȞȜȞȎȚ��ȟȡȒȪȭȚ�Ȗ�ȒȞȡȑȖȚ�șȖȤȎȚ��ȖȚȓȐȦȖȚ�ȜȠțȜȦȓțȖȓ�
Ș�ȓȑȜ�ȜȟȡȔȒȓțȖȬ��©ǲȓȞȔȖȠȓȟȪ��țȓ�ȝȎȒȎȗȠȓ�ȒȡȣȜȚ�²�ȫȠȜ�
ȟȎȚȜȓ� ȑșȎȐțȜȓ���� ǯȜȑ� ȖȚ� ȟȡȒȪȭ�ª� ²� țȎȝȖȟȎș� Ȝț�Țțȓ� Ȗȕ�
©ǺȎȠȞȜȟȟȘȜȗ�ȠȖȦȖțȩª�ȟȝȡȟȠȭ�ȥȓȠȩȞȓ�Ȓțȭ�ȝȜȟșȓ�ȜȑșȎȦȓ-
țȖȭ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜȑȜ�ȝȞȖȑȜȐȜȞȎ�

ȋȠȜȠ�ȝȞȖȕȩȐ�ȜȠțȬȒȪ�țȓ�ȟșȡȥȎȓț��ǰȓȞȎ�Ȑ�ǯȜȑȎ��ȝȜ�
ȟșȜȐȎȚ�ȚȎȠȓȞȖ�ǮșȓȘȟȓȭ��ȐȟȓȑȒȎ�ȕȎțȖȚȎșȎ�Ȑ�ȓȑȜ�ȔȖȕțȖ�

� ǰ�ǿ�� ǺȡȣȖțȎ� ȐțȎȥȎșȓ� ȝȡȏșȖȘȜȐȎșȎ� Ȗ� ȝȡȏșȖȘȡȓȠ� ȟȐȜȖ�
ȚȎȠȓȞȖȎșȩ�Ȝ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȣ�Ȑ�ȐȩȝȡȟȘȎȣ�ȔȡȞțȎșȎ�©ǾȎȕ-
ȐȖȠȖȓ�șȖȥțȜȟȠȖª��țȎȥȖțȎȭ�ȟ������ȑȜȒȎ�ȝȜ�ȟȓȗ�ȒȓțȪ���ȕȎȠȓȚ�ȒȐȎȔȒȩ�
ȖȕȒȎșȎ�ȚȜțȜȑȞȎȢȖȬ�©ǼȠȥȡȔȒȓțțȩȓ��ǮȏȟȜșȬȠ�ȜȠȥȡȔȒȓțȖȭª��������
�������ǰ������Ȗ������ȑȜȒȎȣ�ȜȒțȎ�ȕȎ�ȒȞȡȑȜȗ�ȐȩȦșȖ�ȒȐȓ�ȚȜțȜȑȞȎȢȖȖ��
Ȑ�ȘȜȠȜȞȩȣ�ǰ�ǿ��ǺȡȣȖțȎ�Ȗ�Ǯ�Ǯ��ȃȐȜȟȠȜȐ�ȜȏȞȎȧȎȬȠȟȭ�Ș�ȝȞȜȏșȓȚȎȚ�
țȓȑȎȠȖȐțȩȣ�ȟȠȞȎȟȠȓȗ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��ȘȜȠȜȞȩȓ�ȜȠȥȡȔȒȎȬȠ�ȥȓșȜȐȓȘȎ�ȜȠ�
ȟȓȏȭ�Ȗ�ȒȞȡȑȖȣ�șȬȒȓȗ��ǰ�ȫȠȖȣ�ȠȞȡȒȎȣ�ȠȎȘȔȓ�ȑșȡȏȜȘȜ�ȜȏȟȡȔȒȎȓȠȟȭ�
ȝȞȜȏșȓȚȎ�ȐțȡȠȞȓțțȓȗ�ȝȜȕȖȤȖȖ�ȥȓșȜȐȓȘȎ�ȝȜ� ȜȠțȜȦȓțȖȬ�Ș� ȟȓȏȓ��
ȒȞȡȑȖȚ�Ȗ�ȥȓșȜȐȓȥȓȟȠȐȡ�Ȑ�ȤȓșȜȚ�

ǰ�ȖȬșȓ������ȑȜȒȎ�Țȩ�
ȐȟȠȞȓȠȖșȖȟȪ

ǰȓȞȎ�ȝȜȚȜȑȎȓȠ�
ȟȜȣȞȎțȖȠȪ�ȟȓȏȭ�
Ȗ�ȐȩȔȖȐȎȠȪ�ȒȡȣȜȐțȜ�
Ȗ�ȒȡȦȓȐțȜ
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Рефлексия на прошлое, настоящее и будущее

ȜȟȜȏȜȓ�ȚȓȟȠȜ��Ǯ�Ȑ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȖ��ȜȥȓȐȖȒțȜ��ȟȠȎșȎ�ȖȑȞȎȠȪ�
ȑșȎȐȓțȟȠȐȡȬȧȡȬ� ȞȜșȪ�� ǲȡȚȎȬ�� ȝȞȓȔȒȓ� ȐȟȓȑȜ� ȐȓȞȎ�
ȝȜȚȜȑȎȓȠ�ȓȚȡ�ȟȜȣȞȎțȖȠȪ�ȟȓȏȭ�Ȗ�ȞȎȕȐȖȐȎȠȪȟȭ�ȒȡȣȜȐțȜ�Ȗ�
ȒȡȦȓȐțȜ�

©ǺȎȚȎ��ȭ�ȕȎ�Ȑȟȓȣ�ȚȜșȬȟȪ�²�Ȗ�ȕȎ�ȒȞȡȕȓȗ��Ȗ�ȕȎ�ȟȥȖȠȎȬ-
ȧȖȣ�Țȓțȭ�ȐȞȎȑȜȚª��²�ȟȘȎȕȎș�ǮșȓȘȟȓȗ�ȟȐȜȓȗ�ȚȎȠȓȞȖ�țȎ�
ȜȒțȜȚ�Ȗȕ�ȟȐȖȒȎțȖȗ�Ȑ�©ȅȓȞțȜȚ�ȒȓșȪȢȖțȓª�

©ǮșȓȘȟȓȬ�ǰșȎȒȖȚȖȞȜȐȖȥȡ�ȠȎȘ�ȒȓȞȔȎȠȪȟȭ�ȝȜȚȜȑȎȓȠ�
ǱȜȟȝȜȒȪ�ǯȜȑª��²�ȝȜȒȓșȖșȟȭ�ȐȝȓȥȎȠșȓțȖȭȚȖ�ȟȜ�ȚțȜȗ�ȏȩȐ-
ȦȖȗ� ȟȜȘȎȚȓȞțȖȘ�ǽȖȥȡȑȖțȎ� ȝȜ� ©ǺȎȠȞȜȟȟȘȜȗ� ȠȖȦȖțȓª�
ǮșȓȘȟȎțȒȞ�ǺȎȞȘȖț�

ǰȟȓ�� ȟ� ȘȓȚ� Țțȓ� ȡȒȎșȜȟȪ� ȘȜȑȒȎ�șȖȏȜ� ȝȜȑȜȐȜȞȖȠȪ� Ȝ�
ǽȖȥȡȑȖțȓ��ȘȠȜ�ȕțȎȓȠ�ǮșȓȘȟȓȭ�șȖȥțȜ�ȖșȖ�ȝȜȕțȎȘȜȚȖșȟȭ�ȟ�
țȖȚ�ȝȜ�ȝȓȞȓȝȖȟȘȓ��Ȑ�ȜȒȖț�ȑȜșȜȟ�ȑȜȐȜȞȭȠ�Ȗ�ȝȖȦȡȠ�Ȝȏ�ȡȒȖ-
ȐȖȠȓșȪțȜȗ�ȟȠȜȗȘȜȟȠȖ�ȫȠȜȑȜ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��ȖȟȠȜȥțȖȘȜȚ�ȘȜȠȜ-
ȞȜȗ�� ȝȞȓȔȒȓ� ȐȟȓȑȜ�� ȟșȡȔȖȠ� ȓȑȜ� ȐȓȞȎ� Ȑ�ǯȜȑȎ��ǯȎȏȡȦȘȎ�
ǮșȓȘȟȓȭ��ȚȎȠȪ� ȓȑȜ�ȚȎȠȓȞȖ�� ȏȩșȎ�ȥȓșȜȐȓȘȜȚ�ȞȓșȖȑȖȜȕ-
țȩȚ��ȝȜȟȓȧȎșȎ�ȤȓȞȘȜȐȪ�Ȗ�ȝȞȖȐȖșȎ�ȟȐȜȓȗ�ȒȜȥȓȞȖ��Ȏ�ȝȜȠȜȚ�
Ȗ�ȐțȡȘȎȚ�ȝȞȎȐȜȟșȎȐțȡȬ�ȐȓȞȡ�

ǰ�©ȅȓȞțȜȚ�ȒȓșȪȢȖțȓª�ǮșȓȘȟȓȗ�ȥȖȠȎȓȠ�ȘțȖȑȖ�ǮșȓȘ-
ȟȎțȒȞȎ�Ǻȓțȭ��ǱȓȜȞȑȖȭ�ȅȖȟȠȭȘȜȐȎ��ǵȜȖ�ǸȞȎȣȚȎșȪțȖȘȜ-
ȐȜȗ�Ȗ�ȒȞȡȑȖȣ�ȞȓșȖȑȖȜȕțȩȣ�ȚȩȟșȖȠȓșȓȗ�²�ȘțȖȑȖ��ȘȜȠȜȞȩȓ�
ȓȚȡ�ȝȞȖȟȩșȎȬȠ� ȟȜȥȡȐȟȠȐȡȬȧȖȓ��ǽȞȖ� ȫȠȜȚ��țȎȟȘȜșȪȘȜ�
ȚȜȔțȜ� ȟȡȒȖȠȪ� Ȗȕ� ȝȓȞȓȝȖȟȘȖ�� Ȑ� ȜȠțȜȦȓțȖȖ�ǮșȓȘȟȓȭ� Ș�
ȞȓșȖȑȖȖ�țȓȠ�țȖȥȓȑȜ�ȜȏȧȓȑȜ�ȟ�ȢȎțȎȠȖȕȚȜȚ�Ȗ�ȒȜȑȚȎȠȖȕ-
ȚȜȚ��ǰȓȞȎ�Ȓșȭ�țȓȑȜ�²�ȒȓșȜ�șȖȥțȜȓ��ǳȐȎțȑȓșȪȟȘȖȓ�ȕȎȝȜ-
ȐȓȒȖ�Ȗ�ȤȓțțȜȟȠȖ�Ȓșȭ�țȓȑȜ�țȓ�ȥȠȜ�ȠȜ�ȐțȓȦțȓȓ��Ȏ�ȟȜȏȟȠȐȓț-
țȎȭ�ȐțȡȠȞȓțțȭȭ�ȝȜȕȖȤȖȭ�

ǲȞȡȑȜȗ�țȓȚȎșȜȐȎȔțȩȗ�ȢȎȘȠȜȞ�²� ȫȠȜ� ȕțȎțȖȓ�� ȡȐȓ-
ȞȓțțȜȟȠȪ�Ȑ� ȟȐȜȓȗ�țȓȐȖțȜȐțȜȟȠȖ� �ȝȜȒȥȓȞȘțȡ��Ȑ�ȒȎțțȜȚ�
ȟșȡȥȎȓ�ȭ�ȑȜȐȜȞȬ�Ȝ�ȟȎȚȜȜȧȡȧȓțȖȖ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��Ȏ�țȓ�Ȝ�ȢȎȘ-
ȠȎȣ�ȝȜ�ȓȑȜ�ȡȑȜșȜȐțȜȚȡ�Ȓȓșȡ���Ǽ�ȠȜȚ��ȥȠȜ�ȜțȜ�ȝȜȚȜȑȎȓȠ�
ȝȓȞȓțȜȟȖȠȪ�ȠȭȑȜȠȩ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȭ��ȑȜȐȜȞȖș�Țțȓ�Ȗ�ȒȞȡȑȜȗ�
ȜȟȡȔȒȓțțȩȗ�Ȑ�ȞȎȚȘȎȣ�©ȒȓșȎ�ȌǸǼǿȎª�²�ǰșȎȒȖȚȖȞ�ǽȓȞȓ-
ȐȓȞȕȖț��ȝȞȜȐȓȒȦȖȗ�Ȑ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȖ�ȏȜșȓȓ�ȟȓȚȖ�șȓȠ�

©ǰȓȞȬ�Ȑ�ȠȜȞȔȓȟȠȐȜ�ȟȝȞȎȐȓȒșȖȐȜȟȠȖª�²�ȫȠȎ�ȢȞȎȕȎ�
ȝȞȖȟȡȠȟȠȐȜȐȎșȎ� Ȗ� ȝȞȖȟȡȠȟȠȐȡȓȠ� ȓȒȐȎ� șȖ� țȓ� Ȑ� ȘȎȔȒȜȚ�
ȝȖȟȪȚȓ�ǮșȓȘȟȓȭ�ȘȎȘ�ȒȜ�ȝȜȟȠȎțȜȐșȓțȖȭ�ȝȜ� ȓȑȜ�ȔȎșȜȏȓ�
ǳȐȞȜȝȓȗȟȘȜȑȜ� ȟȡȒȎ� ȝȜ� ȝȞȎȐȎȚ� ȥȓșȜȐȓȘȎ�� ȠȎȘ� Ȗ� ȝȜȟșȓ�
țȓȑȜ*��ǮșȓȘȟȓȭ�țȎȒȓȔȒȎ�țȓ�ȚȜȔȓȠ�ȝȜȘȖțȡȠȪ�

� ���ȜȘȠȭȏȞȭ������ȑȜȒȎ�ǳǿǽȅ�ȝȜȟȠȎțȜȐȖș��ȥȠȜ�Ȑ�ȜȠțȜȦȓțȖȖ�
ȜȟȡȔȒȓțțȜȑȜ�țȓ�ȏȩșȜ�ȝȞȜȐȓȒȓțȜ�ȟȝȞȎȐȓȒșȖȐȜȑȜ�ȟȡȒȓȏțȜȑȜ�ȞȎȕȏȖ-
ȞȎȠȓșȪȟȠȐȎ�Ȗ�©țȎȖȏȜșȓȓ�ȡȚȓȟȠțȩȚ�ȐȖȒȜȚ�ȐȜȕȚȓȧȓțȖȭ�ȏȩșȜ�ȏȩ��Ȑ�
ȝȞȖțȤȖȝȓ�� ȝȞȜȐȓȒȓțȖȓ�țȜȐȜȑȜ� ȟȡȒȓȏțȜȑȜ� ȞȎȕȏȖȞȎȠȓșȪȟȠȐȎ� șȖȏȜ�
ȐȜȕȜȏțȜȐșȓțȖȓ�ȝȞȜȖȕȐȜȒȟȠȐȎª�����ȜȘȠȭȏȞȭ������ȑȜȒȎ�ǽȞȓȕȖȒȖȡȚ�
ǰȓȞȣȜȐțȜȑȜ�ȟȡȒȎ�ǾȂ�ȜȠȘȎȕȎșȟȭ�ȜȠȚȓțȖȠȪ�ǽȖȥȡȑȖțȡ�ȜȏȐȖțȖȠȓșȪ-
țȩȗ�ȝȞȖȑȜȐȜȞ�

ǶȟȠȜȥțȖȘȜȚ�
ȟȠȜȗȘȜȟȠȖ�ȫȠȜȑȜ�
ȥȓșȜȐȓȘȎ�ȭȐșȭȓȠȟȭ�
ȐȓȞȎ�Ȑ�ǯȜȑȎ

ȁȐȓȞȓțțȜȟȠȪ�Ȑ�ȟȐȜȓȗ�
țȓȐȖțȜȐțȜȟȠȖ
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Рефлексия на себя и других

ǽȜȟșȓ�ȕȎȟȓȒȎțȖȭ�ǽȞȓȕȖȒȖȡȚȎ�ǰȓȞȣȜȐțȜȑȜ�ȟȡȒȎ�ǾȂ�
Țțȓ�ȝȞȖȦșȜ�ȝȖȟȪȚȜ�ȜȠ�ǮșȓȘȟȓȭ��ȅȓșȜȐȓȘ�țȓ�ȜȠȥȎȭșȟȭ�Ȗ�
țȓ� ȜȕșȜȏȖșȟȭ�� ©ǻȓȠ�� ȭ� țȓ� ȡȒȖȐșȓț�� ȘȜțȓȥțȜ���� ǰ�ȚȜȓȗ�
ȟȖȠȡȎȤȖȖ�ȫȠȜ�ȏȩșȜ�ȏȩ�ȑșȡȝȜ�ȘȎȘ�ȚȖțȖȚȡȚ����Ƕ�ȠȓȚ�
ȏȜșȓȓ�ȭ�țȓ�ȝȎȒȎȬ�ȒȡȣȜȚ��ǽȜ�ȝȞȓȔțȓȚȡ�ȟ� ȓȧȓ�ȏȜșȪȦȓȗ�
ȟȖșȜȗ�ȐȓȞȬ�Ȑ�ȠȜȞȔȓȟȠȐȜ�ȟȝȞȎȐȓȒșȖȐȜȟȠȖ��ȕȎȘȜțȎ��ȕȒȞȎ-
ȐȜȑȜ� ȟȚȩȟșȎ�� ǲȡȚȎȬ�� ȥȠȜ� ȫȠȜ� ȐȞȓȚȭ� ȜȏȭȕȎȠȓșȪțȜ�
țȎȟȠȎțȓȠ��Ȗ�ȜțȜ�ȡȔȓ�țȓ�ȠȎȘ�ȒȎșȓȘȜ«�ǲȎȗ�ǯȜȑ����ǮȒȐȜ-
ȘȎȠ� ȟȘȎȕȎș�� ȥȠȜ�țȎ� ȕȎȟȓȒȎțȖȓ�ȝȞȖȦșȜ�ȚțȜȑȜ�șȬȒȓȗ��
ǳȟșȖ�ȐȜȕȚȜȔțȜ��ȝȓȞȓȒȎȐȎȗȠȓ�ȚȜȗ�țȖȕȘȖȗ�ȝȜȘșȜț�Ȗ�ȟȓȞ-
ȒȓȥțȡȬ�ȏșȎȑȜȒȎȞțȜȟȠȪ�ȐȟȓȚ�ª

ǵțȎȥȖȠȓșȪțȜȓ�ȚȓȟȠȜ�Ȑ�țȎȦȓȗ�ȝȓȞȓȝȖȟȘȓ�ȕȎțȖȚȎȓȠ�
ȝșȎțȖȞȜȐȎțȖȓ�ȏȡȒȡȧȓȑȜ��ǮșȓȘȟȓȗ�ȝȜȒȞȜȏțȜ�ȜȝȖȟȩȐȎȓȠ��
ȘȎȘȖȓ�ȡȑȜșȘȖ� ȕȓȚțȜȑȜ�ȦȎȞȎ� ȟȜȏȖȞȎȓȠȟȭ�ȝȜȟȓȠȖȠȪ��Ǻȩ�
ȟȜȐȚȓȟȠțȜ�ȞȎȕȞȎȏȎȠȩȐȎȓȚ�ȚȎȞȦȞȡȠȩ�Ȗ�ȢȜȠȜȞȓȝȜȞȠȎȔȖ�
Ȗȕ�ȏȡȒȡȧȖȣ�ȝȡȠȓȦȓȟȠȐȖȗ�

ǼȒțȎȔȒȩ� Țțȓ� ȡȒȎșȜȟȪ� ȝȜȏȓȟȓȒȜȐȎȠȪ� ȟ� ȏȩȐȦȖȚ�
ȕȎȘșȬȥȓțțȩȚ� ǳ��� ȜȠȏȩȐȎȐȦȖȚ� țȎȘȎȕȎțȖȓ� Ȑ� ©ȅȓȞțȜȚ�
ȒȓșȪȢȖțȓª�țȎ�ȡȥȎȟȠȘȓ�ȟȠȞȜȑȜȑȜ�ȞȓȔȖȚȎ��ǸȎȘ�țȎ�ȜȒțȜ�Ȗȕ�
ȟȎȚȩȣ�ȠȭȔȓșȩȣ�ȜȏȟȠȜȭȠȓșȪȟȠȐ��ȘȜȠȜȞȜȓ�Ȑ�țȎȖȏȜșȪȦȓȗ�
ȟȠȓȝȓțȖ�ȘȎȟȎȓȠȟȭ�ȝȜȔȖȕțȓțțȩȣ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȣ��ǳ��ȡȘȎȕȎș�
țȎ�ȜȒțȜȜȏȞȎȕȖȓ�Ȗ�ȝȞȓȒȓșȪțȡȬ�ȞȓȑșȎȚȓțȠȖȞȜȐȎțțȜȟȠȪ��
©ǺȜȔțȜ�ȟȘȎȕȎȠȪ��ȥȠȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȗ�ȏȡȒȓȠ�ȒȓșȎȠȪ�ȥȓȞȓȕ�
ȝȭȠȪ�ȒȓȟȭȠȪ�șȓȠ�Ȑ�ȫȠȜȠ�ȒȓțȪ�Ȗ�ȥȎȟª�

ȁȟșȜȐȖȭ�ȜȠȏȩȐȎțȖȭ�țȎȘȎȕȎțȖȭ�ȡ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�ȠȎȘȖȓ�
Ȕȓ��ȘȎȘ�Ȗ�ȡ�ȒȞȡȑȖȣ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜ�ȜȟȡȔȒȓțțȩȣ��ǲȐȎ�ȥȓȠȩ-
ȞȓȣȥȎȟȜȐȩȣ� ȟȐȖȒȎțȖȭ� ȟ� ȟȓȚȪȓȗ� Ȑ� ȑȜȒ�� ȜȒțȎ� ȝȓȞȓȒȎȥȎ��
ȟȜȒȓȞȔȎțȖȓ�Ȑ�ȘȎȚȓȞȓ�ȟ�ȜȒțȖȚ�ȟȜȟȓȒȜȚ��Ƕȕ�ȚȓȏȓșȖ��ȘȞȜȚȓ�
ȘȞȜȐȎȠȓȗ�Ȗ�ȟȘȎȚȓȓȘ��²�ȟȠȜș��ȝȜșȜȥȘȖ��ǻȎ�țȖȣ�²�ȝșȎȟȠȚȎȟ-
ȟȜȐȩȓ�ȘȞȡȔȘȖ�Ȗ�ȒȓȞȓȐȭțțȩȓ�șȜȔȘȖ��ǰȟȓ�ȚȓȠȎșșȖȥȓȟȘȖȓ�
ȝȞȓȒȚȓȠȩ�Ȑ�ȘȜșȜțȖȖ�ȕȎȝȞȓȧȓțȩ�ȝȜ�ȟȜȜȏȞȎȔȓțȖȭȚ�ȏȓȕȜ-
ȝȎȟțȜȟȠȖ��ǳȟȠȪ�ȞȎȒȖȜȠȜȥȘȎ�

ȁȑȜșȜȐțȜ�ȖȟȝȜșțȖȠȓșȪțȩȗ�ȘȜȒȓȘȟ�ǾȂ�ȝȞȓȒȡȟȚȎȠȞȖ-
ȐȎȓȠ�ȟȝȡȟȠȭ�ȒȓȟȭȠȪ�șȓȠ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȭ�ȝȓȞȓȐȜȒ�ȜȟȡȔȒȓțțȜ-
ȑȜ�Ȑ�ȏȜșȓȓ�ȚȭȑȘȖȓ�ȡȟșȜȐȖȭ��ȑșȎȐțȎȭ�ȜȟȜȏȓțțȜȟȠȪ�ȘȜȠȜ-
Ȟȩȣ�²�ȞȎȕȞȓȦȓțȩ�ȒșȖȠȓșȪțȩȓ�ȟȐȖȒȎțȖȭ�ȟ�ȞȜȒțȩȚȖ�ȝȞȜ-
ȒȜșȔȖȠȓșȪțȜȟȠȪȬ�ȒȜ�ȠȞȓȣ�ȟȡȠȜȘ��ǰ�ȜȠțȜȦȓțȖȖ�ǮșȓȘȟȓȭ�
ȒȎțțȜȑȜ�ȞȓȦȓțȖȭ�ȝȞȖțȭȠȜ�țȓ�ȏȩșȜ�

ǼȒțȜȜȏȞȎȕȖȓ�ȔȖȕțȖ�ǮșȓȘȟȓȗ�ȝȞȓȜȒȜșȓȐȎȓȠ�ȟ�ȝȜȚȜ-
ȧȪȬ�ȟȎȚȜȒȖȟȤȖȝșȖțȩ��ȝȖȟȓȚ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ�ȟ�ȐȜșȖ��ȥȠȓțȖȭ�
ȘțȖȑ�Ȗ�ȝȓȞȖȜȒȖȘȖ��ȖȕȡȥȓțȖȭ�ȎțȑșȖȗȟȘȜȑȜ�ȭȕȩȘȎ��ȥȓȚ�Ȝț�
țȓȒȎȐțȜ�ȕȎțȭșȟȭ�

ǵȎȘșȬȥȓțțȩȓ� ȚȜȑȡȠ� ȝȜșȪȕȜȐȎȠȪȟȭ� ȏȖȏșȖȜȠȓȘȜȗ�
ȘȜșȜțȖȖ��ȖȚȓȠȪ�ȝȞȖ�ȟȓȏȓ�țȓ�ȏȜșȓȓ�ȠȞȓȣ�ȘțȖȑ�Ȗ�ȝȓȞȖȜȒȖ-
Șȡ��ǵȎ�ȦȓȟȠȪ�șȓȠ�țȎȣȜȔȒȓțȖȭ�ǮșȓȘȟȓȭ�Ȑ�©ȅȓȞțȜȚ�ȒȓșȪ-
ȢȖțȓª�ȓȚȡ�ȞȎȕțȩȚȖ�șȬȒȪȚȖ�ȒȜȏȞȜȐȜșȪțȜ�Ȗ�ȏȓȕȐȜȕȚȓȕȒ-
țȜ�ȏȩșȜ�ȐȩȟșȎțȜ�ȜȘȜșȜ�����ȘțȖȑ��ȘȜȠȜȞȩȓ�Ȝț�ȝȜȟșȓ�ȝȞȜ-

ȁȝȜȐȎțȖȓ�țȎ�
ȏȡȒȡȧȓȓ�
ȜȟȐȜȏȜȔȒȓțȖȓ

ǼȒțȜ�Ȗȕ�ȟȎȚȩȣ��
ȠȭȔȓșȩȣ�ȡȟșȜȐȖȗ�
ȟȡȧȓȟȠȐȜȐȎțȖȭ�²�
ȜȒțȜȜȏȞȎȕȖȓ��
Ȗ�ȝȞȓȒȓșȪțȎȭ�ȞȓȑșȎ-
ȚȓțȠȖȞȜȐȎțțȜȟȠȪ

ȅȠȓțȖȓ�ȜȠȘȞȩȐȎȓȠ�
ȖțȜȓ�ȖȕȚȓȞȓțȖȓ�
ȔȖȕțȖ
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ȥȠȓțȖȭ�ȜȠȒȎȓȠ�Ȑ�ȏȖȏșȖȜȠȓȘȡ��ȏșȎȑȜȒȎȞȭ�ȥȓȚȡ�ȫȠȖ�ȘțȖȑȖ�
ȚȜȑȡȠ�ȥȖȠȎȠȪ�ȒȞȡȑȖȓ�ȕȎȘșȬȥȓțțȩȓ��ǮșȓȘȟȓȗ�ȝȜ�ȝȜȒȝȖȟȘȓ�
ȝȜșȡȥȎȓȠ� ©ǻȜȐȡȬ� ȑȎȕȓȠȡª�� ȔȡȞțȎș� 7KH� 1HZ� 7LPHV� Ȗ�
țȓȘȜȠȜȞȩȓ� ȒȞȡȑȖȓ� ȝȓȞȖȜȒȖȥȓȟȘȖȓ� ȖȕȒȎțȖȭ�� ǺțȜȑȖȓ�
ȘțȖȑȖ�Ȗ�ȝȡȏșȖȘȎȤȖȖ�Ȑ�ȝȞȓȟȟȓ�Țȩ�ȐȝȜȟșȓȒȟȠȐȖȖ�ȜȏȟȡȔȒȎ-
ȓȚ�Ȑ�ȝȓȞȓȝȖȟȘȓ�²�ȜȏȚȓțȖȐȎȓȚȟȭ�ȚțȓțȖȭȚȖ��ȖțȜȑȒȎ�ȝȜșȓ-
ȚȖȕȖȞȡȓȚ�

ǮșȓȘȟȓȗ�ȡȑșȡȏșȓțțȜ�ȥȖȠȎȓȠ��ȝȖȦȓȠ�ȝȖȟȪȚȎ��ȐȩȣȜȒȭ�
Ȗȕ�ȕȎȚȘțȡȠȜȑȜ�ȝȞȜȟȠȞȎțȟȠȐȎ�ȘȎȚȓȞȩ�Ȑ�ȒȞȡȑȖȓ�ȖȕȚȓȞȓ-
țȖȭ��ȋȠȜ�ȝȜȕȐȜșȭȓȠ�ȓȚȡ�ȔȖȠȪ�Ȑ�ȕȎȒȎțțȩȣ�ȡȟșȜȐȖȭȣ��țȓ�
ȡȠȞȎȥȖȐȎȭ�ȟȜȤȖȎșȪțȩȣ�ȟȐȭȕȓȗ�

ǽȜȔȖȕțȓțțȩȗ�ȕȎȘșȬȥȓțțȩȗ�ǿ���ȘȜȠȜȞȩȗ�țȓȘȜȠȜȞȜȓ�
ȐȞȓȚȭ�ȏȩș�ȟȜȟȓȒȜȚ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�ȝȜ�ȘȎȚȓȞȓ�Ȑ�©ȅȓȞțȜȚ�ȒȓșȪ-
ȢȖțȓª��ȝȖȟȎș�Țțȓ��©���Ǻȩ�ȝȞȜȏȩșȖ�țȓȘȜȠȜȞȜȓ�ȐȞȓȚȭ�ȟ�
ǮșȓȘȟȓȓȚ���� Ȗ� ȐȚȓȟȠȓ� ȏșȖȕȘȜ� ȟȜȦșȖȟȪ� ȝȜ�ȥȓșȜȐȓȥȓȟȘȖ�
�ȟȖȟȠȓȚȎ�țȎȘșȎȒȩȐȎȓȠ�ȟȐȜȗ�ȢȜȞȚȎșȪțȩȗ�ȜȠȝȓȥȎȠȜȘ��
ȝȜȫȠȜȚȡ�ȝȜȒȥȓȞȘȖȐȎȬ��ȥȠȜ�ȖȚȓțțȜ�ȝȜ�ȥȓșȜȐȓȥȓȟȘȖ�����Ƕ�
ȘȜȑȒȎ�Țȩ� ȟ�ǮșȓȘȟȓȓȚ� ȓȔȓȒțȓȐțȜ�Ȗ� ȐȓȟȪȚȎ�țȎȟȩȧȓțțȜ�
ȜȏȧȎșȖȟȪ�� ȖțȜȑȒȎ�ȝȜ� ��� ȥȎȟȎ� Ȑ� ȟȡȠȘȖ��ȠȓȠ�Ȏ�ȠȓȠ�� Ȑ�
ȥȎȟȠțȜȟȠȖ��ȝȓȞȚȎțȓțȠțȜ�ȐȟȝșȩȐȎșȎ�ȠȓȚȎ�șȖȠȓȞȎȠȡ-
Ȟȩ��ǹȓȠ�ȟȓȚȪ�ȠȜȚȡ��ȘȎȘ�ȭ�ȟȎȚ�ȏȜșȓȓ�ȖșȖ�Țȓțȓȓ�ȞȓȑȡșȭȞ-
țȜ�ȕȎțȖȚȎȬȟȪ�șȖȠȓȞȎȠȡȞțȩȚ�ȠȐȜȞȥȓȟȠȐȜȚ����ȍ�țȎȣȜ-
ȔȡȟȪ�Ȑ�ȝȓțȖȠȓțȤȖȎȞțȜȗ�ȟȖȟȠȓȚȓ�ȒȓȟȭȠȪ�șȓȠ«�Ȗ�ȐȝȓȞ-
Ȑȩȓ�ȝȜȥȡȐȟȠȐȜȐȎș�ȥȓșȜȐȓȘȎ��ȘȜȠȜȞȩȗ�ȎȒȓȘȐȎȠțȜ�ȐȜȟ-
ȝȞȖțȖȚȎȓȠ�ȐȩȞȎȔȎȓȚȩȓ�ȚțȜȗ�ȖȒȓȖª�

ǳȒȖțȟȠȐȓțțȎȭ�©ȝȞȖȐȖșȓȑȖȭª�ǮșȓȘȟȓȭ��ȓȟșȖ�ȚȜȔțȜ�
ȠȎȘ�ȐȩȞȎȕȖȠȪȟȭ��ȕȎȘșȬȥȎȓȠȟȭ�Ȑ�ȠȜȚ��ȥȠȜ�Ȝ�țȓȚ�ȝȜȚțȖȠ�
ȥȎȟȠȪ�ȜȏȧȓȟȠȐȎ�Ȗ�ȐȞȓȚȭ�ȜȠ�ȐȞȓȚȓțȖ�ȑȜȐȜȞȭȠ�ǿǺǶ��ǲșȭ�
ȥȓșȜȐȓȘȎ��țȎȟȠȎȖȐȎȬȧȓȑȜ�țȎ� ȟȐȜȓȗ�țȓȐȖțȜȐțȜȟȠȖ�� ȫȠȜ�
ȥȞȓȕȐȩȥȎȗțȜ� ȐȎȔțȜ�� ǰȝȞȜȥȓȚ�� șȬȏȜȚȡ� ȜȟȡȔȒȓțțȜȚȡ�
ȐȎȔțȜ� ȕțȎȠȪ��ȥȠȜ� Ȝț�țȓ� ȜȒȖț��ȥȠȜ� ȓȟȠȪ�șȬȒȖ��ȘȜȠȜȞȩȓ�
ȝȜȚțȭȠ��ȟȜȝȓȞȓȔȖȐȎȬȠ��ȔȓșȎȬȠ�ȓȑȜ�ȜȟȐȜȏȜȔȒȓțȖȭ��ȀȜȚȡ�
ȓȟȠȪ�țȓ�ȜȒțȜ�ȟȐȖȒȓȠȓșȪȟȠȐȜ�

©ǽȜȔȎșȡȗȟȠȎ�� țȓ� ȚȜșȥȖȠȓ�� ǻȓ� ȜȝȎȟȎȗȠȓȟȪ� ȐȜȕ-
ȚȜȔțȩȣ�ȞȓȝȞȓȟȟȖȗ�Ȓșȭ�ȜȟȡȔȒȓțțȜȑȜ�²�ȜțȖ�ȏȡȒȡȠ�ȟȜȐȟȓȚ�
țȓ�ȠȎȘȖȚȖ�ȟȠȞȎȦțȩȚȖ��ȘȎȘ�ȏȩșȖ�ȏȩ�Ȑ�ȜȘȞȡȔȎȬȧȓȚ�
ȓȑȜ� ȟȐȖȞȓȝȜȚ�ȚȜșȥȎțȖȖ�� Ǯ� ȟȘȜȞȓȓ�� ȥȠȜ� Ȗȣ� Ȗ� ȐȜȐȟȓ� țȓ�
ȏȡȒȓȠ��ǿȐȜȖȚȖ�ȟșȜȐȎȚȖ��ȟȐȜȖȚ�țȓȞȎȐțȜȒȡȦȖȓȚ�Ȑȩ�Ȗ�țȎ�
ȞȎȟȟȠȜȭțȖȖ�ȕȎȧȖȠȖȠȓ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��Ƕ�ȑșȎȐțȜȓ��ȝȞȖȒȎȒȖ-
Ƞȓ� ȓȚȡ� ȟȖșȩ� ²� ȜȥȓțȪ� țȡȔțȩȓ� Ȑ� ´ȕȎȕȎȏȜȞȪȓµ�� ȥȠȜȏȩ�
ȐȩȟȠȜȭȠȪ�� ǸȜȑȒȎ� ȓȟȠȪ� ȟȖșȩ�� ȡȔȓ� ȚȜȔțȜ� ´ȜȟȜȕțȎȠȪ�
țȓȖȕȏȓȔțȜȟȠȪµ�²�Ȗ�ȠȓȚ�ȐȜȕȐȞȎȠȖȠȪ�ȜȠțȭȠȡȬ�ȟȐȜȏȜȒȡ��
Ǯ�ȏȓȕ�ȟȐȜȏȜȒȩ�ȜȥȓțȪ�ȠȞȡȒțȜ�ȔȖȠȪ��ȜȟȜȏȓțțȜ�Ȑ�ȠȬȞȪȚȓª��
țȎȝȞȖȚȓȞ��ȝȖȟȎș�Ȑ�ȟȐȜȓȚ�ȞȎȟȟȘȎȕȓ�©ǻȓ�ȚȜșȥȖȠȓ�ª�ȡȥȓțȩȗ�
ǶȑȜȞȪ�ǿȡȠȭȑȖț��ȝȞȜȐȓȒȦȖȗ�Ȑ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȖ�ȝȜȥȠȖ����șȓȠ�
>ǿȡȠȭȑȖț�Ƕ��ǻȓ�ȚȜșȥȖȠȓ�����+52�RUJ��²�������²����ȟȓțȠȭ-
ȏȞȭ@��ǰ������ȑȜȒȡ�Ȝț�ȜȘȜșȜ�ȠȞȓȣ�ȚȓȟȭȤȓȐ�ȏȩș�ȟȜȘȎȚȓȞțȖ-

ȅȖȠȎȭ�Ȗ�ȞȎȕȚȩȦșȭȭ��
ȜȟȡȔȒȓțțȩȗ�
țȎȝȜșțȭȓȠ�ȟȐȜȬ�
ȔȖȕțȪ�ȜȟȜȏȩȚ�
ȟȚȩȟșȜȚ

ǲșȭ�ȥȓșȜȐȓȘȎ��
țȎȟȠȎȖȐȎȬȧȓȑȜ�țȎ�
ȟȐȜȓȗ�țȓȐȖțȜȐțȜȟȠȖ��
ȥȞȓȕȐȩȥȎȗțȜ�ȐȎȔțȜ��
ȥȠȜ�Ȝ�țȓȚ�ȑȜȐȜȞȭȠ
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ȘȜȚ� ǮșȓȘȟȓȭ� ǽȖȥȡȑȖțȎ� ȝȜ� ȟșȓȒȟȠȐȓțțȜȚȡ� ȖȕȜșȭȠȜȞȡ�
©ǹȓȢȜȞȠȜȐȜª�

ǽȖȟȪȚȎ��ȎȒȞȓȟȜȐȎțțȩȓ�ȕȎȘșȬȥȓțțȩȚ��²�ȕțȎȥȖȚȎȭ�
ȟȡȧțȜȟȠȪ� ȜȘȎȕȎțȖȭ� ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ�� ȋȠȜ� ȟȝȜȟȜȏ� ȝȞȜȭȐȖȠȪ�
ȟȜȝȓȞȓȔȖȐȎțȖȓ�Ȗ�ȟȝȜȟȜȏ�ȝȞȓȜȒȜșȓțȖȭ�ȖȕȜșȭȤȖȖ�

©ǮșȓȘȟȓȗ�ǰșȎȒȖȚȖȞȜȐȖȥ�ȝȜșȡȥȎș�ȜȥȓțȪ�ȚțȜȑȜ�ȝȖȟȓȚ�
ȜȠ�ȟȎȚȩȣ�ȞȎȕțȩȣ�șȬȒȓȗ�²�Ȗ�ȖȕȐȓȟȠțȩȣ�ȓȚȡ��Ȗ�țȓ�ȖȕȐȓȟȠ-
țȩȣ��ǰ�ȜȟțȜȐțȜȚ�ȫȠȜ�ȏȩșȖ�ȝȖȟȪȚȎ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ��ǽȜ�ȓȑȜ�
șȖȤȡ� ȏȩșȜ� ȐȖȒțȜ�� țȎȟȘȜșȪȘȜ� ȒȜȞȜȑȜ� ȓȚȡ� ȟȜȒȓȞȔȎțȖȓ�
ȫȠȖȣ� ȝȖȟȓȚ�� ǰ� ȠȓȥȓțȖȓ� Ȓțȭ� ǮșȓȘȟȓȗ� ǰșȎȒȖȚȖȞȜȐȖȥ�
ȝȖȟȎș�ȜȠȐȓȠȩ��ǶțȜȑȒȎ�Ȝț�ȜȠȘșȎȒȩȐȎș�ȝȖȟȪȚȜ�Ȗ�Ȧȓș�
ȚȜșȖȠȪȟȭ��ȕȎȠȓȚ��ȝȜȟșȓ�ȚȜșȖȠȐȩ��ȒȜȝȖȟȩȐȎșª��²�ȞȎȟ-
ȟȘȎȕȎș�Țțȓ��Ȑ�ȟȐȜȬ�ȜȥȓȞȓȒȪ��ǮșȓȘȟȎțȒȞ�ǺȎȞȘȖț�

ǿ�Ƞȓȣ�ȝȜȞ�ȘȎȘ�ǮșȓȘȟȓȗ�țȎȣȜȒȖȠȟȭ�Ȑ�©ȅȓȞțȜȚ�ȒȓșȪȢȖ-
țȓª��ȘȎȔȒȩȗ�ȓȑȜ�ȒȓțȪ�ȞȜȔȒȓțȖȭ�ȟȜȥȡȐȟȠȐȡȬȧȖȓ�ȥȓȞȓȕ�
ǶțȠȓȞțȓȠ� ȟȜȏȖȞȎȬȠ� Ȓșȭ� țȓȑȜ� ȟȜȠțȖ� ȝȜȕȒȞȎȐșȓțȖȗ� Ȗ�
ȜȠȟȩșȎȬȠ�Ȗȣ�Ȑ�ȘȜșȜțȖȬ��ǰ�ȫȠȜȚ�ȚȓȞȜȝȞȖȭȠȖȖ�ȡȥȎȟȠȐȡȬȠ�
Ȗ� ȖȕȐȓȟȠțȩȓ�șȬȒȖ��ǸȎȘ�țȓȜȒțȜȘȞȎȠțȜ� ȝȞȖȕțȎȐȎșȟȭ� Ȑ�
ȟȐȜȖȣ�ȝȖȟȪȚȎȣ�ȟȎȚ�ǮșȓȘȟȓȗ��ȕțȎȥȓțȖȓ�ȠȎȘȜȗ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ�
ȝȓȞȓȜȤȓțȖȠȪ�țȓȐȜȕȚȜȔțȜ�

3. Обращенность на другого человека, готовность 
поддержать

ǽȖȟȪȚȎ�ǮșȓȘȟȓȭ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�ȝȜȞȎȔȎȬȠ�ȟȐȜȓȗ�ȒȜȏȞȜ-
ȔȓșȎȠȓșȪțȜȟȠȪȬ�� ȜȑȞȜȚțȩȚ� ȖțȠȓȞȓȟȜȚ� Ș� ȔȖȕțȖ� Ȗ� Ș�
șȬȒȭȚ��ȖȟȘȞȓțțȜȟȠȪȬ��ȜȠȘȞȩȠȜȟȠȪȬ��ǰ�țȖȣ�ȥȎȟȠȜ�ȐȟȠȞȓ-
ȥȎȬȠȟȭ� ȟșȜȐȎ�� ©ȝȞȓȘȞȎȟțȩȗª�� ©ȒȜȏȞȩȗª�� ©ȟȐȓȠșȩȗª��
©ȒȜȞȜȑȖȓª��ǺțȜȑȜ�ȐȜȟȘșȖȤȎȠȓșȪțȩȣ�ȕțȎȘȜȐ��ǰȖȒȖȚȜ��ȠȎȘ�
Ȝț�ȝȞȜȭȐșȭȓȠ�ȟȓȏȭ�Ȗ�Ȑ�țȓȝȜȟȞȓȒȟȠȐȓțțȜȚ�ȜȏȧȓțȖȖ�

©ǰȜȠ� ȫȠȜ� ȐȜȠ�� ȘȟȠȎȠȖ�� ȕȒȜȞȜȐȜ� ȕȎȝȜȚțȖșȜȟȪ� ²�
ȞȡȘȜȝȜȔȎȠȖȓ� Ȗ� ȫȠȎ� ȜȠȘȞȩȠȎȭ�� ȒȜȏȞȎȭ�� ȥȓȟȠțȎȭ� Ȗ�
ȥȖȟȠȎȭ�ȘȎȘȎȭ�ȠȜ�ȡșȩȏȘȎ��ȭ�ȖȚȓțțȜ�ȠȎȘȖȚ�ǮșȓȘȟȓȭ�Ȗ�
ȕȎȝȜȚțȖș��ǻȓ�șȖȤȜ��țȓ�ȜȏȞȎȕ�ȒȎȔȓ�²�Ȏ�ȐȜȠ�ȘȎȘȜȓ�ȠȜ�ȥȡȐ-
ȟȠȐȜ�ȜȠȘȞȩȠȜȗ�ȒȜȏȞȜȗ�ȡșȩȏȘȖª��²�țȎȝȖȟȎș�Țțȓ�ǶȑȜȞȪ�
ǿȡȠȭȑȖț�

ǿȣȜȒțȜȓ�ȐȝȓȥȎȠșȓțȖȓ�ȜȠ�ȐȟȠȞȓȥȖ�ȟ�ǮșȓȘȟȓȓȚ�ȜȟȠȎșȜȟȪ�
Ȗ�ȡ�ǮșȓȘȟȎțȒȞȎ�ǺȎȞȘȖțȎ��©���ȜȘȠȭȏȞȭ������ȑȜȒȎ�Ȑ�ȘȎȚȓ-
Ȟȡ�>ȟșȓȒȟȠȐȓțțȜȑȜ�ȖȕȜșȭȠȜȞȎ�´ǺȎȠȞȜȟȟȘȎȭ�ȠȖȦȖțȎµ@��ȑȒȓ�ȭ�
ȟȜȒȓȞȔȎșȟȭ�ȡȔȓ�ȚȓȟȭȤ��ȕȎȦȓș�ǮșȓȘȟȓȗ�ǰșȎȒȖȚȖȞȜȐȖȥ��Ǹ�
ȚȜȓȚȡ�ȡȒȖȐșȓțȖȬ��țȓ�țȎȖȑȞȎțțȜ�ȡșȩȏȥȖȐȩȗ�Ȗ�ȡȐȓȞȓțțȩȗ�
Ȑ�ȟȓȏȓ��Ǻȩ�Ȑ�ȘȎȚȓȞȓ�ȡȔȓ�ȕțȎșȖ��ȘȎȘȜȗ�ȝȞȖȑȜȐȜȞ�ȡ�ǮșȓȘȟȓȭ�
ǰșȎȒȖȚȖȞȜȐȖȥȎª��Ș�ȠȜȚȡ�ȐȞȓȚȓțȖ�ȝȜȔȖȕțȓțțȩȗ�ȝȞȖȑȜ-
ȐȜȞ�Ȑ�ȜȠțȜȦȓțȖȖ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�ȡȔȓ�ȏȩș�Ȑȩțȓȟȓț��

ǽȞȖȚȓȥȎȠȓșȪțȜ�� ȥȠȜ� ȡ� ǮșȓȘȟȓȭ�� țȓȟȚȜȠȞȭ� țȎ� ȓȑȜ�
ȝȜșȜȔȓțȖȓ��ȘȜȑȒȎ�Ȗ�Ȝ�ȥȓȚ�ȓȑȜ�țȖ�ȟȝȞȜȟȖȦȪ�²�ȐȟȓȑȒȎ�©Ȑȟȓ�
ȣȜȞȜȦȜª��ȋȠȜȗ�ȢȞȎȕȜȗ�Ȝț�ȕȎȐȓȞȦȎȓȠ�ȝȜȥȠȖ�ȘȎȔȒȜȓ�ȟȐȜȓ�
ȝȖȟȪȚȜ��ȁ�Țȓțȭ�ȟȜȕȒȎșȜȟȪ�ȡȟȠȜȗȥȖȐȜȓ�ȐȝȓȥȎȠșȓțȖȓ��ȥȠȜ�

ǻȓȞȎȐțȜȒȡȦȖȓ�
ȜȏȧȓȟȠȐȎ�
ȥȞȓȕȐȩȥȎȗțȜ�ȐȎȔțȜ

ȁȟȠȜȗȥȖȐȜȓ�
ȐȝȓȥȎȠșȓțȖȓ��ȥȠȜ�
ȡ�ǮșȓȘȟȓȭ�ǽȖȥȡȑȖțȎ�
ȣȐȎȠȎȓȠ�ȟȓȞȒȤȎ�
ȝȜȒȒȓȞȔȖȐȎȠȪ�ȟȐȜȖȣ�
ȎȒȞȓȟȎȠȜȐ
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Рефлексия на прошлое, настоящее и будущее

ǮșȓȘȟȓȗ� ȏȜșȪȦȓ� ȝȜȒȒȓȞȔȖȐȎȓȠ� țȎȟ�� ȟȐȜȖȣ� ȎȒȞȓȟȎȠȜȐ��
ȥȓȚ�Țȩ�ȓȑȜ�

©���ȅȠȜ�ȠȡȠ�ȟȘȎȕȎȠȪ"�ǸȜțȓȥțȜ�Ȕȓ��ȑȜȞȪȘȜ�Ȗ�ȜȏȖȒțȜ��
ȖțȜȑȒȎ�șȜȐșȬ�ȟȓȏȭ�țȎ�ȚȩȟșȖ��ȥȠȜ�Ȑȟȓ�ȝȞȜȖȟȣȜȒȖȠ�ȘȎȘ�
ȏȩ�țȓ�ȟȜ�ȚțȜȗ��ȥȠȜ�Ȑȟȓ�ȫȠȜ�ȘȜȦȚȎȞțȩȗ�ȟȜț��ȘȜȠȜȞȩȗ�
ȐȜȠ�ȐȜȠ�ȕȎȘȜțȥȖȠȟȭ��Ȗ�Ȑȟȓ�ȐȟȠȎțȓȠ�ȟ�ȑȜșȜȐȩ�țȎ�țȜȑȖ��
ǵțȎȬ��ȥȠȜ�ȠȎȘ�Ȗ�ȏȡȒȓȠ��ȥȠȜ�ȫȠȜ�ȒȓșȜ�ȐȞȓȚȓțȖ��Ǯ�ȝȜȘȎ�
țȡȔțȜ�ȏȜȞȜȠȪȟȭ��ȒȓȞȔȎȠȪȟȭ�Ȗ�ȠȓȞȝȓȠȪ��Ƕ�ȟ�ȝȜȚȜȧȪȬ�
ȒȜȏȞȩȣ�Ȗ�ȝȜȞȭȒȜȥțȩȣ�șȬȒȓȗ��ȟ�ȝȜȚȜȧȪȬ�ȞȜȒțȩȣ�Ȗ�ȏșȖȕ-
ȘȖȣ�� ȒȞȡȕȓȗ� Ȗ� ȟȜȞȎȠțȖȘȜȐ� ȐȩȟȠȜȭȠȪ� Ȗ� ȝȜȏȓȒȖȠȪ�ª� ²�
ȑȜȐȜȞȖșȜȟȪ� Ȑ� ȝȖȟȪȚȓ� ǮșȓȘȟȓȭ� ȜȠ� ��� ȖȬțȭ� ����� ȑȜȒȎ��
ȘȜȑȒȎ� Ȑ�ǺȜȟȑȜȞȟȡȒȓ�Ȧȓș� ȐȠȜȞȜȗ� ȝȞȜȤȓȟȟ� ȝȜ� ȓȑȜ� Ȓȓșȡ��
ǻȎȟȠȜȭȧȖȗ�ȎȡȠȜȠȞȓțȖțȑ�

ǿȝȡȟȠȭ� ȝȞȖȚȓȞțȜ� ȠȞȖ� țȓȒȓșȖ� ȝȜȟșȓ� ȝȞȖȏȩȠȖȭ� Ȑ�
©ȅȓȞțȩȗ�ȒȓșȪȢȖțª��Ȑ������ȑȜȒȡ��ǮșȓȘȟȓȗ�Țțȓ�țȎȝȖȟȎș��
©ǿȓȑȜȒțȭ����ȚȎȞȠȎ�²�ȝȭȠțȖȤȎ��ǻȓȟȘȜșȪȘȜ�Ȓțȓȗ�țȎȕȎȒ�
�ȐȜ�ȐȠȜȞțȖȘ��ȝȜșȡȥȖș�ȝȓȞȐȡȬ�ȐȓȟȠȜȥȘȡ�țȎ�țȜȐȜȚ�ȚȓȟȠȓ�
ȜȏȖȠȎțȖȭ��ȋȠȜ�ȏȩșȎ�ǰȎȦȎ�ȠȎȘȎȭ�ȠȓȝșȎȭ�Ȗ�ȔȖȕțȓȡȠ-
ȐȓȞȔȒȎȬȧȎȭ� ȠȓșȓȑȞȎȚȚȎ�� ȘȜȠȜȞȡȬ� ǰȩ� ȜȠȝȞȎȐȖșȖ�
Țțȓ� �������ǻȓ� ȏȡȒȡ� ȜȝȖȟȩȐȎȠȪ�� ȟȘȜșȪȘȜ� ȞȎȒȜȟȠȖ� ȜțȎ�
ȝȞȖțȓȟșȎ�Țțȓ��ȟȘȜșȪȘȜ�ȝȜșȜȔȖȠȓșȪțȩȣ�ȫȚȜȤȖȗ�Ȗ�ȟȖș��
ǰȩ�ȐȓȒȪ�ȫȠȜ�Ȗ�ȟȎȚȖ�ȣȜȞȜȦȜ�ȝȜțȖȚȎȓȠȓ��ǼȠ�Ȑȟȓȗ�ȒȡȦȖ�
ȏșȎȑȜȒȎȞȬ�ǰȎȟ���

Ƕ�ȣȜȥȡ�ȟȘȎȕȎȠȪ��ȥȠȜ�ȒȡȣȜȚ�țȓ�ȝȎȒȎȬ�Ȗ�țȖ�țȎ�ȟȓȘȡțȒȡ�
țȓ�ȠȓȞȭȬ�ȡȐȓȞȓțțȜȟȠȖ�Ȑ�ȠȜȚ��ȥȠȜ�Ȑȟȓ�ȐȟȠȎțȓȠ�țȎ�ȟȐȜȖ�
ȚȓȟȠȎ���«!

ǵȎ�Țȓțȭ�ȜȟȜȏȓțțȜ�țȓ�ȠȞȓȐȜȔȪȠȓȟȪ��ȭ�Ȑ�ȝȜȞȭȒȘȓ��ȁȝȜ-
ȐȎȬ�țȎ�ǱȜȟȝȜȒȎ�Ȗ�ȟȐȭȠȜ�ȐȓȞȬ�Ȑ�ȠȜ��ȥȠȜ�Ǽț�ȝȜȚȜȔȓȠ�
țȎȚ�� ǯȓȞȓȑȖȠȓ� ȟȓȏȭ�� țȓ� ȏȜșȓȗȠȓ�� ȐȓȞȪȠȓ� Ȗ� ȒȡȚȎȗȠȓ�
ȠȜșȪȘȜ�Ȝ�ȒȜȏȞȜȚª�

ǻȓ�ȚȓțȪȦȓ��ȥȓȚ�ȔȖȕțȓȡȠȐȓȞȔȒȎȬȧȓȓ�ȚȖȞȜȜȧȡȧȓ-
țȖȓ��ȘȜȠȜȞȜȓ�ȥȡȐȟȠȐȡȓȦȪ�ȎȏȟȜșȬȠțȜ�ȐȜ�Ȑȟȓȣ�ȓȑȜ�ȝȖȟȪȚȎȣ��
Țȓțȭ�țȓ�ȡȟȠȎȓȠ�ȝȜȞȎȔȎȠȪ�ȡȚȓțȖȓ�ǮșȓȘȟȓȭ�țȓ�ȕȎȚȩȘȎȠȪ-
ȟȭ�Ȑ�ȟȐȜȓȗ�ȏȓȒȓ��ǽȞȖ�ȟȐȜȓȗ�țȓșȬȏȐȖ�Ș�ȔȎșȜȏȎȚ�Ȝț�ȐȟȓȑȒȎ�
ȝȓȞȓȔȖȐȎȓȠ�ȕȎ�ȒȞȡȑȖȣ��țȓ�ȠȜșȪȘȜ�ȕȎ�ȞȜȒțȩȣ�Ȗ�ȏșȖȕȘȖȣ��
ȝȞȖȥȓȚ�ȖțȜȑȒȎ�ȝȜ�ȝȜȐȜȒȎȚ��țȓȟȜȝȜȟȠȎȐȖȚȩȚ�ȟ�ȓȑȜ�ȝȓȞȖ-
ȝȓȠȖȭȚȖ��ǰȜȠ��țȎȝȞȖȚȓȞ��ȝȖȟȪȚȜ�ȜȠ����ȖȬșȭ������ȑȜȒȎ��
țȎȝȖȟȎțțȜȓ�ȠȜȑȒȎ��ȘȜȑȒȎ�Ȑ�ȟȡȒȓ�ȠȜșȪȘȜ�ȥȠȜ�ȕȎȘȜțȥȖșȖ�
ȐȩȟȠȡȝȎȠȪ� ȑșȎȐțȩȓ� ȟȐȖȒȓȠȓșȖ� ȜȏȐȖțȓțȖȭ� ȝȜ� ȐȠȜȞȜȚȡ�
ȡȑȜșȜȐțȜȚȡ�Ȓȓșȡ�

©«ȍ�ȜȠ�ȐȟȓȑȜ�ȟȓȞȒȤȎ�ȏșȎȑȜȒȎȞȓț�ǰȎȚ�ȕȎ�ȞȓȑȡșȭȞțȜȓ�
ȝȞȖȟȡȠȟȠȐȖȓ�țȎ�ȟȡȒȓȏțȜȚ�ȕȎȟȓȒȎțȖȖ��ȣȜȠȭ�ȭ�ȝȞȓȘȞȎȟțȜ�
ȝȜțȖȚȎȬ��ȘȎȘ�ȫȠȜ�țȓșȓȑȘȜ�ǰȎȚ�ȒȎȓȠȟȭ��Ƕ�ȝȜȠȜȚȡ�Ȑ�Ȝȥȓ-
ȞȓȒțȜȗ�ȞȎȕ�ȝȞȜȦȡ�ǰȎȟ�ȝȞȓȔȒȓ�ȐȟȓȑȜ�ȏȓȞȓȥȪ�ȟȓȏȭ��ȏȓȞȓȥȪ�
ȟȐȜȓ�ȕȒȜȞȜȐȪȓ��ǰȓȒȪ�ȟȜȐȚȓȧȎȠȪ�țȎȑȞȡȕȘȖ�țȎ�ȞȎȏȜȠȓ�Ȗ�Ȑ�
ȟȡȒȓ�ȥȞȓȕȐȩȥȎȗțȜ�ȠȞȡȒțȜ��ȒȎ�ȓȧȓ�Ȑ�ȠȎȘȡȬ�ȏȓȕȡȚțȜ�ȔȎȞ-
ȘȡȬ�ȝȜȑȜȒȡ��ǽȜȚțȖȠȓ�ȐȟȓȑȒȎ��ȥȠȜ�Țțȓ�ȜȥȓțȪ�ȝȞȖȭȠțȜ�Ȗ�

ǽȞȖ�ȟȐȜȓȗ�țȓșȬȏȐȖ�
Ș�ȔȎșȜȏȎȚ�ǮșȓȘȟȓȗ�
ǽȖȥȡȑȖț�ȝȓȞȓȔȖȐȎȓȠ�
ȕȎ�ȒȞȡȑȖȣ
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Рефлексия на себя и других

ȞȎȒȜȟȠțȜ�ȐȖȒȓȠȪ�ǰȎȟ�ȞȭȒȜȚ�ȟȜ�ȚțȜȗ�Ȗ�ȚȜȖȚȖ�ȞȜȒțȩȚȖ�
Ȑ�ȫȠȜ�ȠȭȔȓșȜȓ�Ȓșȭ�țȎȟ�ȐȞȓȚȭ��țȜ�Ȓșȭ�Țȓțȭ�ȓȧȓ�ȐȎȔțȓȓ�
ǰȎȦȓ�ȟȎȚȜȥȡȐȟȠȐȖȓª�

ǳȚȡ�ȑȞȜȕȖșȜ�ȝȜȔȖȕțȓțțȜȓ�ȕȎȘșȬȥȓțȖȓ��Ȏ�Ȝț�ȏȓȟȝȜ-
ȘȜȖșȟȭ�Ȝ�ȠȜȚ��ȥȠȜ�Țțȓ�²�Ȑ�ȟȡȧțȜȟȠȖ��ȥȓșȜȐȓȘȡ�ȝȜȟȠȜȞȜț-
țȓȚȡ�²�Ȑ�ȝȜȚȓȧȓțȖȖ�ȟȡȒȎ�ȠȭȔȓșȜȐȎȠȜ�

ǼȏȐȖțȖȠȓșȪțȩȗ�ȝȞȖȑȜȐȜȞ�ȝȜ�ȐȠȜȞȜȚȡ�ȡȑȜșȜȐțȜȚȡ�
Ȓȓșȡ�ǺȖȣȎȖșȎ�ȃȜȒȜȞȘȜȐȟȘȜȑȜ�Ȗ�ǽșȎȠȜțȎ�ǹȓȏȓȒȓȐȎ*��ȝȜ�
ȣȎȞȎȘȠȓȞȡ�ȘȜȠȜȞȜȑȜ�țȓȘȜȠȜȞȩȓ�țȎȏșȬȒȎȠȓșȖ�ȝȩȠȎșȖȟȪ�
ȟȠȞȜȖȠȪ�ȝȞȜȑțȜȕȩ�Ȝ�ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȖ�Ȑ�ǾȜȟȟȖȖ�ȝȜșȖȠȖȥȓȟȘȜȗ�
©ȜȠȠȓȝȓșȖª��ǮșȓȘȟȓȗ��ȘȎȘ�ȐȟȝȜȚȖțȎȬȠ�ȓȑȜ�ȎȒȐȜȘȎȠȩ��ȐȜȟ-
ȝȞȖțȭș�ȠȭȔȓșȜ��ǼȒțȎȘȜ�Ȑ�ȝȖȟȪȚȓ�ȘȜ�Țțȓ�ȜȠ���ȭțȐȎȞȭ�
�����ȑȜȒȎ��ȠȜ�ȓȟȠȪ�ȐȟȓȑȜ�ȥȓȞȓȕ�ȒȐȎ�Ȓțȭ�ȝȜȟșȓ�ȐȩțȓȟȓțȖȭ�
ȟȡȒȓȏțȜȑȜ�ȞȓȦȓțȖȭ��Ȝț�țȎȝȖȟȎș�țȓ�Ȝ�ȘȞȡȦȓțȖȖ�țȎȒȓȔȒ�
țȎ�ȟȜȏȟȠȐȓțțȜȓ�ȜȟȐȜȏȜȔȒȓțȖȓ��Ȏ�Ȝ�ȟȜȥȡȐȟȠȐȖȖ�ȏșȖȕȘȖȚ�
ȜȟȡȔȒȓțțȩȣ�Ȗ�țȓȖȕȚȓțțȜȗ�ȐȓȞȓ�Ȑ�șȡȥȦȓȓ��©ǯȡȒȓȚ�ȒȓȞ-
ȔȎȠȪȟȭ��ȏȜȞȜȠȪȟȭ��țȓ�ȡțȩȐȎȠȪ��Ȑȟȓ�ȜȏȭȕȎȠȓșȪțȜ�ȐȟȠȎ-
țȓȠ�țȎ�ȟȐȜȖ�ȚȓȟȠȎ��ǲȎȗ�ǯȜȑ��ǽȜ�ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȖ�ȝȓȞȓȒȎ-
ȐȎȗȠȓ�ȟșȜȐȎ�ȝȜȒȒȓȞȔȘȖ�Ȗ�ȝȜțȖȚȎțȖȭ�ǺȎȞȖțȓ�ȂȖșȖȝ-
ȝȜȐțȓ�Ȗ�ǯȜȞȖȟȡ�ǺȜȖȟȓȓȐȖȥȡ**��ȐȟȓȚ�ȐȟȓȚ��ȘȠȜ�ȏșȖȕȜȘ�Ȗ�
ȒȜȞȜȑ� țȎȚ�� ǲȓȞȔȖȠȓȟȪ�� ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ�� ǳȧȓ� țȓ� ȐȓȥȓȞ��
ǲȜȑȜȐȜȞȖșȖȟȪ"�� Ƕ� ȏȓȞȓȑȖȠȓ� ȟȓȏȭ�� ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ�ª�
�ǽȜȟșȓȒțȭȭ�ȢȞȎȕȎ�Ȑ�ȝȖȟȪȚȓ�ȝȜȒȥȓȞȘțȡȠȎ��
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