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Филипп Устюжанин

НАЧАЛО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА 
С ТРУДНОСТЯМИ В ПОВЕДЕНИИ

ǰ ȘȎȥȓȟȠȐȓ ȝȟȖȣȜșȜȑȎ-ȐȜȟȝȖȠȎȠȓșȭ ȭ Ȑȕȭș țȎ ȟȓȏȭ 
ȜȠȐȓȠȟȠȐȓțțȜȟȠȪ ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȎȠȪ ȞȓȏȓțȘȎ ȟ ȠȞȡȒțȜȟȠȭȚȖ Ȑ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȖ ȒȐȎ ȞȎȕȎ Ȑ țȓȒȓșȬ Ȑ ȠȓȥȓțȖȓ ȝȭȠȖ ȥȎȟȜȐ 
(ȝȜȟșȓ ȡȞȜȘȜȐ Ȑ ȦȘȜșȓ). 

06.03.2014 (ȥȓȠȐȓȞȑ). ǽȓȞȐȎȭ ȐȟȠȞȓȥȎ. ǽȓȞȐȜȓ Ȑȝȓ-
ȥȎȠșȓțȖȓ: ǮșȖțȎ – ȜȏȩȥțȎȭ ȒȓȐȜȥȘȎ, ȜȒțȎ Ȗȕ ȏȜșȪȦȜȑȜ 
ȥȖȟșȎ ȒȓȠȓȗ ȓȓ ȐȜȕȞȎȟȠȎ. ǰ ȜȏȧȓțȖȖ ȒȓȐȜȥȘȎ ȘȜȚȚȡțȖ-
ȘȎȏȓșȪțȎ, ȚțȜȑȜ ȞȎȟȟȘȎȕȩȐȎȓȠ Ȝ ȟȓȏȓ, ȟȝȞȎȦȖȐȎȓȠ, ȟȝȜț-
ȠȎțțȜ ȖțȠȓȞȓȟȡȓȠȟȭ ȞȎȕțȩȚȖ ȢȎȘȠȎȚȖ, ȕțȎȓȠ țȓȘȜȠȜȞȩȓ 
ȝȞȜȝȖȟțȩȓ ȖȟȠȖțȩ, Ș ȘȜȠȜȞȩȚ Ȗ ȎȝȓșșȖȞȡȓȠ. ǰ ȜȏȧȓțȖȖ 
ǮșȖțȎ ȟȠȞȓȚȖȠȟȭ ȟȜȕȒȎȠȪ ȜȏȞȎȕ ȖȒȓȎșȪțȜȑȜ ȞȓȏȓțȘȎ. 
ǼțȎ ȣȜȒȖȠ ȟ ȚȎȚȜȗ ȝȜ ȚȡȕȓȭȚ, ȠȓȎȠȞȎȚ, ȝȡȠȓȦȓȟȠȐȡȓȠ. 
ǲȓȐȜȥȘȎ ȡȥȖȠȟȭ țȓȞȜȐțȜ – ȏȩȐȎȬȠ ȠȞȜȗȘȖ Ȗ ȒȐȜȗȘȖ. ǼțȎ, 
ȜȒțȎȘȜ, ȞȎȟȟȘȎȕȩȐȎȓȠ ȠȜșȪȘȜ Ȝ ȝȭȠȓȞȘȎȣ Ȗ ȥȓȠȐȓȞȘȎȣ. Ǽ 
ȝșȜȣȖȣ ȜȠȚȓȠȘȎȣ ȑȜȐȜȞȖȠȪ ȝȞȖ Țțȓ țȓ ȣȜȥȓȠ, ȠȎȘ ȘȎȘ 
ȜȠșȖȥȎȓȠȟȭ țȓȎȒȓȘȐȎȠțȜ ȐȩȟȜȘȜȗ ȟȎȚȜȜȤȓțȘȜȗ. ǿȚȓȓȠȟȭ 
ȐȓȟȓșȜ, ȕȎȒȜȞțȜ. ȅȎȟȠȜ ȖȑȞȎȓȠ ȚȭȑȘȖȚȖ ȕȐȓȞȬȦȘȎȚȖ. ǳȓ 
ȜȠșȖȥȎȓȠ ȒȐȖȑȎȠȓșȪțȎȭ ȎȘȠȖȐțȜȟȠȪ. ǳȟșȖ ȜȘȎȕȩȐȎȓȠȟȭ 
țȎ ȟȝȜȞȠȖȐțȜȗ ȝșȜȧȎȒȘȓ, ȟȠȞȓȚȖȠȟȭ ȜȟȐȜȖȠȪ ȞȎȕțȩȓ 
ȟȝȜȞȠȖȐțȩȓ ȟțȎȞȭȒȩ. ǼțȎ ȣȜȞȜȦȜ ȢȖȕȖȥȓȟȘȖ ȞȎȕȐȖȠȎ 
(ȝșȎȟȠȖȥțȎ, ȞȎțȓȓ ȕȎțȖȚȎșȎȟȪ ȟȝȜȞȠȜȚ, ȣȜȒȖșȎ țȎ ȝșȎ-
ȐȎțȖȓ). ǻȓȞȓȒȘȜ ȡșȩȏȥȖȐȎ Ȗ ȞȎȒȜȟȠțȎ. ǸȜțȠȎȘȠțȎ: ȏȓȞȓȠ 
Țȓțȭ ȕȎ ȞȡȘȡ Ȗ ȞȎȒȡȓȠȟȭ ȐțȖȚȎțȖȬ Ș ȟȐȜȓȗ ȝȓȞȟȜțȓ.

ǸȜȑȒȎ ǮșȖțȡ țȎȟȠȎȐșȭȬȠ (ȜțȎ ȒȜșȔțȎ ȟșȡȦȎȠȪ 
ȚȎȚȡ, țȓ ȑȞȡȏȖȠȪ, ȐȓȟȠȖ ȟȓȏȭ ȝȞȖșȖȥțȜ Ȗ Ƞ. Ȓ.), ȜțȎ Ȑȓȟȓ-
șȜ ȟȚȜȠȞȖȠ Ȗ ȖȕȜȏȞȎȔȎȓȠ ȝȜțȖȚȎȬȧȓȑȜ ȞȓȏȓțȘȎ, ȑȜȠȜȐȜ-
ȑȜ Ș ȝȜȟșȡȦȎțȖȬ. ǻȓȐȘșȬȥȓțțȜȟȠȪ Ȑ țȎȟȠȎȐșȓțȖȭ ȭȐțȜ 
ȐȩȞȎȔȎȓȠȟȭ Ȑ ȓȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȖ (ȚȓȣȎțȖȥȓȟȘȖ ȝȜȐȠȜȞȭȓȠ 
«ȒȎ», ȐțȖȚȎțȖȓ ȞȎȟȟȓȭțȜ, ȟȚȜȠȞȖȠ ȝȜ ȟȠȜȞȜțȎȚ, ȏȩȟȠȞȜ 
ȜȠȐȓȥȎȓȠ, ȟȠȞȓȚȖȠȟȭ ȕȎȐȓȞȦȖȠȪ ȞȎȕȑȜȐȜȞ țȎ țȓȝȞȖȭȠțȡȬ, 
ȜȏȞȓȚȓțȖȠȓșȪțȡȬ ȠȓȚȡ, ȭȐțȜ țȓ ȟșȡȦȎȓȠ ȜȏȞȎȧȓțțȡȬ Ș 
țȓȗ ȞȓȥȪ, țȜ ȝȞȖ ȫȠȜȚ ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȝȜțȭșȎ, ȞȎȒȜȟȠțȜ 
ȘȖȐȎȓȠ țȎ țȎȟȠȎȐșȓțȖȭ, țȜ Ȑ ȠȜȠ Ȕȓ ȚȜȚȓțȠ ȝȜȟȠȡȝȎȓȠ 
ȟȝȜțȠȎțțȜ, ȝȜ ȟșȡȥȎȗțȜȚȡ ȐȒȜȣțȜȐȓțȖȬ).

13.03.2014 (ȥȓȠȐȓȞȑ). ǮșȖțȎ ȟȡȧȓȟȠȐȡȓȠ Ȑ ȔȓțȟȘȜȚ 
ȜȘȞȡȔȓțȖȖ: ȒȓȐȜȥȘȖ (ȝȜȒȞȡȔȘȖ-ȜȒțȜȘșȎȟȟțȖȤȩ), ȒȓȐȡȦ-
ȘȖ (ȐȜȟȝȖȠȎȠȓșȪțȖȤȩ), ȔȓțȧȖțȩ (ȚȎȚȎ, ȡȥȖȠȓșȪțȖȤȩ), 
ȜȝȩȠȎ ȐȕȎȖȚȜȒȓȗȟȠȐȖȭ ȟ ȚȎșȪȥȖȘȎȚȖ ȡ țȓȓ țȓȠ, ȬțȜȦȓȗ, 
ȚȡȔȥȖț Ȑ ȓȓ ȜȘȞȡȔȓțȖȖ țȓȠ Ȗ țȓ ȏȩșȜ. ǾȎȟȟȘȎȕȩȐȎȓȠ, 

ǵțȎȘȜȚȟȠȐȜ, 
ȡȟȠȎțȜȐșȓțȖȓ 
ȘȜțȠȎȘȠȎ, 
țȎȏșȬȒȓțȖȓ

ǵȎȚȓȥȎțȖȭ, 
ȜȏȞȎȧȓțțȩȓ Ș ǮșȖțȓ

ǼȝȩȠ 
ȐȕȎȖȚȜȒȓȗȟȠȐȖȭ 
ȟ ȝȞȜȠȖȐȜȝȜșȜȔțȩȚ 
ȝȜșȜȚ
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ȥȠȜ ȡ țȓȓ țȓȠ ȜȠȤȎ, ȜțȎ țȓ ȐȖȒȓșȎ ȓȑȜ țȖ ȞȎȕȡ, Ȝț ȡȚȓȞ, 
ȘȜȑȒȎ ȜțȎ ȓȧȓ țȓ ȞȜȒȖșȎȟȪ, țȓ ȟȜȣȞȎțȖșȜȟȪ țȖ ȜȒțȜȗ ȓȑȜ 
ȢȜȠȜȑȞȎȢȖȖ. ǿȜȜȏȧȎȓȠ Țțȓ, ȥȠȜ, ȘȜțȓȥțȜ, ȣȜȠȓșȎ ȏȩ, 
ȥȠȜȏȩ ȡ țȓȓ ȏȩș ȝȎȝȎ. ǰ ȟșȜȔȖȐȦȓȗȟȭ ȝȓȥȎșȪțȜȗ ȟȖȠȡȎ-
ȤȖȖ ȝȞȓȒșȎȑȎȬ ȓȗ ȟȐȜȬ ȝȜȚȜȧȪ Ȑ ȝȞȖȜȏȞȓȠȓțȖȖ ȜȝȩȠȎ 
ȐȕȎȖȚȜȒȓȗȟȠȐȖȭ ȟ ȝȞȜȠȖȐȜȝȜșȜȔțȩȚ ȝȜșȜȚ – ȝȞȜȠȭȑȖ-
ȐȎȬ ȞȡȘȡ, ȜțȎ ȝȞȖțȖȚȎȓȠ.

ǰ ȒȓțȪ ȟȐȜȓȑȜ ȞȜȔȒȓțȖȭ ǮșȖțȎ ȘȎȠȓȑȜȞȖȥȓȟȘȖ ȜȠȘȎ-
ȕȩȐȎȓȠȟȭ ȖȒȠȖ Ȑ ȘȎȢȓ ȏȓȕ ȟȜȑșȎȟȖȭ ȚȎȚȩ (ȜȏȩȥțȜ ȡȘȎȕȎ-
țȖȭ ȚȎȚȩ ȜțȎ ȖȑțȜȞȖȞȡȓȠ). ǽȞȖ ȚȎȚȓ țȎ șȬȒȭȣ ǮșȖțȎ 
ȐȓȔșȖȐȎȭ, ȕțȎȓȠ, ȘȎȘ ȟȓȏȭ ȐȓȟȠȖ. ǱȜȐȜȞȖȠ «ȟȝȎȟȖȏȜ», 
«ȝȜȔȎșȡȗȟȠȎ», ȟȜȏșȬȒȎȓȠ ȫȠȖȘȓȠ ȝȜ țȎȟȠȞȜȓțȖȬ. ǼțȎ 
ȕțȎȓȠ ȝȞȖțȭȠȩȓ țȜȞȚȩ ȝȜȐȓȒȓțȖȭ Ȗ ȐȞȓȚȭ ȜȠ ȐȞȓȚȓțȖ 
ȒȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜ ȟșȓȒȡȓȠ ȖȚ.

ǸȜȑȒȎ ȡ Țȓțȭ ȟșȡȥȖșȟȭ ȎșșȓȞȑȖȥȓȟȘȖȗ ȝȞȖȟȠȡȝ 
Ȗȕ-ȕȎ ȜȏșȓȝȖȣȜȐȜȑȜ ȥȎȭ, ǮșȖțȎ ȝȞȓȒșȜȔȖșȎ Țțȓ ȦȎȞȢ, 
țȎșȖșȎ ȐȜȒȩ, ȟȠȎșȎ ȡȣȎȔȖȐȎȠȪ ȕȎ ȚțȜȗ. ǲȓȐȜȥȘȎ ȝȞȜȭ-
ȐȖșȎ ȖȟȘȞȓțțȓȓ ȟȜȥȡȐȟȠȐȖȓ Ș ȚȜȓȚȡ ȝȜșȜȔȓțȖȬ Ȗ ȟȜȒȓȗ-
ȟȠȐȜȐȎșȎ ȚȜȓȚȡ ȖȟȤȓșȓțȖȬ.

Ǹ ȘȜțȤȡ ȝȓȞȐȜȑȜ ȚȓȟȭȤȎ țȎȦȓȑȜ ȜȏȧȓțȖȭ ǮșȖțȎ ȝȞȖ 
ȝȞȜȧȎțȖȖ ȟȜ ȚțȜȗ ȜȏțȖȚȎȓȠ Țȓțȭ, ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȭ ȓȓ șȡȥ-
ȦȖȗ ȒȞȡȑ. ǮșȖțȎ ȐțȜȟȖȠ ȟȐȓȒȓțȖȭ ȜȏȜ Țțȓ Ȑ ȟȐȜȖ ȕȎȝȖȟțȩȓ 
ȘțȖȔȘȖ, ȒȎȞȖȠ țȎȘșȓȗȘȖ, ȞȖȟȡȓȠ Țȓțȭ. ǺȎȚȎ Ȗ ȐȜȟȝȖȠȎȠȓ-
șȖ ȑȜȐȜȞȭȠ Ȝ ȝȜȟȠȓȝȓțțȜȚ ȡșȡȥȦȓțȖȖ ȝȜȐȓȒȓțȖȭ ȒȓȐȜȥȘȖ.

Ƕȕ ȜȏȧȓțȖȭ ȟ ȚȎȚȜȗ ȟȠȎțȜȐȖȠȟȭ ȭȟțȜ, ȥȠȜ ǮșȖțȎ 
ȝȩȠȎȓȠȟȭ ȐȜȕȒȓȗȟȠȐȜȐȎȠȪ țȎ ȜȘȞȡȔȎȬȧȖȣ, ȟȜȕȒȎȐȎȭ 
ȜȏȞȎȕ, ȒȎșȓȘȖȗ ȜȠ ȓȓ ȐțȡȠȞȓțțȓȗ ȟȡȧțȜȟȠȖ. ǮșȖțȎ 
ȠȎșȎțȠșȖȐȜ ȖȑȞȎȓȠ Ȑ «ȣȜȞȜȦȡȬ» ȒȓȐȜȥȘȡ.

ǻȎȥȖțȎȭ ȟ ȝȓȞȐȜȑȜ Ȓțȭ ȓȓ țȎȏșȬȒȓțȖȭ, ȎțȑȓșȪȟȘȖȗ 
ȜȏȞȎȕ Ȑ ȚȜȓȚ ȐȜȟȝȞȖȭȠȖȖ ȟȠȞȓȚȖȠȓșȪțȜ ȖȟȥȓȕȎȓȠ. ǲȓȐȜȥ-
ȘȎ țȓ ȕȒȜȞȜȐȎȓȠȟȭ ȟȜ ȕțȎȘȜȚȩȚȖ ȓȗ șȬȒȪȚȖ. ǰ șȖȥțȜȚ 
ȜȏȧȓțȖȖ ǮșȖțȎ ȒȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜ ȟȠȎȐȖȠ ȟȓȏȭ ȘȎȘ ȝȞȜ-
ȢȓȟȟȖȜțȎș Ȑ șȬȏȜȚ Ȓȓșȓ, ȘȜȠȜȞȩȗ ȕțȎȓȠ Ȑȟȓ Ȗ Ȑȟȭ. ǸȎȘ 
ȠȜșȪȘȜ ȜȏțȎȞȡȔȖȐȎȓȠȟȭ ȓȓ țȓȟȜȟȠȜȭȠȓșȪțȜȟȠȪ, ȒȓȐȜȥȘȎ 
ȐȜȕșȎȑȎȓȠ ȐȖțȡ țȎ ȒȞȡȑȜȑȜ. ǼțȎ ȖȧȓȠ ȝȡȠȖ ȐȩȣȜȒȎ Ȗȕ 
șȬȏȜȗ ȝȞȜȏșȓȚțȜȗ Ȓșȭ țȓȓ ȟȖȠȡȎȤȖȖ, Ȗ Ȑ ȫȠȜȚ Ȓȓșȓ ȜțȎ 
ȖȒȓȠ țȎ ȚțȜȑȜȓ: țȎ șȜȔȪ, ȜȏȐȖțȓțȖȭ, ȡȑȞȜȕȩ, ȑțȓȐ. ǮșȖțȎ 
șȓȑȘȜ ȚȜȔȓȠ ȟȘȎȕȎȠȪ «țȓȠ» țȎ șȬȏȜȓ ȝȞȓȒșȜȔȓțȖȓ (ȠȞȓ-
ȏȜȐȎțȖȓ) Ȗ ȏȡȒȓȠ ȑȜȠȜȐȎ ȒȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜ ȒȓșȎȠȪ 
ȝȜ-ȟȐȜȓȚȡ. ǮșȖțȎ ȡȝȜȞțȜ ȖȧȓȠ ȡȭȕȐȖȚȩȓ ȚȓȟȠȎ ȥȓșȜȐȓ-
ȘȎ, ȥȠȜȏȩ ȖȚȓȠȪ ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȪ Ȓșȭ ȚȎțȖȝȡșȭȤȖȗ. 

ȍ ȘȎȘ ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȎȬȧȖȗ ȝȟȖȣȜșȜȑ țȎȏșȬȒȎȬ ȡ 
ǮșȖțȩ ȜȠȟȡȠȟȠȐȖȓ ȘȜțȠȞȜșȭ țȎȒ ȟȐȜȖȚ ȝȜȐȓȒȓțȖȓȚ, 
ȖȚȝȡșȪȟȖȐțȜȟȠȪ, ȎȢȢȓȘȠȖȐțȩȓ ȐȟȝȩȦȘȖ ȑțȓȐȎ (ȘȜȠȜ-
Ȟȩȓ ȡȟȡȑȡȏșȭȬȠȟȭ ȝȞȖ ȜȟȡȔȒȓțȖȖ). ǲȓȐȜȥȘȎ țȓ ȕȎȒȡȚȩ-
ȐȎȓȠȟȭ Ȝ ȟȐȜȖȣ ȒȓȗȟȠȐȖȭȣ Ȗ țȓ ȝȞȖțȖȚȎȓȠ Ȑ ȞȎȟȥȓȠ Ȗȣ 
ȝȜȟșȓȒȟȠȐȖȭ. ǽȞȖ ȎȢȢȓȘȠȓ ȜțȎ ȚȜȔȓȠ ȐȩȏȖȠȪ țȜȑȜȗ 

ǽȜșȜȔȖȠȓșȪțȩȓ 
ȝȞȜȭȐșȓțȖȭ ȒȓȐȜȥȘȖ

ǼȠȞȖȤȎȠȓșȪțȩȓ 
ȝȞȜȭȐșȓțȖȭ
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ȒȐȓȞȪ, ȟșȜȚȎȠȪ ȘȎȞȎțȒȎȦȖ, ȜȟȘȜȞȏȖȠȪ, ȡȒȎȞȖȠȪ ȥȓșȜȐȓ-
ȘȎ. ǰ ȟȝȜȘȜȗțȜȚ ȟȜȟȠȜȭțȖȖ ȜțȎ ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȓȟșȖ ȭ ȟșȜ-
ȚȎȬ ȘȎȞȎțȒȎȦ, ȠȜ ȏȡȒȡ ȝȜȘȡȝȎȠȪ ȓȗ țȜȐȩȗ, Ȏ ȝȜȟșȓ 
ȜȟȘȜȞȏșȓțȖȗ ȟȝȜȘȜȗțȜ ȜȏȧȎȓȠȟȭ ȒȎșȪȦȓ Ȗ ȝȞȜȟȖȠ ȟ țȓȗ 
ȑȡșȭȠȪ, ȏȡȒȠȜ țȖȥȓȑȜ țȓ ȝȞȜȖȕȜȦșȜ.

ǮșȖțȎ ȐȟȭȘȖȗ ȞȎȕ țȎȟȠȎȖȐȎȓȠ țȎ ȟȐȜȓȗ ȝȞȎȐȜȠȓ, ȒȎȔȓ 
ȓȟșȖ ȕțȎȓȠ, ȥȠȜ ȝȜȟȠȡȝȖșȎ ȝșȜȣȜ, – ȐțȡȠȞȓțțȖȗ șȜȘȡȟ 
ȘȜțȠȞȜșȭ țȓ ȝȞȜȭȐșȭȓȠȟȭ. ǮșȖțȎ ȥȎȟȠȜ șȔȓȠ. ǻȎȝȞȖȚȓȞ, 
ȝȜ ȝȜȐȜȒȡ ȡȥȓȏȩ – țȓ ȝȞȖȕțȎȓȠȟȭ, ȥȠȜ ȝȜșȡȥȖșȎ ȒȐȜȗȘȡ. 
ǱȜȐȜȞȖȠ ȠȜșȪȘȜ Ȝ ȣȜȞȜȦȖȣ ȜȠȚȓȠȘȎȣ. ȅȎȟȠȜ ȝȞȜȭȐșȭȓȠ 
ȎȑȞȓȟȟȖȬ ȝȜ ȜȠțȜȦȓțȖȬ Ș ȒȞȡȑȖȚ («ȘȡȣȎȞȘȎ – ȟȠȎȞȎȭ 
ȒȡȞȎ»; ȐȩȞȎȔȎȓȠ țȓțȎȐȖȟȠȪ Ș ȡȥȖȠȓșȭȚ, țȎȕȩȐȎȓȠ Ȗȣ 
«ȒȡȞȎȚȖ», ȠȎȘ Ȕȓ țȎȕȩȐȎȓȠ ȟȐȜȓȑȜ ȘșȎȟȟțȜȑȜ ȞȡȘȜȐȜȒȖȠȓ-
șȭ; ȒȓȞȓȠȟȭ ȟ ȜȒțȜȘșȎȟȟțȖȘȎȚȖ), ȟȜȐȓȞȦȎȓȠ ȎȘȠȩ ȐȎțȒȎ-
șȖȕȚȎ (ȘȖȒȎȓȠ Ȗ ȞȎȕȏȖȐȎȓȠ ȐȓȧȖ).

ǲȓȐȜȥȘȎ ȟȠȎȞȎȓȠȟȭ ȚȎțȖȝȡșȖȞȜȐȎȠȪ ȐȟȓȚȖ, Ȗȕ-ȕȎ ȥȓȑȜ 
ȜȒțȜȘșȎȟȟțȖȘȖ ȓȓ țȓ șȬȏȭȠ. ǳȓ ȏșȖȔȎȗȦȎȭ ȝȜȒȞȡȑȎ – ȝȞȜ-
ȟȠȎȭ ȒȓȐȜȥȘȎ, ȘȜȠȜȞȎȭ șȓȑȘȜ ȖȒȓȠ țȎ ȝȜȐȜȒȡ ȡ ǮșȖțȩ. ȁ ȝȜȒ-
ȞȡȑȖ ȓȟȠȪ ȝșȎțȦȓȠ, ȘȜȑȒȎ ǮșȖțȎ ȝȜȝȞȜȟȖșȎ ȝȜȖȑȞȎȠȪ, ȠȜ ȓȗ 
ȞȎȕȞȓȦȖșȖ ȠȜșȪȘȜ ȒȐȓ ȖȑȞȩ. ǮșȖțȎ, ȓȟȠȓȟȠȐȓțțȜ, ȖȑȞȎȓȠ Ȗ 
ȒȎșȪȦȓ – Ȑ ȠȞȓȠȪȬ, ȥȓȠȐȓȞȠȡȬ. ǸȜȑȒȎ ȓȓ ȝȜȒȞȡȑȎ ȟȓȞȒȖȠȟȭ Ȗ 
ȜȠȏȖȞȎȓȠ ȝșȎțȦȓȠ, ȠȜ ǮșȖțȎ ȜȏȖȔȎȓȠȟȭ, Ȗ ȒȓȐȜȥȘȎ ȟȠȎȞȎȓȠ-
ȟȭ ȐȩȚȜșȖȠȪ ȡ ǮșȖțȩ ȝȞȜȧȓțȖȓ, ȞȎȟȟȠȞȜȖȐȦȖȟȪ ȒȜ ȟșȓȕ. 
ǳȟșȖ ȘȠȜ-ȠȜ Ȗȕ ȜȒțȜȘșȎȟȟțȖȘȜȐ ȖȒȓȠ țȎ ȘȜțȠȎȘȠ ȟ ǮșȖțȜȗ, 
ȠȜ Ȝț ȝȜȟȠȜȭțțȜ ȝȜȝȎȒȎȓȠ Ȑ ȠȎȘȖȓ ȟȖȠȡȎȤȖȖ Ȗ ȜȠȘȎȕȩȐȎȓȠȟȭ 
ȜȠ ȜȏȧȓțȖȭ ȟ țȓȗ, ȝȜȫȠȜȚȡ ȏșȖȕȘȖȣ ȒȞȡȕȓȗ ȡ țȓȓ țȓȠ.

ǼȟȜȏȓțțȜ ȔȎȒțȜ Ȗ ȟȘȞȡȝȡșȓȕțȜ ǮșȖțȎ ȟȥȖȠȎȓȠ 
ȒȓțȪȑȖ. ǼțȎ Ȑȟȓ ȐȞȓȚȭ ȑȜȞȒȖȠȟȭ ȟȐȜȖȚ ȝȜșȜȔȓțȖȓȚ Ȗ 
ȟȠȎȠȡȟțȜȟȠȪȬ, ȠȞȓȏȡȓȠ Ș ȟȓȏȓ ȜȟȜȏȜȑȜ ȜȠțȜȦȓțȖȭ. Ǹ 
ȞȎȏȜȠțȖȘȎȚ, ȘȜȠȜȞȩȣ țȎțȖȚȎȓȠ ȚȎȚȎ, ǮșȖțȎ ȜȏȞȎȧȎ-
ȓȠȟȭ: «ǺȜȭ ȚȎȚȎ ȐȎȚ ȒȓțȪȑȖ ȝșȎȠȖȠ!» – Ȗ ȐȟȭȥȓȟȘȖ 
ȝȩȠȎȓȠȟȭ ȚȎțȖȝȡșȖȞȜȐȎȠȪ ȟȜȐȓȞȦȓțțȜ ȐȟȓȚ, ȥȓȚ 
ȚȜȔțȜ, Ȗ ȐȓȟȠȖ ȟȓȏȭ ȠȎȘ, ȘȎȘ ȓȗ ȐȕȒȡȚȎȓȠȟȭ. ǿȝȞȎȦȖȐȎ-
ȓȠ ȡ ȚȎȠȓȞȖ, ȝșȎȠȖȠ șȖ ȜțȎ ȐȜȟȝȖȠȎȠȓșȭȚ, ȡȥȖȠȓșȭȚ Ȗ 
ȟȘȜșȪȘȜ, ȥȠȜȏȩ ȡȑȞȜȔȎȠȪ ȖȚ ȫȠȖȚ. 

ǰ ȘȎȢȓ, ȘȜȑȒȎ ȝȞȖțȜȟȭȠ ȟȒȎȥȡ, ǮșȖțȎ ȕȎȏȖȞȎȓȠ ȓȓ 
ȟȓȏȓ. ȁ țȎȟ ȝȞȜȖȟȣȜȒȖȠ 10-ȚȖțȡȠțȩȗ ȞȎȕȑȜȐȜȞ Ȝ ȠȜȚ, ȥȠȜ 
ȒȓțȪȑȖ țȓ ȓȓ, ȜȢȖȤȖȎțȠȡ țȡȔțȜ ȒȎȠȪ «țȎ ȥȎȗ» Ȗ Ƞ. Ȓ. ǽȡȠȓȚ 
ȒȜșȑȖȣ ȐȜȕȒȓȗȟȠȐȖȗ ȝȜșȡȥȎȓȠȟȭ ȐȕȭȠȪ ȡ țȓȓ ȒȓțȪȑȖ. 

Ƕȕ ȞȎȕȑȜȐȜȞȎ ȟ ȚȎȚȜȗ ȐȩȭȟțȭȓȠȟȭ, ȥȠȜ ȒȓȐȜȥȘȎ 
ȟȘșȜțțȎ Ș ȐȜȞȜȐȟȠȐȡ.

Ƕȕ ȒțȓȐțȖȘȜȐȩȣ ȕȎȝȖȟȓȗ. ǽȞȖȚȓȞ 1 
06.03.2014 (ȥȓȠȐȓȞȑ) «ǳȟșȖ ǮșȖțȎ țȓ ȣȜȥȓȠ ȡȥȖȠȪ 

ȡȞȜȘȖ, ȠȜ ȜțȎ ȝȞȭȥȓȠ ȕȎȒȎțȖȭ ȝȜȒ ȒȖȐȎț, ȝȜȒ ȦȘȎȢ Ȗ 
ȑȜȐȜȞȖȠ ȐȟȓȚ, ȥȠȜ ȝȜȠȓȞȭșȎ ȒțȓȐțȖȘ. ǰ ȚȜȚȓțȠ, ȘȜȑȒȎ 
țȡȔțȜ ȕȎțȖȚȎȠȪȟȭ ȡȞȜȘȎȚȖ, ǮșȖțȎ ȏȓȔȖȠ Ș ȣȜșȜȒȖșȪ-
țȖȘȡ, ȒȜȟȠȎȓȠ ȓȒȡ Ȗ ȓȟȠ. ǶȑțȜȞȖȞȡȭ ȚȎȚȡ Ȗ Țȓțȭ, ǮșȖțȎ 

ǹȜȔȪ, ȐȓȞȏȎșȪțȎȭ 
ȎȑȞȓȟȟȖȭ

ǺȎțȖȝȡșȖȞȜȐȎțȖȓ ȟ 
ȝȜȚȜȧȪȬ 
ȒȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜȗ 
ȜȏȖȒȩ, ȟȠȎȠȡȟȎ ȚȎȚȩ

ǶȕȏȓȑȎțȖȓ 
ȜȠȐȓȠȟȠȐȓțțȜȟȠȖ
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ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȣȜȥȓȠ ȓȟȠȪ Ȗ ȓȗ ȝșȓȐȎȠȪ țȎ Ȑȟȓ, Ȑ ȠȜȚ 
ȥȖȟșȓ țȎ ȡȞȜȘȖ, țȎ ȠȜ, ȥȠȜ Țȩ ȟ ȚȎȚȜȗ țȓ ȓșȖ Ȗ țȓ ȓȒȖȚ. 
Ǯ ȡȞȜȘȖ “ȓȟșȖ ȐȎȚ țȎȒȜ ȒȓșȎȠȪ, ȠȜ Ȑȩ Ȗ ȒȓșȎȗȠȓ, ȞȎȕ 
ȠȎȘȖȓ ȡȚțȩȓ!”

ǰ ȚȎȠȓȚȎȠȖȘȓ ȞȎțȪȦȓ ǮșȖțȎ ȞȎȕȏȖȞȎșȎȟȪ, țȜ ȠȓȝȓȞȪ 
ȜțȎ țȓ ȣȜȥȓȠ ȒȡȚȎȠȪ. ǵȎȒȎȥȖ Ȗ ȡȞȎȐțȓțȖȭ – ȫȠȜ ȟȎȚȩȓ 
țȓșȬȏȖȚȩȓ ȓȓ ȒȓșȎ. ǼțȎ ȝȞȓȒȝȜȥȖȠȎȓȠ ȟȝȖȟȩȐȎȠȪ Ȗȕ 
ȜȠȐȓȠȜȐ ȖșȖ ȡ ȜȒțȜȘșȎȟȟțȖȘȜȐ. ǳȟșȖ ȞȓȦȎȠȪ ȟ țȓȗ ȐȚȓ-
ȟȠȓ, ȠȜ ȜțȎ ȜȠȘȎȕȩȐȎȓȠȟȭ ȒȡȚȎȠȪ Ȗ țȖȥȓȑȜ țȓ ȝȜțȖȚȎȓȠ. 
ǽȞȖ ȞȓȦȓțȖȖ ȝȞȖȚȓȞȜȐ ȐȚȓȟȠȓ – ȒȓșȎȓȠ ȜȦȖȏȘȖ, ȘȞȖ-
ȥȖȠ, ȥȠȜ Ȑȟȓ ȒȓșȎȓȠ ȝȞȎȐȖșȪțȜ. ǳȟșȖ ȟȎȚȎ ȕȎȚȓȥȎȓȠ 
ȜȦȖȏȘȡ, ȠȜ ȝȞȭȥȓȠ ȓȓ Ȗ ȖȟȝȞȎȐșȭȓȠ ȖȟȝȜȒȠȖȦȘȎ. ǽȞȜ 
ȜȠȚȓȠȘȖ ȝȞȖȒȡȚȩȐȎȓȠ ȐȟȭȘȖȓ ȜȠȑȜȐȜȞȘȖ, ȥȠȜ țȓ ȏȩșȜ 
ȕȎȒȎțȖȗ ȖșȖ Ȑȟȓ Ȑ ȒȞȡȑȜȗ ȠȓȠȞȎȒȘȓ. ǮșȖțȎ ȐȟȭȥȓȟȘȖ 
ȜȠȐșȓȘȎȓȠȟȭ Ȗ ȏȓȑȎȓȠ Ș ȠȎȞȓșȘȓ ȟ ȑȞȓȥȘȜȗ, ȜȠȠȡȒȎ Ș ȣȜșȜ-
ȒȖșȪțȖȘȡ ȟ ȠȜȞȠȜȚ, ȜȠȠȡȒȎ Ș ȦȘȎȢȡ ȟ ȝȓȥȓțȪȓȚ, ȜȠȠȡȒȎ Ș 
ȟȠȜșȡ ȟ ȚȎȠȓȚȎȠȖȘȜȗ. ǳȟșȖ ȝȞȓȒșȜȔȖȠȪ ȓȗ ȞȓȦȎȠȪ ȝȞȖ-
ȚȓȞȩ Ȑ ȖȑȞȜȐȜȗ ȢȜȞȚȓ, ȠȜ Ȑ ȝȜȑȜțȓ ȕȎ ȠȓȚ, ȥȠȜȏȩ ȞȓȦȖȠȪ 
ȝȓȞȐȜȗ, ǮșȖțȎ ȒȜȝȡȟȘȎȓȠ ȚȎȟȟȡ ȜȦȖȏȜȘ, țȜ ȝȞȖ ȫȠȜȚ 
ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȡ țȓȓ Ȑȟȓ ȝȞȎȐȖșȪțȜ, ȘȜȑȒȎ Țȩ ȝȞȜȐȓȞȭȓȚ, 
ȜțȎ, ȒȡȚȎȭ, ȥȠȜ ȭ țȓ ȐȖȔȡ, ȖȟȝȞȎȐșȭȓȠ ȟȐȜȖ ȜȠȐȓȠȩ țȎ 
ȝȞȎȐȖșȪțȩȓ. ǮșȖțȎ ȖȟȝȞȎȐșȭȓȠ ȜȠȐȓȠȩ, țȜ țȓ ȞȓȦȓțȖȓ, 
ȡȥȖȠȓșȪțȖȤȎ Ȑȟȓ ȞȎȐțȜ ȓȗ ȟȠȎȐȖȠ ȒȐȜȗȘȖ, Ȏ ȒȓȐȜȥȘȎ țȓ 
ȝȜțȖȚȎȓȠ ȕȎ ȥȠȜ. Ƕȕ-ȕȎ ȟȜȞȓȐțȜȐȎȠȓșȪțȜȑȜ ȚȜȚȓțȠȎ ȐțȖ-
ȚȎțȖȓ ȟȖșȪțȜ ȞȎȟȟȞȓȒȜȠȜȥȖȐȎȓȠȟȭ. 

ǲȞȡȑȖȓ ȡȞȜȘȖ, țȎȝȞȖȚȓȞ ȎțȑșȖȗȟȘȖȗ, ǮșȖțȎ ȠȜȔȓ 
ȒȓșȎȠȪ țȓ ȣȜȥȓȠ. ǽȓȞȓȣȜȒȖȠ Ȑ ȐȜȕȏȡȔȒȓțȖȓ, Ȏ ȕȎȠȓȚ Ȑ 
ȎȑȞȓȟȟȖȬ. ȀȜȑȒȎ ȜțȎ ȡȏȓȑȎȓȠ, ȕȎȝȖȞȎȓȠȟȭ Ȑ ȠȡȎșȓȠȓ, 
ȝȜȠȜȚ ȏȓȞȓȠ șȖȟȠȜȘ ȟ ȎțȑșȖȗȟȘȖȚ, ȘȜȠȜȞȩȗ ȓȗ țȎȒȜ 
ȐȩȡȥȖȠȪ, ȟȚȖțȎȓȠ ȓȑȜ Ȗ ȟȎȒȖȠȟȭ ȟȐȓȞȣȡ. ȁ Țȓțȭ ȓȟȠȪ 
ȘȜȝȖȭ, ȠȜȑȒȎ ȜțȎ țȎȥȖțȎȓȠ ȏȓȑȎȠȪ ȕȎ ȚțȜȗ, ȒȞȎȠȪȟȭ Ȗ 
ȝȩȠȎȠȪȟȭ ȐȩȣȐȎȠȖȠȪ Ȗ ȘȜȝȖȬ ȠȜȔȓ. ȁ țȓȓ țȓ ȝȜșȡȥȎ-
ȓȠȟȭ, ȭ țȎȟȠȎȖȐȎȬ, ȥȠȜȏȩ ȜțȎ ȡȟȝȜȘȜȖșȎȟȪ. ǻȎȥȖțȎȓȠ 
ȥȖȠȎȠȪ, ȥȖȠȎȓȠ ȟ ȜȦȖȏȘȎȚȖ, ȭ ȝȜȝȞȎȐșȭȬ ȓȓ, ȓȗ ȫȠȜ 
țȓ țȞȎȐȖȠȟȭ. ǿțȜȐȎ ȝȜȭȐșȭȬȠȟȭ ȐȩȞȎȔȓțȖȭ “ȐȎȚ țȎȒȜ, 
Ȑȩ Ȗ ȥȖȠȎȗȠȓ!”. ǼȏȨȭȟțȭȬ ȓȗ, ȥȠȜ ȭȕȩȘ țȡȔȓț ȓȗ Ȓșȭ 
ȘȜȚȚȡțȖȘȎȤȖȖ. ǻȓ ȟșȡȦȎȓȠ, ȜȑȞȩȕȎȓȠȟȭ, ȣȎȚȖȠ. ǽȜȒ 
ȐȎȕȜȗ țȎ ȟȠȜșȓ țȎȣȜȔȡ ȟȠȖȣȜȠȐȜȞȓțȖȓ țȎ ȘȜțȘȡȞȟ, 
ȘȜȠȜȞȜȓ ȓȓ ȚȎȚȎ ȒȜ ȫȠȜȑȜ țȎȦșȎ ȝȜȒ ȘȜȞȜȏȘȜȗ. ǮșȖțȎ 
țȎȥȖțȎȓȠ ȜȏȚȎțȩȐȎȠȪ Țȓțȭ, ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȜțȎ ȝȜȠȓ-
ȞȭșȎ ȫȠȜȠ ȟȠȖȣ, Ȏ ȭ ȓȑȜ țȎȦȓș, ȥȓȚ ȜȥȓțȪ ȓȗ ȝȜȚȜȑ. ǽȞȖ 
ȝȜȝȩȠȘȓ ȒȜȑȜȐȜȞȎ ȜțȎ ȑȜȐȜȞȖȠ ȥȠȜ ȡȑȜȒțȜ, Ȏ ȡȟșȜȐȖȭ țȓ 
ȟȜȏșȬȒȎȓȠ Ȗ ȡȏȓȑȎȓȠ Ș ȟȓȏȓ Ȑ ȘȜȚțȎȠȡ. ǱȜȐȜȞȬ, ȥȠȜ 
ȝȞȖȒȡ Ȑ ȟșȓȒȡȬȧȖȗ ȞȎȕ Ȗ ȟȝȞȜȦȡ Ȑȩȡȥȓțțȩȗ ȠȜȝȖȘ, ȜțȎ 
ȜȠȐȓȥȎȓȠ “ȒȎ!”, ȥȠȜȏȩ ȭ ȝȜȟȘȜȞȓȓ ȡȦȓș».

ǮșȖțȎ ȥȎȟȠȜ țȓ ȘȜțȠȞȜșȖȞȡȓȠ ȟȐȜȖ ȎȢȢȓȘȠȖȐțȩȓ 
ȐȕȞȩȐȩ. 

ǻȓȝȜȘȜșȓȏȖȚȎȭ 
ȒȓȚȜțȟȠȞȎȤȖȭ 
ȡȐȓȞȓțțȜȟȠȖ Ȑ ȟȐȜȓȗ 
ȝȞȎȐȜȠȓ

ǮȢȢȓȘȠȖȐțȜȓ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȓ, ȭȞȘȖȓ 
ȝȞȖȚȓȞȩ 
ȒȓȐȖȎțȠțȜȟȠȖ

ǮȢȢȓȘȠȖȐțȩȓ 
ȐȕȞȩȐȩ
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04.02.2014 (ȐȠȜȞțȖȘ). ǲȓȐȜȥȘȎ țȓ ȣȜȠȓșȎ țȖȥȓȑȜ 
ȒȓșȎȠȪ, ȝȞȓȏȩȐȎșȎ Ȑ ȟȜȟȠȜȭțȖȖ ȘȞȎȗțȓȑȜ ȐȜȕȏȡȔȒȓțȖȭ, 
Ȏ ȘȜȑȒȎ ȚȎȚȎ ȝȞȓȒșȜȔȖșȎ ȝȜȥȖȠȎȠȪ ȚțȜȑȜȟȠȞȎțȖȥțȡȬ 
ȘțȖȑȡ, ȠȜ ȒȓȐȜȥȘȎ ȦȐȩȞțȡșȎ ȓȓ Ȗ ȘțȖȑȎ ȞȎȕȜȞȐȎșȎȟȪ. 
ǮșȖțȎ Ȕȓ ȜȏȐȖțȖșȎ ȐȜ ȐȟȓȚ ȚȎȚȡ, ȣȜȠȭ ȠȎ ȒȎȔȓ țȓ ȒȓȞ-
ȔȎșȎ ȫȠȡ ȘțȖȑȡ Ȑ ȞȡȘȎȣ; ȒȓȐȜȥȘȎ Ȑȟȓ ȞȎȐțȜ ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ 
ȘțȖȑȡ ȝȜȞȐȎșȎ ȚȎȚȎ. ǼțȎ Ȑȟȓ ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȎȓȠ șȜȔȪȬ. ȋȠȜȠ 
ȟșȡȥȎȗ țȓ ȓȒȖțȖȥțȩȗ. ȀȎȘȔȓ ǮșȖțȎ ȟȠȞȓȚȖȠȟȭ ȑȞȎȚȜȠ-
țȜ ȐȩȟȠȞȜȖȠȪ ȕȎȧȖȠȡ, ȥȠȜ ȐȜ ȐȟȓȚ ȡ țȓȓ ȐȟȓȑȒȎ ȐȖțȜȐȎȠȎ 
ȚȎȚȎ, țȜ ȜțȎ ȟȎȚȎ – țȖȘȜȑȒȎ. ǽȞȖ ȎȢȢȓȘȠȓ ȒȓȐȜȥȘȎ țȓ -
ȡȝȞȎȐșȭȓȚȎ, ȚȎȚȓ ȟȠȞȎȦțȜ ȜȟȠȎȐȎȠȪȟȭ ȟ țȓȗ țȎȓȒȖțȓ. 

Ƕȕ ȒțȓȐțȖȘȜȐȩȣ ȕȎȝȖȟȓȗ. ǽȞȖȚȓȞ 2
20.03.2014 (ȥȓȠȐȓȞȑ). «ǰȓȥȓȞȜȚ ȡ ǮșȖțȩ ȐȩȟȠȡȝșȓ-

țȖȓ Ȑ ȠȓȎȠȞȎșȪțȜȗ ȟȠȡȒȖȖ. ǸȜȑȒȎ ȝȜȒȨȓȕȔȎȓȚ Ș ȒȜȚȡ, 
ȥȠȜȏȩ ȜțȎ ȝȓȞȓȜȒȓșȎȟȪ, ȭ ȐȟȝȜȚȖțȎȬ, ȥȠȜ ȕȎȏȩș ȘșȬȥȖ 
ȜȠ ȘȐȎȞȠȖȞȩ. ǱȜȐȜȞȬ Ȝȏ ȫȠȜȚ ǮșȖțȓ. Ǻȩ ȒȜȑȜȐȎȞȖȐȎȓȚ-
ȟȭ ȟ ȓȓ ȚȎȚȜȗ, ȥȠȜ ȭ ȝȜȗȒȡ ȟ ȒȓȐȜȥȘȜȗ Ȑ ȠȓȎȠȞȎșȪțȡȬ 
ȟȠȡȒȖȬ, Ȏ ȜțȎ ȝȜȒȐȓȕȓȠ ȝșȎȠȪȓ Ș țȎȥȎșȡ ȐȩȟȠȡȝșȓțȖȭ. 

ǮșȖțȎ ȐȜȕȏȡȔȒȎȓȠȟȭ, țȎȥȖțȎȓȠ ȘȞȖȥȎȠȪ, ȥȠȜ 
țȖȘȡȒȎ țȓ ȝȜȗȒȓȠ Ȑ ȠȎȘȜȚ ȐȖȒȓ, ȥȠȜ ȚȎȚȎ ȝșȎȠȪȓ țȓ 
ȝȞȖȐȓȕȓȠ, ȥȠȜ ȭ ȚȜȑȡ ȖȒȠȖ ȘȡȒȎ ȣȜȥȡ Ȗ Ƞ. Ȓ. ǾȎȕȑȜȐȎȞȖ-
ȐȎȬ ȟ țȓȗ, ȥȠȜ ȘșȬȥȖ ȕȎȏȩș ȭ, țȜ Ȑ ȞȎȕșȖȥțȩȣ ȔȖȕțȓț-
țȩȣ ȟȖȠȡȎȤȖȭȣ țȎȒȜ ȒȓȞȔȎȠȪ ȡȒȎȞ. “ǳȟșȖ Țȩ ȟȓȗȥȎȟ 
ȝȜȗȒȓȚ Ȑ ȦȘȜșȡ, ȭ ȒȜȑȜȐȜȞȬȟȪ, ȥȠȜȏȩ ȐȩȟȠȡȝșȓțȖȓ ȝȓȞȓ-
țȓȟșȖ, ȚȎȚȎ ȡȟȝȓȓȠ ȝȜȒȐȓȕȠȖ ȝșȎȠȪȓ, Ȗ Ƞȩ ȒȜȟȠȜȗțȜ 
ȐȩȟȠȡȝȖȦȪ, Ȏ ȓȟșȖ Ƞȩ ȟȒȎȦȪȟȭ ȟȓȗȥȎȟ, ȠȜ ȐȖțȎ ȏȡȒȓȠ 
ȠȜșȪȘȜ ȠȐȜȭ”. ǻȜ ȎȢȢȓȘȠȖȐțȜȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȓ țȎȥȎșȜȟȪ, 
ǮșȖțȎ țȖȥȓȑȜ țȓ ȟșȡȦȎȓȠ, ȡȏȓȑȎȓȠ ȜȠ Țȓțȭ Ȗ ȕȎȘȞȩȐȎ-
ȓȠȟȭ Ȑ ȝȜȒȨȓȕȒȓ. ǽȞȖ ȫȠȜȚ ȜțȎ țȎȕȐȎțȖȐȎȓȠ ȚȎȚȓ, țȜ țȓ 
ȏȓȞȓȠ ȠȞȡȏȘȡ, ȘȜȑȒȎ ȚȎȚȎ ȓȗ ȝȓȞȓȕȐȎțȖȐȎȓȠ. 

ǸȜȑȒȎ ȭ ȝȜȝȎȒȎȬ Ȑ ȝȜȒȨȓȕȒ, ȠȜ ǮșȖțȎ ȏȓȔȖȠ Ș ȝȜȥȠȜ-
ȐȩȚ ȭȧȖȘȎȚ, ȜȠȘȞȩȐȎȓȠ Ȗȣ Ȗ ȐȩȘȖȒȩȐȎȓȠ Ȑȟȓ ȟȜȒȓȞȔȖȚȜȓ 
Ȑ ȐȜȕȒȡȣ, ȝȜȠȜȚ țȎȥȖțȎȓȠ ȥȖȠȎȠȪ ȥȡȔȖȓ ȝȖȟȪȚȎ, ȭ ȑȜȐȜȞȬ, 
ȥȠȜ ȠȎȘ ȒȓșȎȠȪ ȜȥȓțȪ țȓȒȜȟȠȜȗțȜ. ǽȜȟșȓ ȥȓȑȜ Ȑ ȜȒțȜȚ Ȗȕ 
ȭȧȖȘȜȐ ȜțȎ țȎȣȜȒȖȠ ȘȜțȐȓȞȠ ȟ ȝȜȒȎȞȜȥțȩȚ ȘȎȠȎșȜȑȜȚ Ȗ 
țȎȘșȓȗȘȎȚȖ țȎ ȟȘȖȒȘȡ. ǾȐȓȠ ȘȜțȐȓȞȠ, țȎȘșȓȗȘȖ țȎȘșȓȖȐȎ-
ȓȠ ȟȓȏȓ țȎ ȠȓșȓȢȜț Ȗ țȎ ȚȡȟȜȞȜȝȞȜȐȜȒ. ǲȎșȓȓ 40 ȚȖțȡȠ 
ǮșȖțȎ ȐȏȓȑȎȓȠ Ȗ ȐȩȏȓȑȎȓȠ Ȗȕ ȝȜȒȨȓȕȒȎ, ȞȎȟȘȖȒȩȐȎȭ ȟȜȒȓȞ-
ȔȖȚȜȓ ȝȜȥȠȜȐȩȣ ȭȧȖȘȜȐ, țȓ ȟșȡȦȎȭȟȪ Ȗ ȎȟȜȤȖȎșȪțȜ ȝȞȜ-
ȭȐșȭȭ ȟȓȏȭ Ȑ ȝȜȐȓȒȓțȖȖ, Ȑ ȠȜȚ ȥȖȟșȓ ȐȓȞȏȎșȪțȜȚ. ǽȞȜȘȎȕ-
țȖȥȎȓȠ, ȐȞȓȒțȖȥȎȓȠ, ȥȖȠȎȓȠ ȥȡȔȖȓ ȝȖȟȪȚȎ, ȞȐȓȠ ȓȒȖțȩȓ 
ȝșȎȠȓȔțȩȓ ȒȜȘȡȚȓțȠȩ ȔȖșȪȤȜȐ, ȚȡȟȜȞȖȠ, ȣȡșȖȑȎțȖȠ. 
ǽȜȠȜȚ ȡȟȠȎȓȠ, ȕȎȚȓȥȎȓȠ, ȥȠȜ ȭ, ȘȞȜȚȓ ȕȎȚȓȥȎțȖȗ Ȗ ȕȎȝȞȓ-
ȠȜȐ, ȓȧȓ ȜȝȖȟȩȐȎȬ ȓȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȓ Ȑ ȒțȓȐțȖȘȓ. 

ǶțȠȓȞȓȟȡȓȠȟȭ, ȥȠȜ ȭ ȠȎȚ țȎȝȖȟȎș. ǿȝȡȟȠȭ ȘȎȘȜȓ-ȠȜ 
ȐȞȓȚȭ ȒȜȥȖȠȩȐȎȓȠ ȝȖȟȪȚȎ Ȗ țȎȥȖțȎȓȠ ȟȜȏȖȞȎȠȪ Ƞȓ ȐȜȞȜȣȖ 
ȜȏȨȭȐșȓțȖȗ Ȗ ȝȓȥȎȠțȡȬ ȝȞȜȒȡȘȤȖȬ, ȥȠȜ ȜțȎ ȞȎȟȘȖȒȎșȎ. 

ǽȜșțȩȗ ȜȠȘȎȕ 
ȜȠ ȒȓȗȟȠȐȖȗ ȝȞȖ 
ȝȜȭȐșȓțȖȖ șȬȏȜȗ 
ȠȞȡȒțȜȟȠȖ 

ǿȜȤȖȜȝȎȠȖȥȓȟȘȜȓ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȓ

ǾȓȕȘȎȭ ȟȚȓțȎ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȭ ȝȜȟșȓ 
ȎȢȢȓȘȠȎ



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИРАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 234 № 1 – 2014

Практика

ȍ ȑȜȐȜȞȬ, ȥȠȜ ȭ ȝȓȞȓȝȖȟȩȐȎȠȪ țȓ ȏȡȒȡ Ȗ ȐȜȜȏȧȓ țȓ ȟȜȏȖȞȎ-
ȬȟȪ ȠȞȎȠȖȠȪ țȎ țȓȓ ȥȓȞțȖșȎ, ǮșȖțȎ ȟȠȎȞȎȠȓșȪțȜ ȡȏȖȞȎȓȠ 
Ȑȟȓ ȝȖȟȪȚȎ Ȗ ȣȜȥȓȠ, ȥȠȜȏȩ ȭ țȎȝȖȟȎș, ȥȠȜ ȜțȎ Ȑȟȓ ȡȏȞȎșȎ». 

ǯȩȐȎȬȠ ȟșȡȥȎȖ, ȘȜȑȒȎ Ȑ ȟȜȟȠȜȭțȖȖ ȐȜȕȏȡȔȒȓțȖȭ 
ǮșȖțȎ ȠȜșȘȎȓȠ Ȗ ȏȪȓȠ ȚȎȚȡ. ǽȞȖ ȐȖȒȓ ȟșȓȕ ȚȎȚȩ ǮșȖțȎ 
ȜȏȐȖțȭȓȠ ȓȓ ȟȎȚȡ Ȑ ȠȜȚ, ȥȠȜ ȜțȎ ȡȝȎșȎ, ȠȓȚ ȟȎȚȩȚ ȟțȖ-
ȚȎȭ ȟ ȟȓȏȭ ȜȠȐȓȠȟȠȐȓțțȜȟȠȪ. ǮȢȢȓȘȠ ȡ ǮșȖțȩ ȕȎȝȞȜȟȠȜ 
ȐȩȞȎȔȎȓȠȟȭ Ȗ Ȑ ȢȖȕȖȥȓȟȘȜȚ țȎȟȖșȖȖ ȝȜ ȜȠțȜȦȓțȖȬ Ș 
ȚȎȠȓȞȖ Ȗ Ș ȒȞȡȑȖȚ șȬȒȭȚ, ȘȜȠȜȞȩȣ ȜțȎ ȕțȎȓȠ.

ǻȎȞȭȒȡ ȟ ȫȚȜȤȖȜțȎșȪțȜȗ șȎȏȖșȪțȜȟȠȪȬ Ȗ ȐțȓȕȎȝ-
țȜȗ ȎȑȞȓȟȟȖȓȗ ȡ ǮșȖțȩ țȎȏșȬȒȎȓȠȟȭ ȒȖȟȢȜȞȖȭ (țȎȟȠȞȜȓ-
țȖȓ ȚȓțȭȓȠȟȭ ȏȓȕ ȝȜȐȜȒȎ, țȓȜȔȖȒȎțțȜ Ȗ ȘȎȞȒȖțȎșȪțȜ). 
ǻȎȏșȬȒȎȬ ȫȟȘȎȝȖȟȠȟȘȖȓ ȚȜȠȖȐȩ Ȑ ȝȜȐȓȒȓțȖȖ: ȡȏȓȑȎȓȠ Ș 
ȟȓȏȓ Ȑ ȘȜȚțȎȠȡ (ȖșȖ ȐȎțțȡȬ), ȕȎȘȞȩȐȎȓȠ ȒȐȓȞȪ. ǽȜȟȠȜȭț-
țȜ țȎȏșȬȒȎȬ ȒȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȓ: ȡȑȞȜȕȩ 
«ȡȏȓȑȡ Ȗȕ ȒȜȚȎ», ȒȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜ ȟșȡȦȎȓȠ ȚȡȕȩȘȡ, țȓ 
ȜȠȞȩȐȎȭȟȪ ȟȚȜȠȞȖȠ ȢȖșȪȚ. ǰȩȘȞȖȘȖȐȎȓȠ: «ǼȠȟȠȎțȪȠȓ ȜȠ 
Țȓțȭ!», «ǼȠȒȎȗȠȓ Țȓțȭ Ȑ ȒȓȠȟȘȖȗ ȒȜȚ!», «ǸȎȘ Ȑȩ Țȓțȭ 
ȒȜȟȠȎșȖ!», «ȍ ȐȜȕȪȚȡ Ȗ ȡȗȒȡ!».

Ƕȕ ȒțȓȐțȖȘȜȐȩȣ ȕȎȝȖȟȓȗ. ǽȞȖȚȓȞ 3
20.03.2014 (ȥȓȠȐȓȞȑ). «ǽȞȖ ȐȩȣȜȒȓ țȎ șȓȟȠțȖȥțȡȬ 

ȘșȓȠȘȡ ȚȎȚȎ ȐȟȝȜȚțȖșȎ, ȥȠȜ ȕȎȏȩșȎ ȝȞȜȓȕȒțȜȗ, Ȗ ȐȜȕ-
ȐȞȎȧȎȓȠȟȭ Ȑ ȘȐȎȞȠȖȞȡ. ǸȜȑȒȎ ȜțȎ ȡȦșȎ, ǮșȖțȎ ȑȜȐȜ-
ȞȖȠ, ȥȠȜ ȜțȎ ȟȝȡȟȠȖȠȟȭ Ȑ șȖȢȠȓ țȎ ȝȓȞȐȩȗ ȫȠȎȔ ȏȓȕ 
țȎȟ, Ȗ ȟȎȒȖȠȟȭ Ȑ șȖȢȠ. ȍ ȞȓȘȜȚȓțȒȡȬ ȒȜȔȒȎȠȪȟȭ ȚȎȚȡ 
Ȗ țȖȘȡȒȎ țȓ ȡȓȕȔȎȠȪ. 

ǮșȖțȎ ȖȑțȜȞȖȞȡȓȠ Țȓțȭ, ȭ ȏȓȞȡ ȓȓ ȕȎ ȞȡȘȡ Ȗ ȐȩȠȎ-
ȟȘȖȐȎȬ Ȗȕ șȖȢȠȎ. ǮșȖțȎ țȎȥȖțȎȓȠ ȝȞȖȣȜȒȖȠȪ Ȑ ȐȜȕ-
ȏȡȔȒȓțȖȓ Ȗ ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȚȎȚȎ ȓȗ ȞȎȕȞȓȦȎȓȠ ȡȓȕȔȎȠȪ. 
ȍ ȖȑțȜȞȖȞȡȬ ȓȓ. ǮșȖțȎ ȝȞȜȒȜșȔȎȓȠ: “ǿȚȜȠȞȖȠȓ, ȠȎȚ 
ȝȠȖȥȘȎ!”, ȝȩȠȎȭȟȪ ȜȏȚȎțȡȠȪ Țȓțȭ Ȗ ȕȎȏȓȔȎȠȪ Ȑ șȖȢȠ, 
țȜ ȭ ȖȑțȜȞȖȞȡȬ ȓȓ ȒȓȚȜțȟȠȞȎȤȖȬ. ȀȜȑȒȎ ȜțȎ țȎȝȞȜșȜȚ 
ȏȓȔȖȠ Ȑ șȖȢȠ, țȜ ȭ țȎȔȖȚȎȬ ȘțȜȝȘȡ “ȟȠȜȝ” Ȗ șȖȢȠ 
țȖȘȡȒȎ țȓ ȓȒȓȠ. Ǹ ȫȠȜȚȡ ȚȜȚȓțȠȡ ȐȜȕȐȞȎȧȎȓȠȟȭ ȚȎȚȎ. 
ǲȓȐȜȥȘȎ țȓ ȞȎȕȐȖȐȎȓȠ ȫȠȡ ȟȖȠȡȎȤȖȬ, țȜ ȟȜȟȠȜȭțȖȓ ȓȓ 
ȞȎȕȕȎȒȜȞȓțțȜȓ, ȜțȎ ȟȘȎȥȓȠ Ȗ ȝȞȩȑȎȓȠ. ǸȜȑȒȎ ȖȒȓȚ ȐȚȓ-
ȟȠȓ, ǮșȖțȎ ȝȜȟȠȜȭțțȜ ȐȩȞȩȐȎȓȠȟȭ Ȗ ȡȏȓȑȎȓȠ, ȒȡȞȎ-
ȥȖȠȟȭ, ȏȓȑȎȓȠ Ȑ ȣȜșȜȒțȡȬ ȝȜȑȜȒȡ, ȟțȭȐ ȦȎȝȘȡ, ȝȎȭȟțȖ-
ȥȎȓȠ. ǻȖ țȎ ȘȎȘȖȓ ȡȐȓȧȓȐȎțȖȭ țȓ ȞȓȎȑȖȞȡȓȠ».

ǸȎȘ ȝȜȘȎȕȩȐȎȓȠ țȎȏșȬȒȓțȖȓ, ȒȓȗȟȠȐȖȭ, ȠȞȓȏȡȬȧȖȓ 
ȝȜȟȠȜȭțțȜȑȜ ȝȞȖȚȓțȓțȖȭ ȢȖȕȖȥȓȟȘȜȗ ȟȖșȩ (ȘȎȠȎțȖȓ țȎ 
ȞȜșȖȘȜȐȩȣ ȘȜțȪȘȎȣ) șȖȏȜ ȡȟȖȒȥȖȐȜȟȠȖ, ȝȜȑȞȡȔȓțțȜȟȠȖ Ȑ 
ȡȚȟȠȐȓțțȡȬ ȞȎȏȜȠȡ (ȐȩȝȜșțȓțȖȓ ȒȜȚȎȦțȓȑȜ ȕȎȒȎțȖȭ), ȝȞȖ-
ȐȜȒȭȠ ǮșȖțȡ Ș ȏȩȟȠȞȜȚȡ ȡȠȜȚșȓțȖȬ. ǼțȎ țȓ ȚȜȔȓȠ ȝȞȜȒȜș-
ȔȎȠȪ ȕȎȒȎțțȩȓ ȒȓȗȟȠȐȖȭ ȏȓȕ ȝȓȞȓȒȩȦȘȖ, ȜȠȐșȓȥȓțȖȭ, ȝȜȒ-
ȘȞȓȝșȓțȖȭ. ǳȓ ȐțȖȚȎțȖȓ ȏȩȟȠȞȜ ȞȎȟȟȓȖȐȎȓȠȟȭ. ǽȞȖ ȝȞȜ-
ȒȜșȔȓțȖȖ ȡȠȜȚșȭȬȧȖȣ ȒȓȗȟȠȐȖȗ ȔȎșȡȓȠȟȭ țȎ ȑȜșȜȐȜȘȞȡ-

ȂȖȕȖȥȓȟȘȜȓ țȎȟȖșȖȓ

ȋȟȘȎȝȖȕȚ

ǲȓȚȜțȟȠȞȎȠȖȐțȜȓ 
ȝȞȜȠȓȟȠțȜȓ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȓ

ǯȩȟȠȞȎȭ 
ȡȠȜȚșȭȓȚȜȟȠȪ
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ȔȓțȖȓ Ȗ ȑȜșȜȐțȡȬ ȏȜșȪ. ǸȜȑȒȎ ǮșȖțȎ Ȑ ȐȜȕȏȡȔȒȓțțȜȚ 
ȟȜȟȠȜȭțȖȖ, ȠȜ ȡ țȓȓ ȝȜȭȐșȭȓȠȟȭ ȜȒȩȦȘȎ (ȝȜ ȚȜȖȚ țȎȏșȬȒȓ-
țȖȭȚ, ȝȞȜȖȟȣȜȒȭȠ ȝȜȟȠȜȭțțȩȓ ȞȓȤȖȒȖȐȩ ȒȖȟȝțȜȫ*). 

ǮșȖțȎ țȓȟȜȏȞȎțțȎȭ, ȞȎȟȟȓȭțțȎȭ, Ȑ șȖȥțȩȣ ȐȓȧȎȣ Ȗ 
Ȑ ȓȓ ȘȜȚțȎȠȓ ȏȓȟȝȜȞȭȒȜȘ. ǰȟȓ, ȥȠȜ țȓ ȡȏȞȎșȎ, ȜțȎ ȕȎȘȖ-
ȒȩȐȎȓȠ ȕȎ ȒȖȐȎț șȖȏȜ ȝȜȒ ȘȞȓȟșȜ. ǳȟșȖ ȓȗ ȥȠȜ-ȠȜ ȝȞȖ-
ȦșȜ Ȑ ȑȜșȜȐȡ Ȗ țȎȒȜ țȎȗȠȖ, ȠȜ ȞȎȕȏȞȎȟȩȐȎȓȠ ȐȓȧȖ Ȗȕ 
ȦȘȎȢȜȐ ȝȜ ȘȜȚțȎȠȓ, țȓ ȡȏȖȞȎȭ ȜȏȞȎȠțȜ, ȜȟȠȎȐșȭȭ ȘȜȚțȎ-
Ƞȡ Ȑ ȕȎȣșȎȚșȓțȖȖ Ȗ ȜȠȘșȎȒȩȐȎȭ ȡȏȜȞȘȡ țȎ ȝȜȠȜȚ. ǰ ȟȐȜȓȗ 
ȒȓȕȜȞȑȎțȖȕȜȐȎțțȜȟȠȖ țȓ ȝȞȖȕțȎȓȠȟȭ Ȗ ȐȖțȖȠ ȚȎȚȡ, ȘȜȠȜ-
ȞȎȭ «ȒȜșȔțȎ» Ȑȟȓ ȕȎ țȓȓ ȟȒȓșȎȠȪ Ȗ țȎȗȠȖ.

ǲȓȐȜȥȘȎ ȏȡȒȠȜ ȝȜȟȠȜȭțțȜ ȑȜșȜȒțȎȭ: ȥȎȟȠȜ ȓȟȠ. ȃȐȎ-
ȠȎȓȠ Ȗ ȡȝȜȠȞȓȏșȭȓȠ ȝȖȧȡ Ȑ șȬȏȜȗ ȝȜȟșȓȒȜȐȎȠȓșȪțȜȟȠȖ 
(ȚȜȞȜȔȓțȜȓ, ȟȜȟȖȟȘȖ, ȝȓȥȓțȪȓ, ȎȝȓșȪȟȖțȩ), ȝȜȟșȓ ȥȓȑȜ 
ȖțȜȑȒȎ ȔȎșȡȓȠȟȭ țȎ ȏȜșȖ Ȑ ȔȖȐȜȠȓ. ǸșȭțȓȠȟȭ, ȥȠȜ ȏȜșȪ-
Ȧȓ țȖȘȜȑȒȎ țȓ ȏȡȒȓȠ ȓȟȠȪ Ȑȟȓ ȥȠȜ ȝȜȝȎșȜ, țȜ ȘȜȑȒȎ ȓȓ 
ȟȎȚȜȥȡȐȟȠȐȖȓ ȡșȡȥȦȎȓȠȟȭ, țȎȝȞȜȥȪ ȕȎȏȩȐȎȓȠ Ȝ ȟȐȜȖȣ 
țȎȚȓȞȓțȖȭȣ. ǽȜȟșȓ ȦȘȜșȩ ǮșȖțȎ ȝȞȜȟȖȠ Țȓțȭ, ȥȠȜȏȩ ȭ 
ȘȡȝȖș ȓȗ ȥȖȝȟȩ, ȘȡȘȡȞȡȕțȩȓ ȝȎșȜȥȘȖ Ȗ Ƞ. ȝ. ǼȏȚȎțȩȐȎ-
ȓȠ, ȥȠȜ țȓ ȓșȎ Ȑ ȦȘȜșȓ.

ǶțȢȎțȠȖșȪțȎȭ ȝȜȕȖȤȖȭ – ȐȟȮ ȡ Ȑȟȓȣ ȐȩȝȞȎȦȖȐȎȠȪ, 
ȣȜȒȖȠȪ ȝȜ ȝȭȠȎȚ, ȟȠȎȞȎȠȪȟȭ ȐȩȣȐȎȠȖȠȪ, ȜȠțȭȠȪ, ȝȜȠȜȚ ȡȏȓ-
ȑȎȠȪ – țȎȝȜȚȖțȎȓȠ ȝȜȐȓȒȓțȖȓ ȎȡȠȖȥțȜȑȜ ȞȓȏȓțȘȎ. ǽȞȜȟȖȠ, 
ȥȠȜȏȩ ȭ ȒȎș ȓȗ ȝȜȟȚȜȠȞȓȠȪ ȠȓșȓȢȜț. ǻȓ ȐȜȟȝȞȖțȖȚȎȓȠ 
ȕȎȝȞȓȠ. ǽȜȟșȓ ȥȓȑȜ ȐȩȣȐȎȠȩȐȎȓȠ ȠȓșȓȢȜț Ȗȕ ȚȜȖȣ ȞȡȘ Ȗ 
ȝȩȠȎȓȠȟȭ ȖȚ ȚȎțȖȝȡșȖȞȜȐȎȠȪ. ȀȎȘȜȓ Ȕȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȓ 
țȎȏșȬȒȎȓȠȟȭ Ȗ ȟ ȠȓșȓȢȜțȎȚȖ ȚȎȚȩ, ȡȥȖȠȓșȪțȖȤȩ. ǮșȖțȎ 
ȜȏȩȥțȜ țȓ ȟȝȞȎȦȖȐȎȓȠ ȞȎȕȞȓȦȓțȖȭ țȖ ȡ ȘȜȑȜ.

ǲȓȗȟȠȐȖȭ, ȘȜȠȜȞȩȓ ȟȡșȭȠ ȐȜȕțȎȑȞȎȔȒȓțȖȓ, ȐȩȝȜș-
țȭȓȠ ȟ ȡȒȜȐȜșȪȟȠȐȖȓȚ. ǽȞȜȟȖȠ ȐȜȕțȎȑȞȎȔȒȓțȖȓ ȒȜ, ȐȜ 
ȐȞȓȚȭ Ȗ ȝȜȟșȓ ȒȓȗȟȠȐȖȗ. 

ǲȓȐȜȥȘȎ ȕțȎȓȠ, ȘȎȘ ȣȜȞȜȦȜ ȟȓȏȭ ȐȓȟȠȖ, țȜ ȒȓșȎȓȠ ȫȠȜ 
ȠȜșȪȘȜ, ȥȠȜȏȩ ȝȞȜȖȕȐȓȟȠȖ ȐȝȓȥȎȠșȓțȖȓ țȎ ȜȘȞȡȔȎȬȧȖȣ. 
ǳȟșȖ ȜțȎ ȣȜȞȜȦȜ ȐȓșȎ ȟȓȏȭ Ȥȓșȩȗ ȒȓțȪ, ȠȜ ȟȝȞȜȟȖȠ: «ȍ 
ȣȜȞȜȦȜ ȟȓȏȭ ȐȓșȎ?». ǽȜȟșȓ ȥȓȑȜ ȝȜȐȓȒȓțȖȓ ȝȜȞȠȖȠȟȭ, 
ȟșȜȐțȜ ȜțȎ ȔȒȎșȎ, ȘȜȑȒȎ ȚȜȔțȜ țȎȥȎȠȪ țȎȞȡȦȎȠȪ ȝȜȞȭ-
ȒȜȘ ȠȓȥȓțȖȭ ȜȏȩȒȓțțȜȗ ȔȖȕțȖ: țȓ șȜȔȖȠȪȟȭ ȟȝȎȠȪ, țȓ 
ȒȓșȎȠȪ ȡȞȜȘȖ, ȟȚȜȠȞȓȠȪ țȎ țȜȥȪ ȟȓȞȖȎșȩ Ȝȏ ȡȏȖȗȟȠȐȎȣ Ȗ 
ȔȓȟȠȜȘȜȟȠȖ șȖȏȜ ȢȖșȪȚȩ ȡȔȎȟȜȐ. 

ȁȠȞȜȚ ǮșȖțȎ țȓ ȐȟȠȎȓȠ ȟ ȝȜȟȠȓșȖ ȥȎȟ ȜȠ ȐȞȓȚȓțȖ, 
ȘȜȑȒȎ ȚȎȚȎ ȟȘȎȕȎșȎ ȓȗ: «ǽȜȞȎ!». ǺȎȚȎ ȜȏȩȥțȜ ȟȠȜȖȠ țȎȒ 
țȓȗ Ȗ ȡȑȜȐȎȞȖȐȎȓȠ ȐȟȠȎȠȪ, ȥȠȜȏȩ ȖȒȠȖ Ȑ ȦȘȜșȡ. ǸȜȑȒȎ 

* ǲȖȟȝțȜȫ [ȑȞȓȥ. dýspnoia, ȜȠ dys…  – ȝȞȖȟȠȎȐȘȎ, ȜȕțȎȥȎȬȧȎȭ 
ȕȎȠȞȡȒțȓțȖȓ, țȎȞȡȦȓțȖȓ, Ȗ pnoe – ȒȩȣȎțȖȓ] – ȕȎȠȞȡȒțȓțțȜȓ 
ȒȩȣȎțȖȓ, ȞȎȟȟȠȞȜȗȟȠȐȜ ȓȑȜ ȞȖȠȚȎ, ȥȎȟȠȜȠȩ Ȗ ȑșȡȏȖțȩ. ȀȜ Ȕȓ, ȥȠȜ 
ȜȒȩȦȘȎ, ȘȎȘ ȟȖȚȝȠȜȚ, ȟȜȝȡȠȟȠȐȡȬȧȖȗ ȚțȜȑȖȚ ȕȎȏȜșȓȐȎțȖȭȚ.

ǻȓȡȚȓțȖȓ 
ȜȞȑȎțȖȕȜȐȎȠȪ ȟȐȜȓ 
ȝȞȜȟȠȞȎțȟȠȐȜ

ǼȠȟȡȠȟȠȐȖȓ ȞȓȔȖȚȎ 
ȝȖȠȎțȖȭ

ǯȞȜȒȭȔțȖȥȓȟȠȐȜ, 
ȖțȢȎțȠȖșȖȕȚ

ǼȟȜȕțȎȐȎțȖȓ ȟȐȜȓȑȜ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȭ, țȜ 
țȓȟȝȜȟȜȏțȜȟȠȪ ȓȑȜ 
ȘȜțȠȞȜșȖȞȜȐȎȠȪ
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ǮșȖțȎ ȐȟȠȎȓȠ, ȜțȎ ȖȒȓȠ Ȑ ȐȎțțȡȬ ȘȜȚțȎȠȡ, ȝȞȜȟȠȜ ȟȖȒȖȠ 
ȖșȖ șȪȓȠ ȐȜȒȡ. ȅȠȜȏȩ țȓ ȣȜȒȖȠȪ Ȑ ȦȘȜșȡ, ȑȜȐȜȞȖȠ Ȝ ȟȐȜȓȚ 
ȝșȜȣȜȚ ȟȎȚȜȥȡȐȟȠȐȖȖ, ȑȜșȜȐțȜȗ ȏȜșȖ. ǴȎșȜȏȩ țȖȥȓȚ țȓ 
ȝȜȒȠȐȓȞȔȒȎȬȠȟȭ.

ǮșȖțȎ ȘȞȎȗțȓ ȫȑȜȖȟȠȖȥțȎ Ȗ ȫȑȜȤȓțȠȞȖȥțȎ, ȥȠȜ ȝȜȘȎ-
ȕȩȐȎȓȠ ȝȞȖ șȬȏȜȗ ȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȖ (țȓ ȒȎȓȠ ȜȟȠȎȐȎȠȪȟȭ 
țȎ ȓȒȖțȓ, ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȜȘȞȡȔȎȬȧȖȓ ȓȓ țȓȒȜȟȠȜȗțȩ, Ȏ ȜțȎ 
ȒȜȟȠȜȗțȎ ȐȟȓȑȜ, ȥȠȜ ȡ țȓȓ ȓȟȠȪ ȝȞȎȐȜ ȒȓșȎȠȪ Ȑȟȓ, ȥȠȜ ȜțȎ 
ȕȎȣȜȥȓȠ; ȒȎȔȓ ȓȟșȖ ȚȎȚȎ ȟ țȓȗ țȎȓȒȖțȓ, țȜ ȕȎțȭȠȎ ȟȐȜȖ-
ȚȖ ȒȓșȎȚȖ, ǮșȖțȎ ȏȡȒȓȠ ȝȞȖȟȠȎȐȎȠȪ Ȑȟȓ ȞȎȐțȜ). 

Ƕȕ ȒțȓȐțȖȘȜȐȩȣ ȕȎȝȖȟȓȗ. ǽȞȖȚȓȞ 4
13.03.2014  (ȥȓȠȐȓȞȑ). «ǽȞȖ ȐȩȣȜȒȓ Ȗȕ ȘȎȢȓ ǮșȖțȎ 

ȘȞȎȒȓȠ ȠȞȡȏȜȥȘȡ, ȜȠȞȩȐȎȓȠ ȏȡȚȎȔȘȡ Ȗ țȎȥȖțȎȓȠ 
ȝșȓȐȎȠȪȟȭ ȏȡȚȎȔȘȎȚȖ Ȗȕ ȠȞȡȏȜȥȘȖ. ǳȣȎȠȪ ȒȜ ȒȜȚȎ țȎ 
ȎȐȠȜȏȡȟȓ 5 ȚȖțȡȠ, ȖȒȠȖ 10 ȚȖțȡȠ. 

ǮșȖțȎ țȎȥȖțȎȓȠ ȝșȓȐȎȠȪȟȭ Ȑ șȬȒȓȗ. ȍ ȕȎȝȞȓȧȎȬ 
ȓȗ ȫȠȜ ȒȓșȎȠȪ, ȥȠȜ ȠȜșȪȘȜ ȝȜȒȟȠȓȑȖȐȎȓȠ ȓȓ. ǿ ȣȜȣȜȠȜȚ 
ȏȓȑȎȓȠ Ȗ ȝșȬȓȠ șȬȒȭȚ Ȑ ȟȝȖțȡ ȥȓȞȓȕ ȠȞȡȏȜȥȘȡ. ǱȜȐȜ-
ȞȖȠ, ȥȠȜ Ȑ ȦȘȜșȓ ȠȎȘ ȒȓșȎȓȠ Ȑȟȓ ȐȞȓȚȭ, ȥȠȜ ȞȓȏȓțȘȡ 
țȡȔțȜ ȐȓȟȓșȖȠȪȟȭ Ȗ țȖȥȓȑȜ Ȑ ȫȠȜȚ țȓȠ ȝșȜȣȜȑȜ. ǽȞȓȒȜ-
ȟȠȓȞȓȑȎȬ ȓȓ, ȥȠȜ ȜȠțȖȚȡ ȠȞȡȏȜȥȘȡ, ȠȜȑȒȎ ȜțȎ ȝșȬȓȠ-
ȟȭ Ȑ Țȓțȭ Ȗ ȡȏȓȑȎȓȠ. ǯȡȚȎȔȘȎ ȕȎȘȎțȥȖȐȎȓȠȟȭ, ȜțȎ ȡ 
Țȓțȭ ȝȞȜȟȖȠ ȓȧȓ (țȎȑșȜȟȠȪ). ǼȠȘȎȕȩȐȎȬ, ȠȜȑȒȎ ȜțȎ 
ȏȓȔȖȠ Ș ȝȜȚȜȗȘȓ, ȥȠȜȏȩ ȠȎȚ țȎȗȠȖ ȏȡȚȎȔȘȡ. ǱȜȐȜ-
ȞȬ ǮșȖțȓ, ȥȠȜ țȎ ȝȜȚȜȗȘȓ ȑȞȭȕȪ Ȗ ȫȠȜ țȓȝȞȖȓȚșȓȚȜ, 
ȏȓȞȡ ȓȓ ȕȎ ȞȡȘȡ, Ȗ Țȩ ȖȒȓȚ Ș ȒȜȚȡ. ǱȜȐȜȞȬ, ȥȠȜ ȫȠȜ ȓȓ 
ȟȥȎȟȠȪȓ, ȥȠȜ țȖȘȠȜ Ȗȕ șȬȒȓȗ țȓ țȎȒȎȐȎș ȓȗ ȝȜ ȡȦȎȚ. 

ǮșȖțȎ ȐȩȞȩȐȎȓȠȟȭ, ȘȞȖȥȖȠ, ȟȞȩȐȎȓȠȟȭ țȎ ȝșȎȥ, 
ȐȩȒȓȞȑȖȐȎȓȠ ȞȡȘȡ, ȠȜȑȒȎ ȭ ȟȔȖȚȎȬ ȘȞȓȝȥȓ, Ȑ ȫȠȜȠ ȚȜȚȓțȠ 
ȜțȎ ȘȞȖȥȖȠ, ȥȠȜ ȓȗ ȏȜșȪțȜ, – țȎȥȖțȎȬȠȟȭ ȚȎțȖȝȡșȭȤȖȖ. 
ǯȪȓȠ Țȓțȭ ȠȞȡȏȜȥȘȜȗ. ǰ ȖȠȜȑȓ ȐȩȞȩȐȎȓȠȟȭ, ȑȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ 
țȖȘȜȑȒȎ țȓ ȒȎȟȠ ȞȡȘȡ, ȝȜȠȜȚȡ ȥȠȜ ȓȗ ȏȜșȪțȜ. ȍ ȜȠȐȓȥȎȬ, 
ȥȠȜ Ȑȟȓ Ȑ ȓȓ ȞȡȘȎȣ Ȗ ȕȎȐȖȟȖȠ ȜȠ ȓȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȭ, ȠȜȑȒȎ ȜțȎ 
ȡȏȓȑȎȓȠ Ȗ ȘȎȥȎȓȠȟȭ țȎ ȘȎȥȓșȭȣ. ǽȞȜȣȜȒȖȠ 5 ȚȖțȡȠ – 
țȖȥȓȑȜ țȓ ȚȓțȭȓȠȟȭ. ǶȒȡ Ș țȓȗ, ȑȜȐȜȞȬ, ȥȠȜ țȎȒȜ ȒȜȚȜȗ. 
ǰȜȟȘșȖȤȎțȖȭ: “ǽȜȥȓȚȡ?”, “Ǯ Țțȓ țȓ țȎȒȜ!”, “ǰȎȚ țȎȒȜ – 
Ȑȩ Ȗ ȖȒȖȠȓ!”, “ǾȓȏȓțȘȡ țȡȔțȜ ȑȡșȭȠȪ!”, “ȍ țȓ ȣȜȥȡ”. ǳȧȓ 
ȥȓȞȓȕ țȓȟȘȜșȪȘȜ ȚȖțȡȠ ȏȓȞȡ ȓȓ ȞȡȘȡ, Țȩ ȖȒȓȚ ȒȜȚȜȗ. 
ǮșȖțȎ ȘȞȎȗțȓ ȎȑȞȓȟȟȖȐțȎ, ȖȒȠȖ țȓ ȣȜȥȓȠ – ȠȎȧȡ ȓȓ. ȁȒȎ-
ȓȠȟȭ ȡȟȝȜȘȜȖȠȪ ȓȓ ȕȎȒȎțȖȓȚ ȒȡȠȪ Ȑ ȠȞȡȏȜȥȘȡ ȠȜ ȣȜșȜȒțȩȚ 
ȐȜȕȒȡȣȜȚ, ȠȜ ȑȜȞȭȥȖȚ, ȥȠȜ ȜțȎ ȝȩȠȎȓȠȟȭ ȟȒȓșȎȠȪ, ȝȜȘȎ 
Țȩ ȝȞȜȒȐȖȑȎȓȚȟȭ Ș ȒȜȚȡ. ǻȎȒȡȐȦȖȟȪ, ȜțȎ ȟțȜȐȎ țȎȥȖțȎ-
ȓȠ ȐȩȞȩȐȎȠȪȟȭ Ȗ ȏȪȓȠ Țȓțȭ ȠȞȡȏȜȥȘȜȗ – ȟșȡȥȎȗțȜ ȞȜțȭȓȠ 
ȓȓ Ȑ ȑȞȭȕȪ. ǸȞȖȥȖȠ țȎ Țȓțȭ, ȥȠȜ ȫȠȜ ȭ ȓȓ ȡȞȜțȖș. ȁȣȚȩ-
șȭȬȟȪ țȎȒ ȠȓȚ, ȥȠȜ ȫȠȜ țȓȝȞȎȐȒȎ. ǼțȎ ȝȩȠȎȓȠȟȭ ȒȜȟȠȎȠȪ 
ȓȓ Ȗȕ ȑȞȭȕȖ, ȭ țȓ ȞȎȕȞȓȦȎȬ Ȗ ȡȐȜȔȡ, ȡȠȎȟȘȖȐȎȬ ȓȓ. ǻȎȥȖ-
țȎȓȠ ȝȜȠȖȣȜțȪȘȡ ȘȞȖȥȎȠȪ: “ǿȝȎȟȖȠȓ! ǽȜȚȜȑȖȠȓ! ȀȎȧȎȠ!”.

ǸȞȎȗțȓ ȐȩȞȎȔȓțțȩȗ 
ȫȑȜȖȕȚ Ȗ 
ȫȑȜȤȓțȠȞȖȕȚ

ǰȩȞȎȔȓțțȜȓ 
ȒȓȐȖȎțȠțȜȓ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȓ

ǶȟȠȓȞȖȥțȜȟȠȪ 
Ȗ ȎȑȞȓȟȟȖȐțȜȟȠȪ ȝȞȖ 
ȚȎțȖȝȡșȭȤȖȖ
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ǹȬȒȖ ȐȜȘȞȡȑ ȖȑțȜȞȖȞȡȬȠ țȎȦȡ ȟȖȠȡȎȤȖȬ (ȥȠȜ Țȓțȭ 
ȐȩȞȡȥȎȓȠ). ǽȞȜȟȖȠ Țȓțȭ ȝȜțȓȟȠȖ ȓȓ ȞȬȘȕȎȘ. ǼȠȘȎȕȩȐȎȬȟȪ. 
ǱȜȐȜȞȖȠ, ȥȠȜ ȚȎȚȎ Ȗ ȐȜȟȝȖȠȎȠȓșȪțȖȤȎ țȜȟȭȠ ȕȎ țȓȗ ȞȬȘ-
ȕȎȘ. ǱȜȐȜȞȬ, ȥȠȜ ȭ ȫȠȜȑȜ ȒȓșȎȠȪ țȓ ȏȡȒȡ. ȀȜȑȒȎ ȟțȜȐȎ ȝȞȜȟȖȠ 
ȚȜȗ ȞȬȘȕȎȘ Ȓșȭ ȟȞȎȐțȓțȖȭ, țȜ ȟ țȖȚ ȡȏȓȑȎȓȠ. ǮșȖțȎ ȏȓȔȖȠ 
țȓ Ș ȟȐȜȓȚȡ ȒȜȚȡ, Ȏ Ș ȟȜȟȓȒțȓȚȡ ȟ ȒȐȡȚȭ ȞȬȘȕȎȘȎȚȖ. ȃȜȥȓȠ, 
ȐȓȞțȡȠȪ Țțȓ ȚȜȗ Ȗ ȟ țȖȚ Ȕȓ ȟȐȜȗ, ȥȠȜȏȩ ȭ țȓȟ. ǼȠȘȎȕȩȐȎ-
ȬȟȪ ȏȞȎȠȪ. ǽȩȠȎȬȟȪ ȝȜȗȠȖ ȟ țȓȗ Ș ȒȜȚȡ, țȜ ǮșȖțȎ țȓ ȖȒȓȠ. 
ǵȎȘȎțȥȖȐȎȓȠȟȭ ȠȓȚ, ȥȠȜ ȜțȎ ȐȖȟțȓȠ țȎ ȕȎȏȜȞȓ ȟ ȒȐȡȚȭ ȞȬȘ-
ȕȎȘȎȚȖ Ȗ ȘȞȖȥȖȠ, ȥȠȜ ȭ ȟșȜȚȎș ȓȗ ȞȡȘȡ, ȡ țȓȓ “ȝȞȜȖȕȐȜȒ-
ȟȠȐȓțțȎȭ ȠȞȎȐȚȎ” Ȗ Ƞ. ȝ. ǽȞȖ șȬȏȩȣ ȝȜȝȩȠȘȎȣ ȏȓȑȟȠȐȎ ȭ 
ȒȓȞȔȡ ȓȓ ȕȎ ȞȬȘȕȎȘȖ. ǽȜȟșȓ ȕȎȏȜȞȎ ȜțȎ ȝȓȞȓșȓȕȎȓȠ ȓȑȜ Ȗ ȝȜ 
ȘȜșȓțȜ Ȑ ȑȞȭȕȖ, ȝȜ ȝȜȚȜȗȘȎȚ ȟȜȟȓȒțȓȑȜ ȚȎȑȎȕȖțȎ ȖȒȓȠ Ș 
ȒȜȚȡ, ȥȠȜȏȩ ȟȏȓȔȎȠȪ ȜȠ Țȓțȭ. ǽȞȖȣȜȒȖȠȟȭ ȟșȓȒȜȐȎȠȪ ȕȎ 
țȓȗ. ǼțȎ ȡȟȝȓȐȎȓȠ ȐȏȓȔȎȠȪ Ȑ ȜȠȘȞȩȠȡȬ ȒȐȓȞȪ ȝȜȒȨȓȕȒȎ ȕȎ 
ȐȜȦȓȒȦȖȚ ȥȓșȜȐȓȘȜȚ, țȜ ȭ ȠȜȔȓ ȡȟȝȓș.

ǸȜȑȒȎ Țȩ ȝȜȒțȖȚȎȓȚȟȭ Ȑ șȖȢȠȓ, ǮșȖțȎ țȓ ȡȟȝȜȘȎȖ-
ȐȎȓȠȟȭ. ǼțȎ ȐȜȕȏȡȔȒȓțȎ Ȗ ȟȡȓȠșȖȐȎ. ǻȎ ȝșȜȧȎȒȘȓ țȎȒȜ 
ȜȠȘȞȩȠȪ ȒȐȓȞȪ Ȑ ȣȜșș Ȗ, ȝȞȜȗȒȭ 10 ȚȓȠȞȜȐ, ȒȐȓȞȪ Ȑ ȘȐȎȞ-
ȠȖȞȡ. ǼȠȘȞȩȐȎȬ ȣȜșș – ȕȎȣȜȒȖȚ, țȜ ǮșȖțȎ ȒȎșȪȦȓ țȓ 
ȖȒȓȠ. ǶȒȡ ȜȠȘȞȩȐȎȠȪ ȒȐȓȞȪ Ȑ ȘȐȎȞȠȖȞȡ – ǮșȖțȎ ȞȓȕȘȜ 
ȏȓȔȖȠ Ș șȖȢȠȡ, ȥȠȜȏȩ ȡȒȞȎȠȪ țȎ ȡșȖȤȡ. ǹȜȐșȬ ȓȓ. ǰȟȓ 
ȝȜȐȠȜȞȭȓȠȟȭ ȟțȜȐȎ: ȘȜȑȒȎ ȖȒȡ Ș ȘȐȎȞȠȖȞȓ, ȜțȎ ȟȠȜȖȠ ȡ 
ȒȐȓȞȖ ȣȜșșȎ. ǿȜ ȚțȜȗ ȒȜ ȘȐȎȞȠȖȞȩ țȓ ȖȒȓȠ – ȟȠȞȓȚȖȠȟȭ 
ȡȒȞȎȠȪ. ǽȜȟșȓ ȟșȓȒȡȬȧȖȣ ȠȞȓȣ ȝȜȝȩȠȜȘ ȡȏȓȔȎȠȪ ȭ ȏȓȞȡ 
ǮșȖțȡ ȕȎ ȞȡȘȡ Ȗ ȝȩȠȎȬȟȪ ȒȜȐȓȟȠȖ ȓȓ ȒȜ ȘȐȎȞȠȖȞȩ. ǮșȖțȎ 
ȟȜȝȞȜȠȖȐșȭȓȠȟȭ, ȏȞȜȟȎȓȠȟȭ țȎ ȝȜș, ȘȞȖȥȖȠ Ȗ ȟȚȓȓȠȟȭ. ǸȎȘ 
ȠȜșȪȘȜ ȭ ȜȠȣȜȔȡ ȜȠ șȓȔȎȧȓȗ ȒȓȐȥȜțȘȖ, ȜțȎ ȐȟȘȎȘȖȐȎȓȠ Ȗ 
ȏȓȔȖȠ. ǸȜȑȒȎ țȎȟȠȖȑȎȬ ȓȓ – șȜȔȖȠȟȭ țȎ ȑȞȭȕțȩȗ ȝȜș. 
ǰ ȖȠȜȑȓ Ȑȕȭș ȓȓ ȕȎ ȞȬȘȕȎȘ (Ȑ ȞȡȘȖ țȓ ȒȎȓȠȟȭ) Ȗ «ȕȎ ȦȘȖȞ-
Șȡ» Ȗ ȜȠțȓȟ Ȑ ȘȐȎȞȠȖȞȡ. ǼțȎ ȜȠȞȓȎȑȖȞȜȐȎșȎ ȜȥȓțȪ țȓȑȎ-
ȠȖȐțȜ. ǿ ȘȞȖȘȜȚ ȕȎȘȞȩșȎȟȪ Ȑ ȚȎȚȖțȜȗ ȘȜȚțȎȠȓ. ȍ ȐȩȦȓș 
Ȑ ȒȞȡȑȡȬ ȘȜȚțȎȠȡ.

ǿȜȟȓȒȖ ȕțȎȬȠ Ȝ ȝșȜȣȜȚ ȝȜȐȓȒȓțȖȖ ǮșȖțȩ Ȗ ȥȎȟȠȜ 
ȔȎșȡȬȠȟȭ ȚȎȚȓ țȎ țȓȓ».

ǰ ȜȏȧȓțȖȖ, ȝȞȖ ȜȟȡȔȒȓțȖȖ ȓȓ ȝȜȐȓȒȓțȖȭ, ȑȜȐȜȞȖȠ, 
ȥȠȜ ȫȠȜ șȜȔȪ, ȥȠȜ ȜțȎ ȐȓȒȓȠ ȟȓȏȭ ȣȜȞȜȦȜ, ȝȞȖ ȫȠȜȚ ȑȞȡ-
ȏȖȠ, ȣȎȚȖȠ, ȏȞȜȟȎȓȠȟȭ ȟȐȜȖȚȖ Ȗ ȥȡȔȖȚȖ ȐȓȧȎȚȖ, ȒȓȞȓȠ-
ȟȭ, Ȏ ȓȟșȖ ȣȜȥȓȠ ȥȠȜ-ȠȜ ȝȜȘȎȕȎȠȪ (ȠȓȠȞȎȒȘȡ, ȞȖȟȡțȜȘ, 
ȘȡșȎȘ), ȠȜ țȎȝȞȎȐșȭȓȠ ȫȠȜ ȝȞȭȚȜ Ȑ șȖȤȜ.

ǺȎȚȎ ȟȠȞȓȚȖȠȟȭ ȒȜȟȠȡȥȎȠȪȟȭ ȒȜ ȒȓȐȜȥȘȖ Ȑ ȫȚȜȤȖȜ-
țȎșȪțȜȚ ȝșȎțȓ – ȝȜȟȠȜȭțțȜ ȝȞȓȒșȎȑȎȓȠ ȓȗ ȞȎȕșȖȥțȩȓ 
ȢȖșȪȚȩ Ȗ ȘțȖȑȖ ȟ ȜȟȠȞȩȚ ȟȬȔȓȠȜȚ (țȎȝȞȖȚȓȞ, ȝȞȜ 
ǰȓșȖȘȡȬ ǼȠȓȥȓȟȠȐȓțțȡȬ ȐȜȗțȡ, ȟȚȓȞȠȪ ȟȜșȒȎȠ, ȒȓȐȜȥȓȘ-
ȝȎȞȠȖȕȎțȜȘ), țȜ ǮșȖțȎ ȏȓȟȥȡȐȟȠȐȓțțȎ Ȗ țȓȐȜȟȝȞȖȖȚȥȖ-
ȐȎ Ș ȟȬȔȓȠȡ, ȐțȡȠȞȓțțȭȭ ȝȡȟȠȜȠȎ, ȐȎȘȡȡȚ, ȫȚȜȤȖȜțȎșȪ-
țȎȭ ȣȜșȜȒțȜȟȠȪ. ǽȞȖ ȫȠȜȚ ȜțȎ Ȑȟȓ ȝȜțȖȚȎȓȠ. ǼțȎ ȜȒȖț 

ǶțȜȑȒȎ ȣȜȞȜȦȜ, ȥȠȜ 
ȠȜșȝȎ țȎ ȡșȖȤȓ ȐȓȒȓȠ 
ȟȓȏȭ ȜȠȥȡȔȒȓțțȜ

ǻȓȎȒȓȘȐȎȠțȜȓ 
ȝȜȐȓȒȓțȖȓ 

ǼȠȟȡȠȟȠȐȖȓ 
ȘȜțȠȞȜșȭ, 
țȎȞȡȦȓțȖȓ ȑȞȎțȖȤ 
șȖȥțȜȑȜ 
ȝȞȜȟȠȞȎțȟȠȐȎ

ǼȠȟȡȠȟȠȐȖȓ ȫȚȝȎȠȖȖ, 
ȜȧȡȧȓțȖȓ 
ȐțȡȠȞȓțțȓȗ ȝȡȟȠȜȠȩ
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ȞȎȕ ȠȜșȪȘȜ ȝșȎȘȎșȎ țȎȒ ȝȞȜȖȕȐȓȒȓțȖȓȚ, țȜ Ȑ ȜȟȠȎșȪțȩȣ 
ȟșȡȥȎȭȣ ȜȟȠȎȓȠȟȭ ȠȜȠȎșȪțȜ ȑșȡȣȎ Ș ȕȎșȜȔȓțțȩȚ ȫȚȜȤȖ-
ȭȚ, ȡ țȓȓ țȓ ȝȞȜȭȐșȭȓȠȟȭ țȖ ȟȜȥȡȐȟȠȐȖȭ, țȖ ȟȜȟȠȞȎȒȎțȖȭ, 
țȖ șȬȏȜȑȜ ȝȞȜȭȐșȓțȖȭ ȫȚȝȎȠȖȖ. ǸȜȑȒȎ ȒȓșȜ ȘȎȟȎȓȠȟȭ 
ȟȚȓȞȠȖ ȒȜȚȎȦțȖȣ ȝȖȠȜȚȤȓȐ, ȠȜ ǮșȖțȎ țȓ ȐȩȟȘȎȕȩȐȎȓȠ 
ȘȎȘȖȣ-șȖȏȜ ȟȜȥȡȐȟȠȐȓțțȩȣ ȟșȜȐ, ȔȖȐȜȠțȜȓ ȡȚȓȞșȜ Ȗ 
șȎȒțȜ. ǽȜ ȒȜȞȜȑȓ Ș ǲȓȠȟȘȜȗ ȚȡȕȩȘȎșȪțȜȗ ȦȘȜșȓ ǮșȖțȎ 
ȞȎȟȟȘȎȕȩȐȎȓȠ Țțȓ ȝȞȜ ȘȞȜșȖȘȜȐ, ȘȜȠȜȞȩȓ ȔȖșȖ ȡ ȓȓ ȝȜȒ-
ȞȡȔȘȖ Ȑ ǯȖȦȘȓȘȓ. ǳȗ țȞȎȐȖșȖȟȪ ȘȞȜșȖȘȖ, țȜ ȜȒȖț Ȗȕ 
țȖȣ Ȑȟȓȣ ȏȜȭșȟȭ. ȀȜȠ, ȘȜȠȜȞȩȗ țȓ ȏȜȭșȟȭ, – ȡȚȓȞ (ȡ ǮșȖțȩ 
țȓ țȎȏșȬȒȎșȜȟȪ ȟȜȔȎșȓțȖȭ Ȑ ȫȠȜȠ ȚȜȚȓțȠ), Ȏ ȟ ȜȟȠȎȐ-
ȦȖȚȟȭ ȜțȎ ȟȠȎșȎ ȖȑȞȎȠȪ, Ȗ ȟȜ ȐȞȓȚȓțȓȚ Ȝț ȝȓȞȓȟȠȎș 
ȏȜȭȠȪȟȭ șȬȒȓȗ.

ǰ ȦȘȜșȓ ȡ ǮșȖțȩ ȝșȜȣȎȭ ȡȟȝȓȐȎȓȚȜȟȠȪ. ǽȜ ȜȟțȜȐțȩȚ 
ȝȞȓȒȚȓȠȎȚ ȥȎȟȠȜ ȝȜșȡȥȎȓȠ ȒȐȜȗȘȖ, ȥȓȠȐȓȞȠțȩȓ ȜȠȚȓȠȘȖ 
ȘȜșȓȏșȬȠȟȭ ȚȓȔȒȡ ȠȞȜȗȘȎȚȖ Ȗ ȥȓȠȐȓȞȘȎȚȖ. ǽȞȓȒȐȎȞȖ-
ȠȓșȪțȎȭ ȒȖȎȑțȜȟȠȖȘȎ ȦȘȜșȪțȩȚ ȝȟȖȣȜșȜȑȜȚ ȝȜȘȎȕȎșȎ, 
ȥȠȜ ȝȞȖ ȓȓ țȜȞȚȎșȪțȩȣ ȟȝȜȟȜȏțȜȟȠȭȣ ȝȞȖȟȡȠȟȠȐȡȓȠ ȘȞȎȗ-
țȓ țȖȕȘȎȭ ȞȎȏȜȠȜȟȝȜȟȜȏțȜȟȠȪ. ǲȓȐȜȥȘȎ ȟȘșȜțțȎ Ș ȝȞȜȑȡ-
șȎȚ ȕȎțȭȠȖȗ ȐȜ Ȑȟȓȣ ȡȥȞȓȔȒȓțȖȭȣ, ȑȒȓ ȡȥȖȠȟȭ.

ǼȒțȎȔȒȩ ǮșȖțȎ ȝȜȒȏȓȔȎșȎ Ș ȜȘțȡ Ȗ ȟȘȎȕȎșȎ, ȥȠȜ 
ȐȩȏȞȜȟȖȠȟȭ, ȥȓȚ țȎȝȡȑȎșȎ ȚȎȠȪ. ǻȜ Ȑ ȒȞȡȑȜȗ ȞȎȕ, ȝȞȖ 
ȝȜȐȠȜȞțȜȗ ȝȜȝȩȠȘȓ ȒȓȚȜțȟȠȞȎȤȖȖ ȟȡȖȤȖȒȎșȪțȩȣ țȎȚȓ-
ȞȓțȖȗ, ǻȎȠȎșȪȭ ǮȢȎțȎȟȪȓȐțȎ ȝȜȭȟțȖșȎ, ȥȠȜ ǮșȖțȎ țȓ 
ȝȜȑȖȏțȓȠ, Ȏ ȟȠȎțȓȠ ȖțȐȎșȖȒȜȚ Ȗ ȏȡȒȓȠ ȐȟȬ ȔȖȕțȪ șȓȔȎȠȪ 
ȝȎȞȎșȖȕȜȐȎțțȎȭ Ȗ ȔȎșȓȠȪ Ȝ ȟȜȒȓȭțțȜȚ. ǿ Ƞȓȣ ȝȜȞ ȒȓȐȜȥ-
ȘȎ țȓ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎșȎ ȟȡȖȤȖȒȎșȪțȩȣ ȡȑȞȜȕ ȖșȖ ȎȘȠȜȐ ȟȎȚȜ-
ȝȜȐȞȓȔȒȓțȖȭ ȘȎȘ ȚȎțȖȝȡșȭȤȖȬ. 

ǳȟșȖ ȓȟȠȪ ȘȎȘȖȓ-ȠȜ ȜȏȭȕȎțțȜȟȠȖ, ȘȜȠȜȞȩȓ ǮșȖțȎ 
ȒȜșȔțȎ ȐȩȝȜșțȭȠȪ, ȠȜ ȜțȎ șȓȔȖȠ Ȗ ȜȠȘȎȕȩȐȎȓȠȟȭ ȥȠȜ-
șȖȏȜ ȒȓșȎȠȪ ȝȜȒ șȬȏȩȚȖ ȝȞȓȒșȜȑȎȚȖ (ȝșȜȣȜȓ ȟȎȚȜȥȡȐ-
ȟȠȐȖȓ, țȎȒȜ ȝȜȓȟȠȪ Ȗ ȝȞȜȥ.), ȡȟȠȞȎȖȐȎȓȠ ȖȟȠȓȞȖȘȖ, ȞȡȑȎȓȠ-
ȟȭ ȟ ȚȎȠȓȞȪȬ, ȡȏȓȑȎȓȠ Ȑ ȒȞȡȑȡȬ ȘȜȚțȎȠȡ, ȣșȜȝȎȭ ȒȐȓȞȪȬ.

ǮșȖțȎ șȬȏȖȠ ȟȚȜȠȞȓȠȪ ȠȓșȓȐȖȕȜȞ. ǺȎȚȎ țȓ ȚȜȔȓȠ 
ȜȠȠȎȧȖȠȪ ȒȓȐȜȥȘȡ ȜȠ țȓȑȜ. ǯȩș ȝȞȓȤȓȒȓțȠ, ȘȜȑȒȎ ȚȎȚȎ 
ȒȎșȎ ȒȓȐȜȥȘȓ ȝșȎțȦȓȠ, ȝȜȟșȓ ȥȓȑȜ ȒȓȐȜȥȘȎ ȐȜȜȏȧȓ ȝȓȞȓ-
ȟȠȎșȎ ȥȠȜ-ȠȜ ȒȓșȎȠȪ. ǺȎȠȪ ȟȝȞȭȠȎșȎ ȝșȎțȦȓȠ Ȗ ȟȘȎȕȎșȎ 
ȓȗ, ȥȠȜ ȜȠȒȎșȎ ȓȑȜ Ȑ ȞȓȚȜțȠ. ǸȜȑȒȎ ȚȎȚȎ ȝȜȒȎȞȖșȎ ǮșȖțȓ 
ȠȓșȓȢȜț, ȠȜ ȜȒțȜȘșȎȟȟțȖȘȖ ȟȠȎșȖ ȓȗ ȕȎȐȖȒȜȐȎȠȪ – țȖ ȡ 
ȘȜȑȜ țȓȠ ȠȜȥțȜ ȠȎȘȜȑȜ Ȕȓ «ȘșȎȟȟțȜȑȜ». ǮșȖțȎ ȣȜȥȓȠ ȏȩȠȪ 
ȝȞȖțȭȠȜȗ ȒȞȡȑȖȚȖ, ȝȜȫȠȜȚȡ ȜțȎ ȐȩȟȘȎȕȩȐȎȓȠ ȚȎȚȓ, ȥȠȜ 
ȚȎȚȎ ȓȗ «țȎȒȜȓșȎ!» ǸȜȑȒȎ Ȕȓ ȚȎȚȎ ȝȞȜȟȖȠ ȜȠȒȎȠȪ Ƞȓșȓ-
ȢȜț, ǮșȖțȎ țȓ ȟȜȑșȎȦȎȓȠȟȭ. ǰ ȠȜ Ȕȓ ȐȞȓȚȭ ȒȓȐȜȥȘȓ 
șȪȟȠȖȠ, ȥȠȜ ȜțȎ ȐșȎȒȓȓȠ ȞȓȒȘȖȚ ȝȞȓȒȚȓȠȜȚ.

(ǽȞȜȒȜșȔȓțȖȓ ȟșȓȒȡȓȠ)

ǽȞȜȏșȓȚȩ 
ȟ ȡȟȝȓȐȎȓȚȜȟȠȪȬ 
Ȗ ȝȜȐȓȒȓțȖȓȚ 
Ȑ ȦȘȜșȓ

ǲȓȚȜțȟȠȞȎȤȖȭ 
ȟȡȖȤȖȒȎșȪțȩȣ 
țȎȚȓȞȓțȖȗ

ǿȘșȜțțȜȟȠȪ Ș 
ȎȒȒȖȘȤȖȭȚ


