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О жизни и о себе
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1. Кто был Вашим значимым учителем?
Александр Романович Лурия. Он дал мне систем!

ный целостный подход к человеку. Он показал необхо!
димость понимания психических механизмов, лежа!
щих в основе психических явлений.

Отец Александр Мень. Он определил направление
жизни моей души. Я встретилась с ним в 1985 году. Это
большой подарок судьбы. Он погиб в 1998. С ним мне
очень повезло. Я была с ним в очень близком общении.
Он меня на многое благословил. Он меня крестил в доме
в Пушкино. Мы с ним много лично общались. Он мне
много дал. Это подарок Господень. Мои беды окупаются
тем, что он был в моей жизни. Он мне много помогает и
сейчас. Хотя  я много грешу, к сожалению…

Александр Мень научил меня уважать и любить се!
бя как образ и подобие Бога. А также радоваться жизни
во всех ее проявлениях.

2. Вы удовлетворены своей жизнью и карьерой?
Не совсем. Я начинала как патопсихолог. Потом ме!

ня вынесло на большую психологию. Я, хотя провела
много исследований, мне кажется, что как патопсихо!
лог я реализовала бы себя в большей степени.

Жизнь я люблю. Неудовлетворенности жизнью не
может быть.

3. Каково состояние Вашей души в настоящий момент?
В разброде. Я искренне тебе отвечаю. Я сейчас пе!

ред выбором, в каком направлении лучше заканчивать
свой путь. Либо вернуться в патопсихологию (хотя в те!
чение многих десятков лет там отсутствовала). Либо
продолжить работать в большой психологии, где я более
признана. У меня интуитивное ощущение, что я долж!
на вернуться к  тому, с чего я начинала.

4. Ваши планы на будущее? 
Личные:
Мне хочется, чтобы мне было комфортно в моей

трудовой жизни.
В науке:
Хотелось бы продолжить то, с чего я начинала, или

объединить оба направления. Мне хотелось бы продол!
жать в направлении разработки целостно!личностного
подхода к человеку.

В семье:
Грустновато. Нет планов. Дочь у меня в Америке.

Вместе быть нереально. Я ей пишу, а она мне не отвеча!
ет. У нее есть психический блок на почве личной траге!
дии. Это долгая история.
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5. Ваше отношение к своим родителям и предкам?
Самое благоговейное. Они дали мне все. Особенно

папа. Он прошел путь от слесаря до заместителя мини!
стра местной промышленности. Очень талантливый че!
ловек.

6. Ваше отношение к своим детям и внукам?
Дочь Наташа (с 1957 года – 45 лет). Очень люблю.

Не смотря на трудные отношения. Все ей прощаю. И не
держу никаких обид. Внук Никита (1980 год рождения
– 22 года). Наташа не вышла замуж. Она логопед (учи!
лась у Шкловского). Сейчас частный психотерапевт.

7. В чем для Вас смысл жизни?
Делать добро другим людям. Приносить им счастье.

Еще, конечно, творчество. Любовь и творчество.

8. К каким добродетелям относитесь с наибольшим уважением?
К высокой нравственности и духовности.

9. К какому пороку относитесь с наименьшим снисхождением?
К глупости. Нет, я ошиблась. К подлости и преда!

тельству. Только что я с этим столкнулась…

10. Ваше любимое занятие?
Думать.

11. Если бы Вы были всемогущим волшебником, что бы Вы сделали:
Для себя:
Исполнила бы свои желания. В любви живу с людь!

ми. Молодости хотелось бы. Повернуть время вспять.
Больше творческих потенций.

Иметь как можно больше друзей.
Чтобы чаще были бы такие ситуации, когда я могла

бы сказать: «Мгновение, остановись».
А здоровья?
Здоровье – как Бог даст. В моей ценностной шкале

это не присутствует. Как Бог положит. В немощи может
рождаться сила. Я сейчас болею и думаю: для чего Гос!
подь дал мне эту болезнь?

Для близких?
Счастья.
Для своей деятельности?
Чтобы она приносила пользу людям, удовлетворе!

ние и кайф мне.
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