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ТЕОРИИ И ПРАКТИКА 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Социальная адаптация 
личности

И  Ш

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
ДЕФИЦИТЫ ЛИЧНОСТИ: 
СИСТЕМНАЯ САМООРГАНИЗАЦИЯ 
И ВЕКТОРЫ ДИНАМИКИ

Аннотаци . Обсужда тс  резул тат  проверки гипотез  автора о систем-
ной природе социал но- моционал н х дефицитов личности и их диссипативной 
самоорганизации в векторах дисфункционал ной само- и несамодетерминации. 
Исследование в полнено в логике постнеклассической парадигм  в синергетиче-
ской св зи гуманитарн х и естественнонаучн х наук и испол зует метод  меж-
дисциплинарного категориал ного и генетического анализа, апперципировани  и 
моделировани . Авторска  модел  социал но- моционал н х дефицитов личности 
(СЭД) представл ет их системну  самоорганизаци . Установлен  двулинейн е 
цепи причинени  внутрисистемн х св зей: обмен нергией и информацией в 
направлени х «снизу вверх» и «сверху вниз». Показан  св зи содержани  подси-
стем СЭД с доминантой дисфункционал ной само- и несамодетерминации лично-
сти. Описан  фактор  устойчивости систем : ее «пам т », условн е «в год » 
консервации и наличие замкнут х циклов. Дано об снение по влени  диссонансов 
в вол ции систем : цикличност  процессов ее самоорганизации и разрегул ции и 
вли ние внутренних, внешних и случайн х флуктуаций. Доказано, что благодар  
взаимодействи  и содействи  СЭД информационно и нергетически усложн т-
с , а их система самоподкрепл етс  и самодостраиваетс . 

Кл чевые слова: социал но- моционал н е дефицит ; диссипативна  само-
организаци ; ментализаци ; границ  Я; «модел  психического»; компенсаторн е 
адаптации; самодетерминаци ; несамодетерминаци . 
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Abstract. The article presents the results of testing the hypothesis about the systemic 
nature of socio-emotional deficits of the personality and their dissipative self-organization 
in the vectors of dysfunctional self- and non-self-determination. The research is carried out 
in the logic of the post-non-classical paradigm in the synergetic connection of the humani-
ties and natural sciences. Used interdisciplinary methods of categorical and genetic analy-
sis, apperciping and modeling. The author’s model of socio-emotional personality deficits 
(SED) represents their systemic self-organization. Two-line chains of causing intra-system 
connections are established: the exchange of energy and information in the «bottom-up» 
and «top-down» directions. It is shown that the content of the subsystems of SED is associ-
ated with a dominant dysfunctional self- or non-self-determination of the personality. The 
stability factors of the system are described: its «memory», conditional «benefits» of con-
servation and the presence of closed cycles. The reasons for the appearance of dissonances 
in the evolution of the system are explained: the cyclicity of the processes of its self-organi-
zation and deregulation, and the influence of internal, external and random fluctuations. It 
is proved that the interaction and assistance of SED complicates them informationally and 
energetically, and their system is self-reinforcing and self-building.

Keywords: socio-emotional deficits; dissipative self-organization; mentalization; 
self boundaries; «theory of mind»; compensatory adaptations; self-determination; non-
self-determination.
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Т  
Вариации содержания системы СЭД  

согласно векторам дисфункциональной само- и несамодетерминации

Подсистемы 
СЭД

Содержание подсистем

Вектор дисфункциональнй самодетер-
минации Вектор несамодетерминации 

Базальные 
предиспози-
ции

Генотипические: дефициты и абнормальная активация нейронных основ и 
гормонального статуса.

Социально-эмоциональные: деструктивные типы аттачмента; избегающая и 
ненадежная привязанности.

Нарушения 
ментализа-
ции 

Конкретность, когнитивная упрощенность, дефициты и фракционирование 
«ментализационного поля»

Дисбаланс в сторону когниций, гипо- и 
псевдоментализация, недоразвитие мета-
репрезентаций, подавление ментализаци-
онной активности.

Дисбаланс в сторону аффекта, гипермен-
тализация, искажение метарепрезента-
ций, компартментализация. 

Дисгармо-
нии границ 
и простран-
ства Я

Дисфункциональность границ в обеспечении взаимоотношений С и МЕЖДУ Я и не-Я. 

Деструктивное Я-отграничение. Границы 
чрезмерно жестки, артикулированы, фикси-
рованы, непроницаемы для обмена репре-
зентациями. В пространстве Я много 
девальвированных или изолированных 
суб-Я и не-Я.  

Дефицитарное Я-отграничение. Границы 
чрезмерно тонки, проницаемы, уязвимы 
для вторжения, искажают обмен репре-
зентациями. Пространство Я «текучее»: 
территории суб-Я  и внутренние ресурсы 
размыты.

Деформации 
модели пси-
хического – 
дефициты и 
искажения

Полярное деление мира и Я на «хорошее–плохое», «сильное–слабое» и т. п. 
Эмоцио нальные проявления неконгруэнтны и негативны. 

Снижена способность к внутреннему диалогу.

Дефицит эмпатии и эмоционального ресур-
са переживания ситуации, социальных 
чувств долга, признательности, благодарно-
сти. Отчуждённость или холодность. Страх 
«быть поглощенным», отсутствие стремле-
ния устанавливать эмоционально значимые 
отношения. 

Дефицит эмоциональной саморегуляции, 
контроля и резонанса, аутосимпатии и 
самоинтереса. Конфлюэнция с внешним 
миром. Тревожность, ранимость.  Экзи-
стенциальные страхи пустоты, одиноче-
ства, интимности и «покинутости». 

Компенса-
торные  
дез адаптив
ные  
адаптации

Избегание или игнорирование социальной природы человека. 
Неспособность или отказ от внутреннего диалога. 

Адаптации по типу «клише», «искусственный» (Ф. Перлз).

Автономная интернальная ориентация. 
Эмоциональная изоляция, нарушения свя-
зей и от талкивания, манипулятивные 
сверхбдительность и по давление. Избега-
ние, дистанцирование, «играизация», ноше-
ние социальных масок. 

Экстернальная контролируемая ориента-
ция. Нарушения автономии. Эмоциональ-
ная экспансия. Расторможенная привя-
занность, созависимость, безответствен-
ность и импульсивность в отношениях. 
Скрытность, пассивная агрессия. 
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