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Аннотация. Исследование направлено на изучение сложной и актуальной 
для современной психологии проблемы менталитета. Рассматривается проблема 
представленности менталитета на уровне личности. Принимая в качестве аксио-
мы их безусловную взаимозависимость, автор проводит анализ личности как пред-
ставителя определенного менталитета. С учетом сложности структуры лично-
сти в качестве показателя рассматривается Я-концепция личности. Выдвигается 
гипотеза о том, что об уникальных характеристиках менталитета мы можем 
говорить в том случае, если они представлены на уровне личности. Целью исследо-
вания является поиск общих характеристик на социальном и личностном уровнях. 
Методами исследования являются методика «Кто Я?», авторская анкета, клиниче-
ское интервью, а также ассоциативный тест. Выборка исследования составляет 
4 186 человек. Выявлено, что особенностями якутского менталитета являются 
субъектное отношение к природе и мировоззрение «срединного пути». Ведущими 
характеристиками являются: доброта, трудолюбие, выносливость, целеустрем-
ленность.

Ключевые слова: менталитет; личность; мировоззрение; социальные пред-
ставления; Я-концепция; субъектное отношение к природе; «срединный путь».

Abstract. The research is aimed at studying a complex and relevant for modern 
psychology problem of mentality. The problem of representation of mentality at the level 
of personality is considered. Taking their unconditional interdependence as an axiom, 
the personality as a representative of a certain mentality is analyzed. Taking into account 
the complexity of the personality structure, the Self-concept of the personality is considered 
as an indicator. The hypothesis is put forward that we can talk about the unique characteristics 
of mentality if it is represented at the level of personality. The purpose of the study is to 
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search for common characteristics at the social and personal levels. The research methods 
are the method “Who am I?”, author’s questionnaire, clinical interview, as well as 
associative test. The sample of the study is 4,186 people. It is revealed that the features 
of the Yakut mentality are the subject’s attitude to nature and the worldview of the “middle 
way”. The leading characteristics are: kindness, diligence, endurance, purposefulness.

Keywords: mentality; personality; worldview; social perceptions; Self-concept; 
subject’s attitude toward nature; “middle way”.

Проблема личности в изменяющемся мире актуальна во все 
времена. Изучение современного состояния и вытекающий от-
сюда прогноз развития личности как представителя своего вре-
мени определяют очень многое в развитии науки в целом. В цен-
тре нашего внимания находится личность как представитель 
конкретного этнического сообщества. Здесь мы используем по-
нятие «этническое сообщество», исходя из того, что в современ-
ном мире практически не существует моноэтнического общества 
[1]. Следует также отметить, что менталитет – ключевое поня-
тие нашего исследования – также является недостаточно изу-
ченной категорией в современной психологии. Не будем оста-
навливаться на истории изучения менталитета, отметим лишь, 
что существование в современной психологии двух практически 
синонимических понятий – менталитет и ментальность – обу-
словлено проблемой представленности и соотношения личного 
и социального. Мы не ставим вопрос о том, что является при-
чиной, а что следствием в соотношении понятий менталитет 
и личность. Принимая в качестве аксиомы их безусловную вза-
имозависимость, мы предприняли попытку анализа личности 
как представителя определенного менталитета.

Целью исследования является поиск общих характери-
стик на социальном и личностном уровнях. Следует отметить, 
что в качестве предмета исследования выступает проявление 
менталитета в Я-концепции личности. Объектом исследования 
является якутский менталитет. Перед тем как приступить к ана-
лизу эмпирического исследования, сделаем анализ особенностей 
этнического сообщества Якутии.

Цель исследования основывается на предположении о том, 
что об уникальных характеристиках менталитета мы можем го-
ворить только в том случае, если они представлены на уровне 
личности.

Я-концепция понимается как система более или менее осо-
знанных устойчивых представлений о себе – о своих положи-
тельных и негативных качествах, выраженных способностей 
и задатков, находящихся в зоне развития [2]. Первоначально со-
держание представлений имеет сильную зависимость от внеш-
них воздействий, но по мере своего развития Я-концепция, 
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обладая  качеством избирательности, выступает фильтром между 
внешними воздействиями и информацией, принимаемой лично-
стью [3]. Я-концепция, в отличие от других понятий, раскрыва-
ющих уникальный психологический внутренний мир личности, 
является одним из наиболее сенситивных феноменов психологии 
личности [4]. Этот факт является благоприятным условием для ис-
следования менталитета определенной социальной этнической 
общности. Данный анализ открывает возможность определить 
декларируемые и реальные социально-психологические характе-
ристики в менталитете конкретного этнического сообщества.

Анализ истории Якутии показывает, что коренные на-
роды являются этнически не монолитным сообществом [5]. 
Уникальность Якутии состоит в большом объеме миграций со 
стороны европейской части России. К примеру, на сегодняшний 
день количество представителей некоренных народов, посто-
янно проживающих в Якутии, составляет практически полови-
ну – 51% на 49% [6]. Здесь мы можем предположить, что единый 
якутский менталитет при разнообразии этнических сообществ 
может формироваться вокруг определенных системообразую-
щих характеристик. Мы предполагаем, что в структуре якутского 
менталитета основным вектором является отношение к природе, 
которое условно имеет два противоположных полюса: субъект-
ное отношение к природе и отношение к природе как к объекту.

Субъектное отношение к природе не является новым по-
нятием в психологии. Одним из первых, упоминавших отноше-
ние к природному миру как к живому, является А. Л. Журавлев, 
изучавший динамику отношения человека к природному миру 
после глобальной экологической катастрофы (на примере ава-
рии ЧАЭС 1986 г.) [7]. В дальнейшем С. Д. Дерябо разработал 
концепцию о феномене субъектификации природного мира. 
С. Д. Дерябо предполагает, что существует восприятие при-
родного мира как живого, где природа наделяется субъектными 
качествами [8]. Отличительная особенность субъектного вос-
приятия природы от анимизма заключается в разделении границ 
между человеческим и природным миром. Отсутствие наделе-
ния природных явлений сверхъестественными способностями, 
признание собственной воли человека, его свободы от природ-
ных явлений. Субъектное отношение к природе формирует опре-
деленное мировоззрение [9].

Исходя из цели эмпирическое исследование менталите-
та проводилось на трех уровнях: социальные представления 
как представления общности, имплицитные представления 
как представления, сформированные индивидуальным опытом 
человека, и представления о себе как показатель Я-концепции 
личности. Отсюда гипотеза нашего исследования заключается 
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в следующем: ключевые моменты социальных представлений, 
которые отражают актуальное социально-психологического со-
стояние и отношение общества к какому-либо объекту или про-
цессу, а также имплицитных представлений, которые отражают 
личный опыт человека, сформированный под влиянием в пер-
вую очередь близких и значимых людей, будут повторяться 
в представлениях о себе [10].

В исследовании использованы следующие методы: ас-
социативный метод для исследования социальных представ-
лений о «якутском характере» с последующей обработкой 
по П. Вержесу; методика Куна и МакПартленда «Кто Я?» в мо-
дификации Т. В. Румянцевой [9]; метод клинического интервью 
с последующим микросемантическим анализом [11].

Для обработки данных были проведены следующие стати-
стические процедуры: частотный и контент-анализ, микросе-
мантический и факторный анализ с применением пакета стати-
стических программ SPSS 17.

Эмпирическое исследование проведено в Якутии. Выборка 
исследования составила 4 186 человек. Из них 2 043 мужчины 
и 2 143 женщины.

Прототипический анализ выявил следующую структуру со-
циальных представлений: ядро – выносливые, добрые, сильные 
духом; зона, ближайшая к ядру, – гостеприимные, трудолюби-
вые, скромные; первичная периферия – сдержанные, суровые; 
собственно периферия – следуют традициям, общительные, 
скромные, мудрые, поддерживают друг друга. В элементах ядра 
социальных представлений проявляется влияние на менталитет 
суровых условий природы.

Отличительной особенностью якутского менталитета яв-
ляется отсутствие природопреобразующего мотива. В коллек-
тивной памяти коренных народов сохранились четкие указания 
о запретах на преобразование природного мира [12]. Терпение, 
а не стремление преобразовывать, менять природные условия 
под свои потребности, является уникальной особенностью якут-
ского менталитета.

Таким образом, на основе анализа социальных представле-
ний мы можем отметить, что на уровне социальных представле-
ний отражены следующие особенности якутского менталитета. 
С одной стороны, это черты характера, продиктованные суровы-
ми условиями Якутии, где ведущим является проявление силы 
воли – выносливый, сильный духом, упорный, упрямый и т. д. 
С другой стороны, это мировоззрение не конкуренции с природ-
ным миром, а стремления сотрудничать с ним. Это некоторый 
«срединный путь», отрицающий как преобразование природы, 
так и страх перед ним. Взаимодействие с природным миром. 
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В-третьих, это сострадание, поддержка, доброта, которые объ-
единяет адресность, что является также показателем энергосбе-
регающей стратегии поведения.

Следующим этапом является проверка представленности 
в Я-концепции личности выявленных характеристик. Выявлено, 
что субъективных компонентов в самоописаниях намного боль-
ше, чем объективных компонентов, что указывает на выраженную 
активность в самопознании и определенный уровень рефлексив-
ности [9]. Рефлексия – это «способность человека к самоанали-
зу, самоосмыслению и переосмыслению, которая стимулирует 
процессы самосознания» [13]. Более того, рефлексивное Я явля-
ется наиболее выраженным компонентом Я-концепции [14; 15]. 
Таким образом, мы можем отметить, что общей характеристикой 
для якутского менталитета является рефлексивность. Как мы го-
ворили ранее, субъектное отношение к природе, стремление к диа-
логическому взаимодействию с природой развивает его.

Далее рассмотрим отдельные, наиболее часто упомина-
емые характеристики самоописаний. Здесь, как и в социаль-
ных представлениях, наиболее выраженными являются ха-
рактеристики «добрый», «трудолюбивый», «выносливый», 
«целеустремленный». Таким образом, можно предположить, 
что эти характеристики являются ведущими в якутском мента-
литете. «Оптимистичный» здесь понимается как «жизнелюби-
вый, верящий в добро и благополучное разрешение ситуации». 
Такая трактовка дается респондентами в клиническом интервью. 
Описывая свой жизненный путь, респонденты отмечают в ка-
честве значимых характеристик способность верить в лучшее, 
стремление к хорошему.

Природный мир часто фигурирует в ответах респонден-
тов. Это не только выражения любви и бережливого отношения 
к природному миру (люблю природу, всегда убираю за собой 
в лесу, забочусь о своем питомце и т. д.). Здесь и далее приво-
дятся ответы респондентов без редакции. Уважение природы, 
желание общаться с природным миром, стремление взаимо-
действовать с ним преподносятся как личные характеристики. 
К примеру: «уважаю природу», «считаю себя частью природы», 
«дитя природы», «нахожу общий язык с природным миром», 
«разговариваю с лесом», «чувствую природу» и т. п.

Мировоззрение «срединного пути» проявляется в таких 
характеристиках, как скромность, трудолюбие, целеустремлен-
ность, терпеливость. В число наиболее часто упоминаемых 
характеристик входят так называемые характеристики будуще-
го – это «будущий врач/юрист», «будущий/ая отец/мать» и т. д. 
Отмечаются, но порицаются самими респондентами качества 
«вспыльчивый», «ленивый», «эгоистичный», «эмоциональ-
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ный», «тревожный» и т. д. При этом характеристики «упрямый», 
«агрессивный», «суровый», «необщительный», «скрытный» 
и т. д., как правило, не считаются отрицательными характери-
стиками. Отсутствуют описания физической красоты и сверх-
способностей. Практически отсутствуют такие характеристики, 
как щедрость, впечатлительность, жадность, тщеславие и др. 
В целом можно отметить, что выявляется общая линия отсут-
ствия крайностей в описании себя.

Результаты эмпирического исследования выявили следу-
ющее. На каждом уровне прослеживается влияние природы 
на якутский менталитет. Приведем вначале несколько моментов, 
раскрывающих особенность природного мира Якутии. Природа 
Якутии характеризируется многообразием природных условий. 
Климат резко континентальный. Продолжительность зимы – 
8–9 месяцев. Якутия – край вечной мерзлоты. Летнего тепла 
хватает лишь для того, чтобы верхний слой почвы оттаял на глу-
бину 1–3 м. Вечная мерзлота оказывает сильнейшее влияние 
на все природные процессы. С ней приходится считаться и в хо-
зяйственной деятельности. Малейшее изменение ландшафта 
оборачивается таянием вечной мерзлоты, что приводит к гибели 
растительного и животного миров. Таким образом, для природ-
ного мира Якутии характерны высокая чувствительность и мед-
ленное восстановление среды обитания.

На основании полученных результатов можно отме-
тить, что гипотеза нашего исследования подтвердилась. 
Отличительные особенности якутского менталитета, продик-
тованные особым отношением к природе, проявляются на со-
циальном и личностном уровнях. Особенностями якутского 
менталитета являются субъектное отношение к природе и миро-
воззрение «срединного пути». Влияние суровых условий якут-
ской природы проявляется в доброте, скромности, жизнелюбии, 
искренности, целеустремленности, трудолюбии. Частью миро-
воззрения «срединного пути» является стратегия энергосбереже-
ния в поведении, в ограничении своих потребностей и желаний, 
выносливости, трудолюбии, самоорганизованности.
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