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МУХИНА ВАЛЕРИЯ СЕРГЕЕВНА – 
УНИКАЛЬНЫЙ УЧЕНЫЙ 
СОВРЕМЕННОСТИ

Любить науку – Божий дар человеку,
который он обязан отрабатывать всю свою жизнь

2В. С. Мухина1

22 января 2025 года 90 лет со дня рождения академика РАО, доктора психоло-
гических наук, профессора Валерии Сергеевны Мухиной.

Ученый-психолог не дожила до своего юбилейного дня рождения совсем не-
много. В декабре 2024 года Валерии Сергеевны не стало с нами.

Для российской науки, Российской академии образования это невосполнимая 
утрата. В. С. Мухина была признанным ученым-психологом, философом, писате-
лем с мировым именем. За заслуги в советской и российской психологической науке 
в 1992 году академиками-учредителями Российской академии образования и куль-
туры – правопреемницы Академии педагогических наук СССР Валерия Сергеевна 
была принята в действительные члены академии и стала академиком РАО.

В. С. Мухина – автор научно-методологической концепции «Феноменология 
развития и бытия личности», в основе которой лежат сущностные особенности 
уникального развития человека как личности. Авторская концепция воплощает 
в себе научные идеи и достижения выдающихся мыслителей и ученых различных 
направлений научных знаний, деятелей культуры и искусства, на основе которых 
ученый раскрывает свой уникальный исторически детерминированный, теоре-
тически, методологически и эмпирически выверенный подход к формированию 
и развитию личности человека. На основе разработанных научных идей в России 
сформирована научная школа, развивающая данные концептуальные исследования. 
Решением президиума Российской академии образования (далее – РАО, Академия) 
в 2024 г. научной школе «Феноменология развития и бытия личности» присво-
ен статус «Научная школа РАО» (Постановление президиума РАО от 25.04.2024 
№ 3/2-2).

Ученый В. С. Мухина – Заслуженный деятель науки Российской Федерации; 
Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации; Отличник народно-
го просвещения СССР; Лауреат премии Президента Российской Федерации в обла-
сти образования и премии К. Д. Ушинского; член Союза писателей России, кавалер 
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ордена Дружбы; награждена благодарностью Президента Российской Федерации; 
удостоена многих наград Академии – благодарности и грамоты РАО, медали «име-
ни Л. С. Выготского», «За выдающие заслуги», золотой медали «За достижения 
в науке». Решением президиума от 19 декабря 2024 года награждена нагрудным 
знаком «Наставник в науке».

Как зоопсихолог, психолог, философ, Валерия Сергеевна 70 лет своей жизни 
посвятила науке. Наука была смыслом ее жизни. В канун своего 80-летнего юбилея, 
описывая тезаурус своей научной теории, она писала: «Быть в науке – находиться 
в постоянном состоянии глубокого сосредоточения, поиска ответа на возникаю-
щие вопросы и проблемы, быть в науке – искать ответы на возникающие вопросы 
и день и ночь, умственно не отвлекаясь от вошедших в твое сознание сущностных 
проблем. Быть в науке – это образ внутренней (и внешней) жизни, когда ты по-
стоянно ищешь ответы на возникающий вдруг (или не вдруг) вопрос, когда ты не-
доумеваешь и удивляешься на предложение “отвлечься от этого каторжного труда 
и отдохнуть”. Отдохнуть от чего? От образа жизни, который дает тебе смысл бытия, 
который делает тебя счастливым? Быть в науке – это жить в полную силу, жить му-
чительно и счастливо одновременно»1.

Ученым опубликовано 665 научных работ (научных статей, пособий, учеб-
ников, монографий). Одна из первых работ, вышедшая еще в 1962 году в книге 
D. Morris “The Biology of Art”, была посвящена графическим пробам у капуцинов 
и шимпанзе. Далее огромное количество научных статей, книг, более 40 учебных 
пособий и 60 монографий, ее научные работы переведены и издавались в более 
30 странах мира. Она автор уникальной книги-дневника о развитии ее сыновей-
близнецов – непрерывного научного наблюдения за психическим и личностным 
развитием двух мальчиков от рождения до семи лет. Книга выдержала пять изда-
ний: «Близнецы» (два издания), «Таинство детства»: в 2 т. (три издания). Основные 
методологические позиции ученого отображены в монографии «Личность: Мифы 
и Реальность (Альтернативный взгляд. Системный подход. Инновационные 
аспекты)», выдержавшей семь изданий (2007; 2010; 2013; 2014; 2017; 2019; 2020), 
общим тиражом 21 000 экз. Важно отметить, что каждое новое издание является 
отражением живого движения научной мысли автора в контексте разрабатывае-
мых проблем феноменологии развития и бытия личности в процессе историчес-
кого развития человечества. Последний труд – 19‑е издание ее легендарного учеб-
ника «Возрастная психология: Феноменология развития и бытия личности: 
учебник для студ. высш. учеб. заведений», вышедшее в 2025 году в издательстве 
«Просвещение» и получившее гриф «Рекомендовано РАО».

Данный учебник на протяжении десятков лет издавался ведущими издатель-
ствами России: «Академия», «Наука», «Просвещение». По нему обучались и учатся 
сотни тысяч молодых людей, будущих психологов и педагогов.

В 1971 г. киностудия «Киевнаучфильм» выпустила легендарный документаль-
ный фильм «Я и другие». В главной роли исследователь, кандидат психологических 
наук В. С. Мухина, демонстрирующая особенности формирования и проявления 
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социального поведения индивида, исходя из условий социального взаимодействия 
с другими. Этот фильм и сегодня, спустя 50 с лишним лет, является актуальным 
уникальным пособием для  психологов, социологов, политологов, сотрудников 
правоохранительных органов. Актуальными и востребованными остаются и два 
других документальных фильма с участием Валерии Сергеевны: «Эхо наших эмо-
ций» (Киевнаучфильм, 1977 г.) и «Начало личности» (Киевнаучфильм, 1988 г.). 
В 2012–2014 гг. телеканал «Россия. Культура» в рамках проекта «ACADEMIA» за-
писал публичные видеолекции академика В. С. Мухиной «Человек на пересечении 
созданных им реалий». Позже повторы данных лекций неоднократно транслиро-
вались каналом, последняя трансляция состоялась 22–23 января 2025 года, в честь 
юбилея ученого.

Ученый В. С. Мухина была также государственным человеком. Многие ее на-
учные исследования были организованы и проведены в рамках государственных 
целевых программ, направленных на помощь особым категориям граждан, людям, 
пострадавшим от различного рода техногенных катастроф и террористических ак-
тов. Ниже я приведу только значимые государственные проекты, в которых прини-
мала участие В. С. Мухина.

Наследие ученого сегодня воплощается в научных трудах ее учеников. За время 
существования научной школы подготовлено более 155 кандидатов и более 25 док-
торов психологических наук; из этого количества на сегодня лично В. С. Мухиной 
подготовлено 94 кандидата и  доктора, из  их числа защитилось 73  кандидата 
и 21 доктор психологических наук, в том числе 13 иностранцев из многих стран 
Америки, Европы, Азии и Африки.

Профессиональная деятельность Валерии Сергеевны связана с Академией. 
В  1992  г. по  приглашению президента РАО  А. В.  Петровского она возглавила 
Институт развития личности Российской академии образования (ИРЛ РАО) и руко-
водила им до 30 марта 1998 года.

Мое очное знакомство с  Валерией Сергеевной состоялось в  2021  г., когда 
проходили выборы президента РАО. В кабинет вошла стройная, элегантно одетая 
женщина, и больше часа мы проговорили о перспективах развития Академии, со-
временных подходах к психологическим исследованиям, просто о человеческих 
взаимоотношениях и личном. Передо мной предстала красивая женщина и глубин-
но мыслящий ученый, с огромной любовью повествующая о своих исследовани-
ях, учениках, подопечных. В завершение встречи Валерия Сергеевна попросила 
разрешения опубликовать текст моего выступления на общем собрании членов 
Академии о перспективах развития наук об образовании и РАО, который позже вы-
шел в журнале «Развитие личности»1, созданном В. С. Мухиной.

Светлая память о  великом ученом и  удивительном человеке  – Валерии 
Сергеевне Мухиной – всегда будет жить в наших сердцах.
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