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20 декабря 2024 года ушла из жизни академик РАО, доктор 
психологических наук, профессор Валерия Сергеевна Мухина. 
Мой Учитель.

22  января 2025  года Валерии Сергеевне исполнилось 
бы 90 лет. Казалось, что Валерия Сергеевна будет всегда. С ее 
интересом к жизни, к людям, ко всем окружающим ее явлени-
ям. Тем более трудно осознать ее такой внезапный уход…

Валерия Сергеевна всегда была для  меня примером на-
стоящего Ученого, который может за  явлениями обыденной 
действительности увидеть целый мир, она всегда учила пости-
гать суть человека как Личности. Валерия Сергеевна сама была 
уникальной Личностью. С  ней никогда рядом не  было легко, 
она была очень требовательна к окружающим и еще более тре-
бовательна к себе. Всегда нужно было очень сильно стараться, 
чтобы соответствовать ее высокой планке Личности. Валерия 
Сергеевна была человеком, любящим людей, человеком, уме-
ющим окружать заботой и вниманием, умеющим видеть и це-
нить красоту. Она была целеустремленной и, казалось, обла-
дала совершенно бесконечной энергией. Валерия Сергеевна 
до последних дней была примером жизнестойкости.

Счастье моего научного общения, а затем и человеческой 
дружбы с Валерией Сергеевной началось в 2000 году. Окончив 
факультет педагогики и психологии МПГУ, я поступала в аспи-
рантуру на кафедру психологии развития, которой руководила 
академик РАО, доктор психологических наук, профессор Вале-
рия Сергеевна Мухина. На  вступительном экзамене Валерия 
Сергеевна как-то «выделила» меня после ответа на  вопросы 
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билета и начала со мной беседовать. Она спрашивала о том, ка-
кие преподаватели у меня вели, на какие темы я писала курсо-
вые и дипломную работы, чем бы я хотела заниматься в науке, 
если поступлю. Было видно, что тогда мои научные планы ее 
явно огорчили, но в тот момент она просто сказала: «Вот посту-
пишь, тогда и посмотрим». После поступления в аспирантуру 
Валерия Сергеевна стала моим научным руководителем. Тогда 
я до конца не понимала, как мне повезло, и больше всего вол-
новалась, чтобы тематика диссертации совпала с моими науч-
ными интересами. Поняв значимость моих юношеских изыска-
ний, Валерия Сергеевна поступила очень мудро, она не стала 
директивно менять тему, а в один из дней взяла меня с собой 
в Психологический институт РАО на защиту докторской дис-
сертации Наталии Христовой Александровой (Болгария) 
на тему «Особенности субъектности человека на поздних эта-
пах онтогенеза» [1]. Валерия Сергеевна выступала оппонентом 
по данной диссертации, а научным консультантом была Ирина 
Владимировна Дубровина.

До и после защиты Валерия Сергеевна подходила к чле-
нам диссертационного совета, здоровалась, разговаривала 
и обязательно говорила: «А вот это Татьяна Сахарова, мы сей-
час думаем с ней над темой научной диссертации». Среди тех, 
кому меня тогда представила Валерия Сергеевна, были Влади-
мир Петрович Зинченко, Виталий Владимирович Рубцов, Ири-
на Владимировна Дубровина, Владимир Самуилович Собкин. 
Только через несколько лет ко мне пришло осознание величины 
этих Ученых. Удивительно было то, что каждый из них подроб-
но расспрашивал о  теме моей будущей диссертации, задавал 
уточняющие вопросы и даже давал рекомендации, что и у кого 
посмотреть по  теме исследования. После защиты мы  вышли 
с Валерией Сергеевной на Моховую, и она предложила прогу-
ляться в Александровском саду. Дойдя до сада, Валерия Сер-
геевна купила нам мороженое, мы сели на лавочке, и она на-
чала со мной разговаривать о значимости метода наблюдения 
в  психологии. На  улице стояла теплая, почти летняя погода, 
гуляли дети и взрослые, ходили, обнявшись, парочки. И вот по-
сле почти полутора часов общения Валерия Сергеевна сказала: 
«Что там интересного в твоей гендерной психологии? Разве мо-
жет быть что-то интереснее, чем Старость? Именно за изуче-
нием зрелого и пожилого возраста будущее возрастной психо-
логии». Я попыталась что-то неуверенно возразить, но все, кто 
знал Валерию Сергеевну лично, могут понять тщетность моих 
попыток. И тогда, набравшись смелости, я спросила, а что же 
такого интересного есть в старости. Ответ Валерии Сергеевны 
я помню до сих пор. Она тогда сказала, что только в старости 
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Личность становится по-настоящему свободной. Свободной 
от  ожиданий социума. Мне понадобилось пройти значитель-
ный путь в своем научном становлении, чтобы понять сказан-
ную тогда Валерией Сергеевной фразу.

За почти 25 лет рядом с Валерией Сергеевной было еще 
очень много научных и просто человеческих разговоров о воз-
расте, о старости, об индивидуальном пути личности. Но имен-
но тот разговор в  Александровском саду определил тематику 
моих научных интересов.

Валерия Сергеевна не была «легким» научным руководи-
телем. Все, кто был ее аспирантом, проходили сложный путь 
становления. Начиная заниматься проблемой исследования 
своих учеников, Валерия Сергеевна поднимала сама огром-
ный пласт материалов по исследуемой теме и требовала этого 
же от других. Погрузив меня в проблематику развития лично-
сти на поздних этапах онтогенеза, она открыла для меня мир 
философии, социологии, культурологии, который раньше пси-
хологии рассматривал старость и  пожилой возраст. Валерией 
Сергеевной была обозначена тема моего научного исследова-
ния  – «Эмоционально-нравственная сфера личности на  позд-
них этапах онтогенеза» [2].

Старость в трудах мыслителей и философов. Выбранная 
тема издавна была предметом специального размышления и на-
учного анализа. Известны специальные высказывания, тракта-
ты и рассуждения о старости Пифагора, Аристотеля, Цицерона, 
Марка Аврелия, М. Монтеня, И. Канта, А. Шопенгауэра и др. 
[3–7]; старость как  совершенное состояние духовного роста 
в христианской культуре представлена в «Добротолюбии» [8]. 
Глубинный нравственный смысл состояния старости открыва-
ется в трудах русских религиозных мыслителей В. В. Розанова, 
Н. О. Лосского, С. Н. Булгакова, П. А. Флоренского, И. А. Ильи-
на, Г. В. Флоровского [9–11].

Проблема старости в  контексте медико-биологического 
и  социально-антропологического анализа. Проблема старости 
в контексте медико-биологического и социально-антропологи-
ческого анализа была центральной в фундаментальной работе 
И. И. Мечникова «Этюды оптимизма» (1907) [12]. Работы вы-
дающегося русского ученого стимулировали систематические 
исследования, которые впоследствии сложились в  отрасль 
биологии и медицины – геронтопсихологию (А. А. Богомолец, 
И. Н. Буланкин, Дж. Биддер, М. С. Мильман, А. В. Нагорный, 
В. Н.  Никитин, А.  Комфорт, П.  Медавар, И. С.  Метальников, 
Дж. Уильямс, И. И. Шмальгаузен и др.).

Существенное продвижение в  разработке проблема-
тики пожилого возраста складывалось за  счет социальных 
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исследований, что логически привело к появлению междисци-
плинарного комплекса знаний – социальной геронтологии. Эта 
отрасль интенсивно развивается и  сегодня, начиная с  работы 
«Старение» Дж.  Холла (1922), а  также трудов Р.  Хэвиргэста 
и Р. Альберта, а в нашей стране с работ З. Г. Френкеля [13].

Социокультурные аспекты проблемы геронтогенеза. В пси-
хологии социокультурные аспекты проблемы геронтогенеза 
активно разрабатывались в  трудах Б. Г.  Ананьева, М. Д.  Алек-
сандровой, К. А.  Абульхановой-Славской, Т. В.  Карсаевской, 
Л. В. Сохань, В. Д. Шапиро, К. О. Муздыбаева, В. Н. Никитинско-
го, В. В. Фролькиса, Д. Ф. Чеботарева и др. [14–18].

В изучении особенностей развития личности на поздних 
этапах онтогенеза существенное значение имеют теория гете-
рохронности (Б. Г. Ананьев, М. Д. Александрова, Ст. К. Визев, 
И. В. Давидовский, Е. Ф. Рыбалко и др.) [15; 19; 20]; концеп-
ция «акме» (А. А. Бодалев, А. А. Деркач, Н. В. Кузьмина и др.) 
[21; 22]; теория жизненного пути и  субъектности человека 
(С. Л.  Рубинштейн, К. А.  Абульханова-Славская, Л. И.  Анцы-
ферова и др.) [23–25].

Сегодня старение рассматривается как  продолжающе
еся становление человека, которое включает не только многие 
приспособительные и  компенсаторные механизмы жизнедея-
тельности, но и  способы активного взаимодействия с миром. 
Люди позднего возраста вынуждены не только ориентировать-
ся в новой внешней ситуации, но и реагировать на изменения 
в самих себе (Н. Х. Александрова, Е. Ф. Рыбалко, Э. Эриксон, 
D. Kausler, J. Norris, M. Prati, K. Schaie и др.) [1; 26–30].

Старость как социально-нравственный феномен. В иссле-
дованиях последних лет растет понимание старости как соци-
ально-нравственного феномена. В работах Т. Ю. Дубровского, 
Н. А. Коротчик и др. старость рассматривается как нравствен-
ная проблема в контексте жизненного опыта конкретного ин-
дивида. Эти и  другие работы центрируются на  исследовании 
условий обнаружения и обретения смысла старости – для чего 
продолжать жить, каков смысл этого возраста, каковым должно 
быть его нравственное содержание, чтобы старость стала пол-
ноценным этапом жизненного пути.

Валерия Сергеевна в своем понимании пожилого и старче-
ского возраста обращалась к идеям К. Юнга и Э. Эриксона [31–34].

К.  Юнг вообще придавал значительно большее значение 
изучению проблем, как  он  называл, «второй половины жиз-
ни» человека. Для него середина жизни являлась критическим 
поворотным моментом, когда перед  индивидом открываются 
новые возможности для  саморазвития. Человеку уже не  тре-
буется устанавливать столько внешних связей, ему не  нужна 
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форсированная социализация. В зрелом возрасте человек в ос-
новном поглощен внутренней работой самопознания (самореа-
лизации), которую К. Юнг назвал «индивидуацией» [31, с. 197]. 
Человек во второй половине жизни может обрести новое полно-
весное развитие своей личности. В этом возрасте он способен 
принять в своем «Я» как «женское», так и «мужское» начало. 
К. Юнг писал: «Психология учит нас, что в душе, в известном 
смысле, нет ничего старого, нет ничего, что  действительно 
могло бы отмереть…» [32, с. 209]. Ученый проводил аналогию 
между детством и старостью, указывая на то, что эти периоды 
«…чрезвычайно отличаются друг от друга, имеют все же не-
что общее, а  именно погруженность в  бессознательное». Од-
нако, если «…душа ребенка развивается из бессознательного», 
то душа старца как бы «…снова погружается в бессознательное 
и постепенно в нем растворяется» [32, с. 209].

Э. Эриксоном был предложен свой подход к  пониманию 
старости, исходя из  эпигенетической концепции стадий жиз-
ни, которые представляются как прохождение серии критиче-
ских точек от рождения до смерти. Каждая стадия воплощает 
индивидуальный «кризис», или задачу развития (критическую 
точку). Успех или полнота выполнения задачи зависит от того, 
как были усвоены и преодолены предыдущие стадии. Наиболее 
полезным способом решения вопроса о том, что в целом про-
исходит с пожилыми людьми, может быть понимание значимо-
сти пожилого возраста как стадии развития, хотя и последней 
(именно в этом и состоит ее значимость). Развернутая Э. Эрик-
соном модель развития личности отмечает отрицательные и по-
зитивные аспекты старения.

Социальная ситуация развития во  время старости изме-
няет в известной мере жизненные стереотипы, требует адапта-
ции к новым внешним условиям. Пожилые люди вынуждены 
не  только приспосабливаться к  новым ситуациям и  внешним 
условиям, но  и  адаптироваться к  физическим, физиологиче-
ским, психологическим и социальным изменениям в себе.

Старение  – это продолжающееся развитие. Валерия 
Сергеевна отрицательно относилась к рассмотрению старения 
как простой инволюции, угасанию или регрессу. Ей была близ-
ка идея, что  старение  – это продолжающееся развитие чело-
века, которое включает не только многие приспособительные 
и компенсаторные механизмы жизнедеятельности, но и спосо-
бы активного взаимодействия с миром.

Пять звеньев структуры самосознания. В  рамках тема-
тики своей научной диссертации и  сегодняшней преподава-
тельской деятельности по  дисциплине «Психология развития 
личности и  возрастная психология» я  опираюсь на  модель 

Старость в понимании 
Э. Эриксона

Социальная ситуация 
развития в старости

Структура 
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структуры самосознания личности, автором которой являет-
ся Валерия Сергеевна. Пять звеньев структуры самосознания, 
знакомые мне еще со  времен учебы на  втором курсе, обрели 
совершенно другое звучание при анализе их содержательного 
наполнения в старости [35]. Имя, притязание на признание, по-
ловая идентификация, психологическое время личности, права 
и обязанности – пять звеньев самосознания, выделенные в кон-
цепции Валерии Сергеевны.

Валерия Сергеевна рассказывала мне, что  как  ученый 
не сразу пришла в своих поисках к структуре, состоящей из пяти 
звеньев. В своих работах Валерия Сергеевна выделяла и семь, 
и три звена в разные периоды своего научного поиска [35; 36]. 
Пять звеньев самосознания в своей сегодняшней модели позво-
ляют описывать особенности развития личности на разных воз-
растных этапах. На  примере пожилого и  старческого возраста 
мы  видим, что  может происходить нарушение идентификации 
человека со своим именем из-за частичной замены его на «ба-
бушка» и «дедушка». Или замена имени на отчество «Николаев-
на», «Ивановна», «Петрович». В современной культуре принято 
использование терминов родства (бабушка, дедушка) для  обо-
значения принадлежности человека к возрастной группе старых 
людей. Имеется в виду, что «бабушками» и «дедушками» (бабу-
лями, дедулями) без прибавления имени называют всех стари-
ков. За счет этого происходит частичное стирание индивидуаль-
ности человека, его личностного начала. Кроме того, поскольку 
имя становится еще в зрелости носителем статуса и социальной 
роли, через употребление обобщенного имени «бабушка» («де-
душка») человек принимает социальный статус старого человека 
в его стереотипном выражении. Можно сказать, что, с одной сто-
роны, это означает снижение статуса, с другой – является свое-
образным маркером возраста.

Поэтому особую значимость приобретают для пожилого 
человека социальные группы, в  которых он  имеет возмож-
ность быть названным по  имени или  по  имени и  отчеству. 
Тогда и сам пожилой человек получает опыт называния себя 
не бабушкой [37].

Притязание на  признание в  пожилом и  старческом воз-
расте в силу отсутствия новых источников может приобретать 
«ретроспективный» характер. Тогда мы можем слышать частые 
«горделивые» высказывания пожилых людей о своих достиже-
ниях и регалиях в молодости и зрелости.

В пожилом и старческом возрасте очень часто происходит 
«стирание» ярко выраженной «маскулинности» и  «феминно-
сти». Мы можем наблюдать это в одежде пожилых людей (глав-
ное – удобство), в особенностях эмоционально-волевой сферы 
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и социальных проявлениях, что отражает содержание третьего 
звена структуры самосознания – половой идентификации.

В рамках четвертого звена структуры самосознания, пси-
хологического времени личности, может наблюдаться преоб-
ладание ценности прошлого над  настоящим и  будущим, вос-
приятие человеком прошлого как самого яркого периода жизни, 
который, к сожалению, уходит. Уходит молодость, уходит луч-
шее. Люди в  период острого переживания кризиса могут во-
обще перестать строить планы на будущее.

Пятое звено структуры самосознания – права и обязанно-
сти – также претерпевает изменения. Так, в пожилом и старче-
ском возрасте может проявиться тенденция преобладания сво-
их прав над обязанностями. Люди могут декларировать, что им 
все должны (так как они пожилые на уровне семьи, ближайше-
го окружения и социума в целом).

Сегодня, уже в должности профессора кафедры психоло-
гии развития личности имени академика РАО В. С. Мухиной, 
я читаю дисциплину «Психология развития и возрастная пси-
хология», где знакомлю студентов с концепцией «Феноменоло-
гии развития и бытия личности» Валерии Сергеевны Мухиной, 
а все этапы онтогенеза мы со студентами рассматриваем на ос-
нове пяти структурных звеньев самосознания личности. А еще 
мы со студентами очень много размышляем, когда рассматри-
ваем феномен внутренней позиции личности.

Дорогая, уважаемая Валерия Сергеевна, это был самый 
сложный для меня текст… С какой бы радостью я вспомнила 
эпизод в  Александровском саду на  Вашем девяностолетнем 
юбилее, но не сложилось…

Спасибо Вам, что были и остаетесь моим Учителем, спа-
сибо, что разрешили быть рядом с Вами и учиться у Вас, спаси-
бо что сформировали меня как исследователя и привили любовь 
к науке, спасибо, что Вы были и остаетесь в моей жизни.

На юбилее по случаю семидесятилетия Валерии Сергеевны 
все ее ученики надели бейджи, на которых была написана только 
одна фраза: «Ученик В. С. Мухиной» или «Ученица В. С. Мухи-
ной». Мы  все были очень разного возраста и  научного статуса 
и очень радовались ее символической идее.
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