Ilpobaemvt pazeumus u Gvimusn aunHocmu

Auexceit OGyxoB
CMex ¥ JIMYHOCTH

Cuex — deriomen CMex siBNIsIeTCSl BecbMa 3HaYMMbIM, HO NP 3TOM OJHUM H3 ca-
YeJI0BeYCCKOH HICHXHIKH MBIX HepasraJaHHbIX, ()EHOMEHOM YeJIOBEYeCKOH IICHXUKU.
CMex cyuiecTBYeT Ha MPOTS’)KEHUH BCell HCTOPHU YesoBeye-
CTBa Y NPUCYLI TOJIBKO YesoBeKy. MHorue MplcaUTeNN UMEH-
HO CMeX CYUTATM KpUTEPHEM OTJINYHS YeJOoBeKa OT KHBOTHO-
) ro WJIM KUBOTO Y€ IOBEKA OT MepTBOTro. «FI3 Bcex KUBbBIX Cy-
I[eCTB TOJIbKO YesIoBeKY CBOHCTBeH cMeX» (Apuctorens) [3].
droit popmyoit Apuctotenss M. Pabie okaHuuMBaeT cpoe
BCTYINUTEJIbHOE CTUXOTBOPeHHUE K «[aprantioas:
Jlyuwe nucamov o cmexe, uem o cresax,
ITomomy umo cmex ceoticmeen uenosexy. [21]
Hcxons n3 Toro uto B anoxy PeHeccanca cyliecTBOBaJ MMEHHO Ta-
KoM B3rJIsizi Ha ipobsieMy cmexa, M.M. BaxTuH fesaeT BbIBOI O
TOM, UTO «CMeX pacCMaTpPHBaJM KaK BBICIIYIO IYXOBHYIO MpU-
BHJIETHIO YeJIOBEKa, HEIOCTYITHYIO APYTUM CyllecTBam» [5].
Yy onieiicTBeHIas cHla cMexa B npeBHOCTH cMexXy NMpUAaBaay YyA0AeHCTBEHHYIO CUILY, CUUTas,
4yTo cMex obsiagaeT CroCobHOCTBIO BbI3BaTh ’KM3Hb., Hampu-
Mep, Y HEKOTOPbIX NMepBOOBITHBIX HAPOAOB OCTaJICs 0Oblyaii,
KOT/Ia NocJie YAaYHOH! 0XOThI JIIOAU CTapaloTcsi CMEXOM U TaH-
[1aM¥ BO3POAUThL yOUTOTrO 3Beps. B TpaauionHoli HapoaHOi
KYJIbType TaKXke COXPaHMJICS PHTYaJ, COrJIaCHO KOTOPOMY BO
BpeMsi 0OpsIZIOBOIt Tparnesbl OfIHA U3 CHISUINX 33 CTOJIOM MO~
NpYT HauMHaeT Ge3y/lepKHO XOXOTaTh, YTO BLI3bIBAET BCeob-
HLYIO PagoCTb. DTO AOJIKHO NpeABenaTs Oyaymyio GepeMeH-
HOCTb M poxaeHHe pebenka y cMeloueiics. Ho cMex Takxke
MOXeT U y6UBaTh, ABJIAACH KaK IPHYMHON CMEpPTH, TaK H 06-
JeryeHyeM OoT/eJIeHUs AYLIH OT TeJla ¥ Iepexojia ee B IpyTyio
XKU3HD (3arpobHYIO UM HOBYIO). Y HEKOTOPbIX HapooB (ab-
Xa3lleB, OCETHH, KOPEeHHbIX MEKCUKaHCKHX T1JIeMeH ) TOXOPOH-
HbIit 06PSIZL CONPOBOXKAAETCS CMEXOM, BECEIO MYy3bIKOM, TaH-
namu. B npeBHOCTH Ha ocTpoBe Capoc yHIYTOXKaIHN NpecTa-
peJIBIX CONIeMeHHUKOB. Bo BpeMst aToro JelicTBUS BCe TPOM-
KO CMeSIJTUCh, CUUTAs], UTO 3TUM BbI3bIBAIOT HOBOE POXKIEHMUE,
UCKYILISTIONIee COBeplIaeMoe 3710/eiicTBo (oTciofa — capio-
HUYeCKHH cMeX).
CMex HauHHaeTCs ¢ yJIbLIBKH Pebeliok, Mpuas B 3TOT MU, He cpa3y HaunHaeT cMeATbes. Cmex
HauMHaeTcs ¢ yAbIOKH. YbiOKa sSIBIsSeTCs BPOXKIEHHON peak-
1Mell ¥ IPOSIBJISIETCS B IIepBble Yachl M0CJ/Ie POXKAEHUS KakK pe-
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Oco6eiHocTH cMexa B
110/IPOCTKOBOI1 CyOKyJILTYpC

HpaKTuqccv(uc
pekoMcelilaliHH

BaHHEM KpacoK NPUCYTCTBYIOT OYeHb SIpKHe pa3Hble 11BeTa,
TpaB/a, Nopoii co3/ialoliye 3JI0Belllee BleyaT/IeHHe.

OcobeHHOCTH CMeXa B TOJPOCTKOBOU CYOKyJIBTYpe COCTOSIT B
clefyouem:

1) IOMop u cMex SABASAIOTCS BaXKHBIMU 3JIEMEHTaMU MOJPOCTKO-
BOM CyOKYJIBTYPBI, CIIOCOOCTBYIONIMMH BXOXKIEHUIO IOAPOCT-
KOB B COIIMYM U OBITHIO B HEM.

2) UlyTku 1 I0OMOp MIPAIOT CYIECTBEHHYIO POJib LIl CO3AaHUs
MOJIOXKUTEJIbHOI aTMocepsl 1Js1 NOJPOCTKOB Kak B IPyIIe
CBEPCTHHKOB, TaK M B Pa3HOBO3PACTHBIX IPYIIax.

3) KapnaBasibHOCTb 1 6€3y/I€EP’KHOCTH CMEXOBOTO MUpa OpraHMy-
Ha [TOJIPOCTKOBOM KYJIBTYype.

4) IOMop 1 cMex o cBoeit Tpupoe aMOMBaIeHTHbI. 3HAYUTEb-
HBII 9JIeMEHT arpecCUy U LIMHH3MAa, OTMEUEeHHBII B CMEXOBOM
MUpe MOJIPOCTKOB, NPUCYIIL eMy HEeHOMEHOJIOTHYECKH, arpec-
CHUBHBI M LIIMHUYHBII CMeX NPOSIBJsIETCS KaK CTpeMJeHHe
060COGUTBCS, OTCTPAHUTHCS, 3AIUTUTHCS OT NPOOIIEM KaK CO-
[[UAJIbHOTO, TPYIIOBOrO, TaK ¥ JIMYHOCTHOTO IIJIaHa.

5) CMex cORENCTBYET OTUYXAEHUIO OT B3POCJbIX, UX LIEHHOCT-
HBIX OpHEHTAIlUii, BbICTYTasl KaK CPeJICTBO 3TOrO OTYYx/e-
HUSL

6) INoapocTku 10CTaTOYHO HOJIE3HEHHO pearupyoT Ha HAaCMEIKY
CO CTOPOHBI B3POCJIbIX, & 0COGEHHO CO CTOPOHbI CBEPCTHUKOB
UJIN B IPUCYTCTBUH HX.

7) CMexoBast KyJIbTypa IIOAPOCTKOB, MOSIBJISISICh KaK [IPOTHUBOIIO-
CTaBJIeHHe, aHTUMUP B3POCJION KYJBType, B [1efiCTBUTENbHOC-
TH MHOTO€ U3 Hee 3alMCTBYeT.

Ha ocHoBe cdopMy1poBaHHBIX BBIBOZOB MOXKHO CIeJIaTh CJIeLy-
IOlIHE TIPAKTHYECKHE PEKOMEHIAlMH, KOTOpble MOLYT ObITh
MIPUMEHEHbI B ICHXO0JIOTO-TIearoriyeckoil paboTe ¢ MoIpoCT-
KaMU:

1) BaskHo yMeTb MCII0JIb30BaTh IOMOP, HPOHMIO H IIYTKY B 0b1ie-
HHUH C TOAPOCTKAMHU.

2) Cnenyer aMNaTUHHO pearMpoBaTh Ha MPOSIBJIEHHST aTPECCUB-
HOT'O MJIM HEYMECTHOI'O cMeXa MOAPOCTKaMH.

3) IToMHUTH, YTO CAaMOUPOHMS CTapUIMX BBICOKO OLIEHMBAETCs
MOJIPOCTKaMH.

4) TloMHUTD, 4TO JIOOBIE CUTYyallUd MOTYT MUMETb KOMHYECKHI
BBIXO/I.

5) Bapocabiit 06s13aH n3berath HacMelliek U capka3Ma B OTHOLIIe-
HUH NOJIPOCTKOB.

6) Creayet MCnonb30BaTh BO3ZMOKHOCTb pa3pelleHust pobeM-
HBIX CUTYyallHii yepe3 cMex.

7) Cneznyer NpUMeHATb KapHABaJbHbIE IIPHHIMIBI OOILLEHHs BO
BHEYPOYHOU paboTe ¢ MO/[POCTKAMH.
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