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Предтечи программы «Истоки»

Сначала была разработана Концепция программы «Истоки» как базисная про­
грамма развития ребенка. В 1997 г. вышло 1-е издание программы «Истоки», которая 
была апробирована в практике воспитания дошкольников в Москве и ряде регионов 
России. Авторы программы проводили семинары с практиками, получив от них одо­
брение, вопросы и замечания по тексту программы. Эта «обратная связь» помогла 
при подготовке 2-го издания сделать программу «Истоки» полней и доступней для 
широких кругов педагогов, работающих с детьми в дошкольных образовательных уч­
реждениях.

Концепция
базисной программы развития ребенка-дошкольника «Истоки»

В последние годы в нашем обществе произошли коренные политические и эко­
номические изменения, затронувшие все сферы жизни, в том числе систему обра-
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зования. Изменения в дошкольном воспитании - на первой ступени системы обра­
зования - характеризуются как положительными, так и отрицательными тенден­
циями.

К первым относится создание гибкой многофункциональной системы разнооб­
разных дошкольных учреждений, в которой, наряду с обновляемыми традиционны­
ми их типами, возникают новые: комплексы «Детский сад - школа», прогимназии, 
«Дошкольные центры» и др. Положительным также является стремление практиков 
работать по новым вариативным программам, а не по единственной, как это было 
раньше. Новые программы создаются отдельными авторами и коллективами.

Однако желание срочно заявить нечто новое, обусловленное включением педаго­
гики в систему рыночных отношений, способствует подчас появлению педагогичес­
ких систем, которые ведут к интенсивному развитию одних сторон личности ребен­
ка за счет других, не менее важных, и в результате - к обеднению развития. Как по­
казывает анализ существующих программ, их нельзя считать вариативными, по­
скольку они не являются вариантами базисной программы. Отсутствие базисной 
программы, задающей современный стандарт дошкольного уровня образования и 
обеспечивающей полноценное разностороннее развитие ребенка, наносит серьез­
ный ущерб педагогической практике.

Стандарт дошкольного уровня образования - это система требований к содержа­
нию образования и уровню развития детей каждого психологического возраста. 
Стандарт образования обеспечивает основу развития личности и преемственность 
при переходе к следующему возрастному периоду. В соответствии с Конвенцией о 
правах ребенка, принятой Генеральной Ассамблеей ООН (декабрь 1989 г.), воспита­
ние должно быть направлено на развитие ребенка, его умственных, духовных и фи­
зических способностей в их самом полном объеме (статья 29).

Введение стандарта образования не предполагает подчинения воспитательно-об­
разовательного процесса жесткому шаблону. Напротив, оно открывает широкие воз­
можности для грамотного и творческого использования различных образовательных 
моделей и технологий, основой которых является стандарт. Реализация стандарта - 
это выполнение обязательств государства перед ребенком, семьей и обществом в це­
лом, связанных с обеспечением равного старта развития для всех детей.

Достижение стандарта дошкольного уровня образования обязательно для всех 
дошкольных учреждений, независимо от их профиля (кроме тех, в которых воспиты­
ваются дети с определенными типами отклонений в физическом и психическом раз­
витии).

Многие годы базисной программой была «Типовая программа воспитания и обу­
чения в детском саду» (1984 г.), основанная на результатах многолетних исследова­
ний НИИ дошкольного воспитания АПН СССР и ряда ведущих кафедр дошкольной 
педагогики. Она построена с учетом возрастных психофизиологических особеннос­
тей детей раннего и дошкольного возраста и охватывает все традиционно выделяе­
мые стороны развития ребенка. В ней изложены основы физического, умственного, 
нравственного и эстетического воспитания детей первых семи лет жизни; определе­
ны объем и содержание разнообразных занятий с ними. «Типовая программа» до на­
стоящего времени была лучшей по результатам воспитания.



Однако, отражая социальный заказ своего времени, она была излишне идеологи­
зирована и содержала целый ряд тем, далеких от жизни и опыта ребенка и зачастую 
недоступных его пониманию. Заявленный в этой программе деятельностный подход 
не был в полной мере реализован, поскольку ребенок не выступал в ней как субъект 
собственной деятельности. Не предусматривались фактически условия для самораз­
вития ребенка и реализации его творческого потенциала как интегративного, родово­
го человеческого качества.

Возраст в программе был представлен как календарный и «привязан» организа­
ционно, в плане распределения программного материала, к соответствующим груп­
пам детского сада. Это затрудняло видение перспективы развития, не позволяло пе­
дагогу строить воспитательно-образовательный процесс с учетом неравномерности и 
индивидуального темпа развития каждого ребенка.

Все сказанное делает остроактуальной разработку новой базисной программы 
развития ребенка, которую и представляет научно-исследовательский Центр «До­
школьное детство» им. А.В. Запорожца.

Название программы - «Истоки» - отражает непреходящее значение дошколь­
ного детства как уникального возраста, в котором закладываются основы всего буду­
щего развития человека.

В программе «Истоки» ребенок, его личность является центральной фигурой вос­
питательного процесса. Цель программы - разностороннее развитие ребенка; форми­
рование у него универсальных, в том числе творческих способностей до уровня, со­
ответствующего возрастным возможностям и требованиям современного общества; 
обеспечение для всех детей равного старта развития; сохранение и укрепление их 
здоровья.

Гуманистическая по направленности программа позволит педагогу, опираясь на 
возрастные критерии, учесть разный темп развития детей и реализовать индивиду­
ально-ориентированный подход к ним.

Содержание программы ориентировано на три возраста: ранний - от 0 до 3 лет, 
младший дошкольный - от 3 до 5 лет и старший дошкольный - от 5 до 7 лет. Такое 
деление определяется тем, что на границах обозначенных возрастов происходят су­
щественные качественные изменения в развитии ребенка, выявленные во многих 
психологических исследованиях и эмпирическом опыте воспитания.

Программа направлена на обогащение - амплификацию, а не на искусственное 
ускорение - акселерацию развития. Амплификация психического развития ребенка 
предполагает максимальную реализацию его возможностей, которые формируются и 
проявляются в специфически детских видах деятельности (Запорожец А.В.). В от­
личие от акселерации она дает возможность сохранить и укрепить физическое и пси­
хическое здоровье ребенка. В программе учтена специфика дошкольного обучения, 
принципиально отличного от школьного.

Для достижения единства целей и задач воспитания ребенка в программе преду­
смотрено содержательное взаимодействие детского сада и семьи.

Базисная программа, задающая общие ориентиры в воспитании, обучении и 
развитии детей, может стать основой будущих вариативных и специальных про­
грамм.
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Теоретические основы концепции

Деятельность и развитие ребенка

Развитие ребенка происходит под влиянием наследственных и врожденных фак­
торов, осуществляется на фоне роста и созревания организма, зависит от социокуль­
турной среды, в которой он живет. Однако эти факторы не раскрывают механизмов 
собственно психического развития ребенка, его движущих сил.

Л.С. Выготский считал, что движущей силой психического развития является 
обучение как необходимый путь становления родовых, исторических особенностей 
человека, как путь «присвоения» ребенком общечеловеческих способностей. При 
этом он подчеркивал, что не всякое обучение хорошо, а только то, которое ориенти­
руется на «зону ближайшего развития», на созревающие, а не уже созревшие функ­
ции. Обучение ребенка может происходить и стихийно, и целенаправленно, но все­
гда в сотрудничестве (явном или скрытом) с другим человеком, взрослым или свер­
стником.

Однако никакое обучающее влияние другого человека не может быть осуществ­
лено без реальной деятельности самого ребенка. Содержание и способы осуще­
ствления этой деятельности и определяют процесс психического развития ребенка, 
а факторы наследственности и среды являются лишь необходимыми условиями, от 
которых зависит индивидуальная неповторимость его личности. Деятельность 
строит психику; бездеятельность — отсутствие возможности чем-либо глубоко и 
серьезно заниматься, ведет к депривации личности, ограничению ее возможностей. 
Именно в деятельности ребенок строит свой образ мира, расширяющий и углубля­
ющий возможности его ориентировки и успешного действия в многообразных ус­
ловиях решения практических задач, которые перед ним ставит повседневная 
жизнь.

Деятельность не остается неизменной в жизни ребенка, она развивается от воз­
раста к возрасту, меняются ее содержание и форма. Только исходя из анализа со­
держания развивающейся деятельности ребенка, можно понять роль воспитания, 
которое, воздействуя на деятельность, определяет психику и сознание ребенка (Ле­
онтьев А.Н.).

Развитие психики, подчеркивал А.Н. Леонтьев, зависит не от деятельности вооб­
ще, а от ведущей деятельности. Ведущая деятельность — не та, которая занимает 
больше времени в жизни ребенка, а та, в которой формируются и перестраиваются 
психические процессы, от которой зависят психологические изменения личности, в 
которой возникают и внутри которой дифференцируются новые виды деятельности. 
Каждая стадия в детском развитии характеризуется своим типом ведущей деятель­
ности. В младенчестве ею является деятельность общения, в раннем возрасте — ору­
дийно-предметная деятельность, в дошкольном — сюжетно-ролевая игра.

Нельзя, однако, абсолютизировать роль ведущей деятельности. Развитие ребенка 
зависит и от других «специфически детских» (Запорожец А.В.) видов деятельности 
(изобразительная, конструирование, восприятие сказки и др.), которые связаны с ве­
дущей деятельностью, взаимодействуют с ней и содержательно ее обогащают.
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Переход от одного типа ведущей деятельности к другому связан с изменением и 
развитием мотивации. Новые мотивы зарождаются в недрах уже сформировавшейся 
деятельности, а затем порождают ее новый тип. Д.Б. Элькониным был открыт закон 
чередования, периодичности разных типов деятельности: за деятельностью одного 
типа, которая характеризуется формированием мотивационно-потребностной сферы 
личности, следует деятельность другого типа, в которой происходит овладение новы­
ми способами деятельности. Так, в деятельности общения в младенческом возрасте 
происходит преимущественное формирование мотивационно-потребностной сферы 
личности ребенка; в раннем возрасте в процессе предметных действий ребенок овла­
девает человеческими способами действия с предметами. В дошкольном возрасте в 
игровой деятельности у ребенка формируются новые мотивы и потребности: осозна­
ние своего ограниченного места в обществе взрослых, понимание того, что ему еще 
нужно учиться. Поэтому в младшем школьном возрасте снова на первый план высту­
пает овладение новыми способами действия, развитие познавательных способнос­
тей. Иначе говоря, без новых мотивов невозможно появление новых способов дейст­
вия и более высоких интеллектуальных возможностей; и, с другой стороны, пока ин­
теллект не поднялся до определенного уровня, не могут появиться новые мотивы.

Таким образом, в каждом психологическом возрасте на первый план выдвигают­
ся определенные специфические задачи развития — генетические задачи возраста.

Психологический возраст и его генетические задачи

Психологический и хронологический (календарный) возраст — это не одно и то 
же. Хронологический возраст — лишь координата отсчета, та «внешняя сетка», на 
фоне которой происходит процесс психического развития ребенка, становление его 
личности. Психологический возраст определяется его внутренним содержанием: 
есть периоды развития, а в некоторых случаях целые «эпохи», равные одному, трем, 
пяти годам. По определению Л.С. Выготского, психологический возраст — это отно­
сительно замкнутый цикл детского развития, имеющий свою структуру и динамику.

Структуру определяют:
1) социальная ситуация развития, то есть та система отношений, в которую всту­

пает ребенок в обществе взрослых и сверстников;
2) ведущий тип деятельности ребенка в этот период;
3) психологические новообразования (достижения) развития;
4) кризис развития, перестройка системы отношений между ребенком и взрос­

лым.
Динамику возраста определяют присущие ему противоречия.
Социальная ситуация развития, то есть система специфических для каждого воз­

раста отношений между ребенком и взрослым всегда содержит в себе противоречие. 
Противоречие социальной ситуации развития и есть та генетическая задача, кото­
рая должна быть решена в особом, специфическом для данного возраста ведущем 
типе деятельности ребенка. Разрешение этого противоречия связано с возникнове­
нием основных психологических новообразований возраста. Эти новообразования 
не соответствуют старой социальной ситуации развития, выходят за ее рамки. Воз-
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пикает новое противоречие и, следовательно, новая генетическая задача, которая мо­
жет быть решена благодаря построению иной системы отношений, свидетельствую­
щей о переходе ребенка в следующий психологический возраст.

Так, например, социальная ситуация младенческого возраста — ситуация нераз­
рывного единства ребенка и взрослого, социальная ситуация «Мы» — содержит в 
себе противоречие: ребенок максимально нуждается во взрослом, без него его жизнь 
невозможна, но в то же время у него нет ни одного специфически человеческого 
средства воздействия на взрослого. Это противоречие составляет генетическую зада­
чу, которая должна быть решена на протяжении младенческого возраста в особой, 
специфичной для данного возраста деятельности — общении ребенка со взрослым. 
Вначале эта деятельность носит непосредственный характер, опирается на эмоцио­
нальные реакции улыбки и плача, но постепенно становится опосредованной, снача­
ла предметами, затем жестами и, наконец, словом, которое имеет предметную отне­
сенность. Появление первых слов, предметных манипуляций и ходьбы с неизбежно­
стью ведет к изменению социальной ситуации развития: единство ребенка и взрос­
лого к концу младенческого возраста начинает разрушаться, происходит отделение 
ребенка от взрослого. Там, где было единство («Мы»), появляются двое: ребенок и 
взрослый. Между ними возникает новая по своему содержанию деятельность.

В раннем возрасте социальная ситуация развития такова: ребенок—объект- 
взрослый. В начале возраста ребенок полностью поглощен объектом. За объектом он 
еще не видит взрослого человека, однако без взрослого ребенок никогда не овладеет 
специфически человеческими способами использования предметов. Социальная си­
туация совместной деятельности ребенка и взрослого по поводу предметов также со­
держит в себе противоречие: способ действия принадлежит взрослому, но ребенок 
должен выполнить действие сам, он должен совершить индивидуальное действие. 
Это противоречие, или генетическая задача, разрешается в новой деятельности, ко­
торая становится ведущей в раннем возрасте. Это орудийно-предметная деятель­
ность, направленная на овладение общественно выработанными, человеческими спо­
собами использования окружающих ребенка предметов. В неіі происходит обобще­
ние действия, отделение его от предмета и сравнение ребенком собственного дейст­
вия с действием взрослого. Как только ребенок начинает понимать, что он может 
действовать так же, как взрослый, появляется феномен «Я сам». Его появление 
вновь ведет к необходимости изменения отношений между ребенком и взрослым, не­
обходимости перестройки старой социальной ситуации развития, возникновению 
новой генетической задачи, что характеризует кризис развития.

Кризис в развитии ребенка всегда представляет собой разрушение сложившихся 
отношений между ребенком и взрослым. К концу раннего возраста, приблизительно 
к трем годам, у ребенка появляется стремление к самостоятельной деятельности. Это 
значит, что взрослый уже не закрыт для ребенка окружающими предметами и высту­
пает перед ним как носитель образцов действия и определенных социальных отно­
шений в окружающем мире. Происходят существенные изменения в детской жизни. 
Интересы ребенка перемещаются от мира предметов к миру взрослых людей, их от­
ношениям в процессе трудовой деятельности и семейной жизни. Создаются необхо­
димые предпосылки для возникновения новой социальной ситуации развития, кото-
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рая снова содержит в себе противоречие — новую генетическую задачу, решаемую в 
рамках нового психологического — дошкольного — возраста.

В дошкольном возрасте ребенок впервые психологически выходит за пределы 
своего семейного мира и устанавливает отношения с миром взрослых людей. По сло­
вам Д.Б. Эльконина, весь дошкольный возраст вращается, как вокруг своего центра, 
вокруг мира взрослых людей, их общественных функций и жизненных задач. Взрос­
лый здесь начинает выступать не только в конкретной, но и в обобщенной форме, как 
носитель общественных функций в системе общественных отношений. Взрослый — 
это доктор, шофер и т.п. Противоречие этой ситуации в том, что ребенок хочет быть 
таким, как взрослый, но велик разрыв между уровнем актуального развития ребенка 
и тем, к чему он стремится. Единственная деятельность, которая позволяет решить 
это противоречие, — сюжетно-ролевая игра. В ней ребенок берет на себя роль взрос­
лого и проигрывает ее в воображаемой ситуации. Игра — это особая форма освоения 
действительности путем ее воспроизведения, моделирования. Это деятельность по 
ориентации в смыслах человеческой жизни, выносящая ребенка на «девятый вал» 
его развития.

Игра — форма организации детский жизни (Усова А.П.) — цементирует весь об­
разовательный процесс детского сада, так как именно в игре ребенок «расправляет 
крылья» своих способностей и делает первый шаг к жизненному успеху.

Новая программа ориентирует педагога на возрождение в детском саду игры как 
ведущей деятельности ребенка-дошкольника, носящей самодеятельный и творчес­
кий характер.

Игра

Игра как специфически детская деятельность неоднородна. Каждый вид игры вы­
полняет свою функцию в развитии ребенка. Наблюдаемое сегодня в теории и прак­
тике стирание грани между самодеятельными и обучающими играми недопустимо. 
Подчинение игры задачам обучения наносит значительный ущерб детям, приводит к 
исчезновению самодеятельных игр из жизни детского сада и снижает познаватель­
ную мотивацию, которая является основой формирования учебной деятельности.

В программе предложено радикальное и вместе с тем простое решение этой набо­
левшей проблемы: место игры в жизни ребенка, ее всестороннее развивающее значе­
ние определяются новой классификацией игр, в основе которой — представление о 
том, по чьей инициативе они возникают.

Выделяются три класса игр:
• игры, возникающие по инициативе ребенка (детей), — самодеятельные игры;
• игры, возникающие по инициативе взрослого, внедряющего их с образователь­

ной и воспитательной целью;
• игры, идущие от исторически сложившихся традиций этноса, — народные игры, 

которые могут возникать как по инициативе взрослого, так и более старших детей.
Каждый из перечисленных классов игр, в свою очередь, представлен видами и 

подвидами. Так, в состав первого класса входят: игра-экспериментирование и само­
деятельные сюжетные игры — сюжетно-отобразительная, сюжетно-ролевая, режис-
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серская и театрализованная. Этот класс игр представляется наиболее продуктивным 
для развития интеллектуальной инициативы, творчества ребенка, которое проявля­
ется в постановке себе и другим играющим новых игровых задач; для возникновения 
новых мотивов и видов деятельности. Именно игры, возникающие по инициативе са­
мих детей, наиболее ярко представляют игру как форму практического размышле­
ния на материале знаний об окружающей действительности, значимых переживаний 
и впечатлений, связанных с жизненным опытом ребенка. Именно самодеятельная 
игра является ведущей деятельностью в дошкольном детстве. Содержание самодея­
тельных игр «питается» опытом других видов деятельности ребенка и содержатель­
ным общением со взрослым.

Второй класс игр включает игры обучающие (дидактические, сюжетно-дидакти­
ческие, подвижные и др.) и досуговые, к которым следует отнести игры-забавы, иг­
ры-развлечения, интеллектуальные, празднично-карнавальные, а также театрально­
постановочные игры (не игры в театр, а сам театр). Все эти игры могут быть и само­
стоятельными, но они никогда не являются самодеятельными, так как за самостоя­
тельностью в них стоит выученность правил, а не исходная инициатива ребенка в по­
становке игровой задачи. Часть игр этого класса может быть отнесена к определен­
ному виду тренинга.

Воспитательное и развивающее значение подобных игр огромно. Они формиру­
ют культуру игры; служат в дошкольный период жизни естественной формой пере­
дачи детям знаний; способствуют усвоению социальных норм и правил; и, что осо­
бенно важно, являются наряду с другими видами деятельности основой самодея­
тельных игр, в которых дети могут творчески использовать полученные знания.

Третий класс игр — традиционные, или народные. Исторически они лежат в осно­
ве многих игр, относящихся к обучающим и досуговым. Предметная среда народных 
игр так же традиционна, как они сами, и чаще представлена в музеях, а не на детских 
игровых площадках. Исследования, проведенные в последние годы, показали, что 
народные игры способствуют формированию у детей универсальных родовых пси­
хических способностей человека (сенсомоторной координации, произвольности по­
ведения, символической функции мышления и др.), а также важнейших черт психо­
логии этноса, создавшего игру.

Этот пласт игр должен стать неотъемлемой составляющей организации жизни ре­
бенка в современном детском саду, важнейшим источником усвоения общечеловече­
ских ценностей.

Для обеспечения развивающего потенциала игр нужны не только разнообразные 
игрушки, особая творческая аура, создаваемая взрослыми, увлеченными работой с 
детьми, но и соответствующая предметно-пространственная среда.

Развивающая предметная среда

Концепция дошкольного образования заявляет в качестве важнейшей основы ре­
ализации программного содержания развивающую предметную среду детской дея­
тельности — как систему материальных объектов, функционально моделирующих 
содержание физического и духовного развития ребенка. Эта среда должна отвечать



принципам обогащенности, наукоемкости и содержать природные и социокультур­
ные средства, обеспечивающие разнообразие деятельности ребенка.

Предметная среда детства должна предоставлять ребенку условия для творческо­
го духовного развития и возможность «вычерпывать» из нее информацию, необходи­
мую для постановки и решения задач той или иной деятельности.

Предметный мир детства — это не только игровая среда, но шире — среда разви­
тия всех специфически детских видов деятельности. Ни один из них не может пол­
ноценно развиваться на чисто вербальном уровне, вне предметной среды. Деятель­
ность осуществима только при условии, что у ребенка есть соответствующие объек­
ты и средства, сформированы необходимые способы действия. В настоящее время 
нельзя допустить депривации деятельности из-за нехватки необходимых развиваю­
щих предметных сред. Это — серьезная уі'роза успеху реализации любой образова­
тельной программы. В условиях предметного вакуума у ребенка исчезает стремление 
узнать новое, порождается апатия, а желание занять себя может приобрести компен­
саторное, не в лучшем смысле этого слова, направление.

Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочета­
ния традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемствен­
ность развития деятельности от простых ее форм к более сложным.

Эта среда должна отвечать также критериям функционального комфорта и основ­
ным положениям эргономики развивающейся детской деятельности. Ее элементы 
сомасштабны и соотносимы с макро- и микропространством деятельности детей и 
взрослых.

Развивающая предметная среда детства — это система условий, обеспечивающая 
всю полноту развития детской деятельности и его личности. Она включает ряд базо­
вых компонентов, необходимых для полноценного физического, эстетического, по­
знавательного и социального развития детей. К ним относятся природные среды и 
объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные соору­
жения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека и видеотека, дизайн- 
студия и музей, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда заня­
тий, компьютерно-игровой комплекс и др.

Огромным резервом творческого развития ребенка является использование но­
вых информационных технологий (в том числе компьютерных), которые могут вой­
ти в дошкольное детство через игру и другие виды символико-моделирующей дея­
тельности. Новые информационные технологии формируют у ребенка мотивацион­
ную, интеллектуальную и операциональную готовность к жизни в информационном 
обществе.

Определение базового содержания компонентов развивающей предметной среды 
современного детского сада опирается на деятельностно-возрастной подход. Содер­
жание развивающей предметной среды должно удовлетворять потребности актуаль­
ного, ближайшего и перспективного творческого развития ребенка, становления его 
способностей. Речь идет не об акселерации в сфере способностей, а об их амплифи­
кации на основе предметной базы развития в конкретных видах деятельности. Един­
ство педагогического процесса и преемственность этапов развития деятельности в 
раннем, младшем и старшем дошкольном возрастах обеспечиваются в программе си-



стемой развивающей предметной среды с учетом специфики образовательного про­
цесса в возрастных группах детского сада.

В зависимости от типа детского учреждения, содержания воспитания, культур­
ных традиций развивающая предметная среда может приобретать особый, неповто­
римый колорит. С учетом всех приведенных требований развивающая предметная 
среда предполагает вариативность, что обеспечивается на содержательно-педагоги­
ческом и проектно-дизайнерском уровнях.

* * *

В игре, как и во всех других видах детской деятельности, в общении со взрослы­
ми и детьми формируется личность ребенка, которая имеет ряд ведущих базисных 
характеристик. Их становление является главной целью организуемого программой 
воспитательного процесса.

Базисные характеристики личности

Базисные характеристики личности многомерны и взаимосвязаны в сложной и 
подвижной системе, составляющей неповторимую индивидуальность того или ино­
го человека. К ним относятся: компетентность, вбирающая в себя результаты разви­
тия всех остальных базисных характеристик личности; креативность и неразрывно 
связанная с ней способность к инициативности; произвольность и самостоятель­
ность, неотделимая от ответственности, безопасности и свободы поведения; и, нако­
нец, самосознание личности и способность к самооценке.

Эти характеристики личности складываются в дошкольном детстве не одновре­
менно и находятся в постоянном изменении и развитии. На каждом возрастном этапе 
они имеют свое содержание. При отсутствии условий, благоприятствующих своевре­
менному становлению базисных характеристик личности, в дальнейшем могут воз­
никнуть ее серьезные деформации. В связи с этим формирование этих характеристик 
является одной из главных задач педагога, воспитывающего ребенка-дошкольника.

Компетентность — важнейшая комплексная характеристика личности, включа­
ющая в себя целый ряд аспектов: интеллектуальный, языковой, социальный и др., 
которые отражают достижения личностного развития ребенка.

Интеллектуальная компетентность означает сформированность интеллектуаль­
ных операций: умение выбирать соответствующую информацию, которая помогает 
строить новое действие; выполнять действие, чтобы достичь цели; пользоваться зна­
ниями, извлеченными из успехов и неудач. У компетентного ребенка в каждом из 
возрастов формируются соответствующие виды деятельности; их опыт обобщается в 
форме психических образований, которые во внешнем плане представлены соответ­
ствующими обобщенными, а затем и универсальными, способами действия. Ребенок 
приобретает способность видеть общее в единичном явлении и находить, соответст­
венно, необходимый способ решения новых задач своей деятельности.



Под языковой компетентностью подразумевается свободное выражение своих же­
ланий, намерений, а также пояснение смысла и состава своих действий с помощью 
языковых (речевых и неречевых — жестовых, мимических, пантомимических) средств. 
Показателем языковой компетентности является способность ребенка строить свое 
языковое общение с другими людьми, учитывая интуитивно или сознательно истори­
чески сложившиеся речевые каноны фонетики, семантики, грамматики, а в неречевых 
языковых формах — общечеловеческие способы выразительного поведения.

Социальная компетентность состоит из нескольких компонентов:
• мотивационного, включающего отношение к другому человеку как высшей цен­

ности; проявления доброты, внимания, заботы, помощи, милосердия;
• когнитивного, который связан с познанием другого человека (взрослого, свер­

стника), способностью понять его особенности, интересы, потребности; увидеть воз­
никшие перед ним трудности; заметить изменения настроения, эмоционального со­
стояния и т.д.;

• поведенческого, который связан с выбором адекватных ситуации способов об­
щения, этически ценных образцов поведения.

Социально компетентный ребенок хорошо ориентируется в новой обстановке, спо­
собен выбрать адекватную альтернативу поведения, знает меру своих возможностей, 
умеет попросить о помощи и оказать ее, уважает желания других людей, может вклю­
читься в совместную деятельность со сверстниками и взрослыми. Он не будет мешать 
своим поведением другим, умеет сдерживать себя и заявить о своих потребностях в при­
емлемой форме. Социально компетентный ребенок способен избежать нежелательного 
общения. Он чувствует свое место в обществе других людей, понимая разный характер 
отношения к нему окружающих, управляет своим поведением и способами общения.

В плане физического развития компетентный ребенок: владеет своим телом, раз­
личными видами движений на уровне, соответствующем его возрасту, умеет адекват­
но реагировать на измёнения окружающей обстановки.

В общении компетентного взрослого и компетентного ребенка строятся межлич­
ностные отношения качественно иного уровня.

Креативность — способность ребенка к творческому решению различных про­
блем, возникающих в той или иной ситуации осуществления деятельности.

К показателям креативности относятся: способность к созданию нового продукта 
(рисунка, конструкции, образа фантазии, движения и т.п.), который отличается ори­
гинальностью, вариативностью, гибкостью и подвижностью. Эти показатели креа­
тивности относятся как к конечному продукту, так и характеру процесса деятельно­
сти. Новизна продукта детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайно 
важное значение для развития личности ребенка.

Креативность ребенка зависит от уровня развития его мышления, воображения, 
произвольности и свободы деятельности, а также широты ориентировки в окружаю­
щем и осведомленности.

В процессе творческой деятельности ребенка создаются объективные условия для 
формирования у него предпосылок к самосовершенствованию и в конечном итоге к 
способности творить самого себя, свою личность.
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Инициативность — необходимое качество личности человека. У ребенка-до­
школьника оно проявляется во всех видах деятельности, но ярче всего — в общении, 
предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель 
творческого интеллекта; ее развитие в дошкольном возрасте является непременным 
условием совершенствования детской креативности и компетентности.

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов дея­
тельности, содержательного общения. Он умеет найти занятие, соответствующее 
собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело. В дет­
ском возрасте инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изо­
бретательностью. Инициативность должна быть разумной и нравственно направлен­
ной.

Инициативного ребенка отличает содержательность интересов и компетентность 
в различных видах деятельности.

Детская инициативность требует доброжелательного отношения взрослых, кото­
рые должны всеми силами поддерживать и развивать эту ценную черту личности.

Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность — это особое каче­
ство личности, своеобразная форма ее активности, отражающая актуальный уровень 
развития ребенка. Она обеспечивает самостоятельные, без помощи взрослого, поста­
новку и решение разного рода задач, которые возникают в повседневной жизни и де­
ятельности.

Для развития самостоятельности ребенка особое значение имеет характер обще­
ния с ним взрослых, степень и своевременность их помощи ребенку. Недостаточная 
степень самостоятельности ребенка или полное ее непроявление часто является по­
казателем чрезмерности этой помощи и служит препятствием для осознания ребен­
ком своих возможностей, формирования инициативности. Постоянное принуждение 
взрослого и излишняя опека формируют у ребенка чувство слабости и беспомощно­
сти. Самостоятельный ребенок — это ребенок в поиске, имеющий право на ошибку и 
педагогически грамотное отношение к ней взрослого: не как к неуспеху, а как нор­
мальному инициирующему моменту развития.

Ответственность ребенка за свои действия, за ту или иную деятельность должна 
определяться мерой его самостоятельности в ней и формироваться уже в раннем воз­
расте. Она возникает и проявляется в ситуации выбора между «можно» и «нельзя», 
«хорошо» и «плохо», «хочу» и «должен». Ответственность связана с проявлением во­
левых усилий.

Произвольность — умение управлять своим поведением в соответствии с опреде­
ленными представлениями, правилами, нормами; одна из форм волевого поведения 
в детстве.

Ни в чем так ярко не проявляются возрастные особенности личности дошкольни­
ка, как в своеобразии его воли и чувств. В начале дошкольного возраста ребенок 
очень импульсивен, свои решения он принимает под влиянием чувств, а не в резуль­
тате обдумывания. Действия ребенка характеризуются непроизвольностью и подра­
жательностью, сознание — внушаемостью. На протяжении дошкольного возраста в



развитии воли происходят существенные сдвиги: поведение ребенка становится все 
более произвольным, обдуманные действия начинают преобладать над импульсив­
ными. Ребенок приобретает способность к преодолению непосредственных желаний, 
не адекватных ситуации, не только в условиях, когда он ждет награды или наказания, 
но и на основе внутренних побуждений — данного слова, данного обещания. Появля­
ются такие черты личности, как настойчивость, умение преодолевать трудности, чув­
ство долга по отношению к другим людям.

В деятельности ребенка возникает соподчинение мотивов как умение выделять 
основной мотив и подчинять ему целую систему действий на протяжении довольно 
значительного промежутка времени. Внутренняя мотивация, с одной стороны, и ов­
ладение нормами поведения, с другой, — важные моменты формирования произ­
вольности.

Свобода поведения и безопасность. Свобода поведения ребенка-дошкольника, си­
лы которого не позволяют ему противостоять многим явлениям, зависит от уровня 
его компетентности и воспитанности. Для того чтобы дошкольник чувствовал себя 
свободным в своем поведении, он должен овладеть способами самоограничения сфе­
ры своей деятельности.

Необходимым условием достижения этого является воспитание в ребенке чувст­
ва меры, осторожности и предусмотрительности, которая предполагает способность 
к предвидению последствий своих действий, тех или иных явлений и событий. Вос­
питание в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведения должно опирать­
ся на формирование у него понимания причинно-следственных связей в самых раз­
личных жизненных ситуациях. Свобода поведения формируется в свободной, ини­
циативной деятельности ребенка. Он сам ищет способы достижения цели, сам выби­
рает средства и материал и т.п. Владение разными средствами построения собствен­
ной деятельности (игровой, театральной, изобразительной, конструктивной и др.) — 
один из важнейших моментов, обеспечивающих самостоятельность и свободу пове­
дения.

Безопасность поведения перерастает рамки психологических характеристик и 
требует соблюдения социально-детерминированных правил и запретов (запрет идти 
куда-то с незнакомым взрослым; соблюдение правил перехода улицы; использова­
ние предметов по назначению, понимание непредсказуемости поведения животных 
и т.п.). Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это даёт ему свободу и гаран­
тию безопасности.

Самосознание и самооценка. В дошкольный период детства на основе оценок ок­
ружающих — взрослых и сверстников — у ребенка возникает образ самого себя, сво­
его «Я». Этот процесс сопровождается отделением самого себя и своей деятельности 
от взрослого, появлением собственных желаний, стремлением к самопознанию.

У ребенка возникает осознание своего места в системе отношений со взрослыми, 
стремление к осуществлению общественно значимой и общественно оцениваемой 
деятельности. В то же время он начинает понимать ограниченность своих возможно­
стей, понимать, что ему еще нужно учиться.
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В целом же для дошкольника характерна завышенная самооценка, что несомнен­
но позволяет ему свободно осваивать новые сферы действительности и является, с 
одной стороны, залогом успешности, а с другой, — служит источником противоречия 
между желаемым и действительным, обнаруживает необходимость соответствия 
своей завышенной самооценке, что влечет за собой развитие.

Важнейшей чертой формирующегося самосознания ребенка является чувство 
собственного достоинства, которое наиболее ярко проявляется в умении соблюдать 
известную дистанцию между собой и окружающими детьми и взрослыми. Достоин­
ство выступает уже в дошкольном возрасте как ценное качество личности, которое 
требует поддержки и охраны.

В концепции также раскрывается содержание программы по основным линиям раз­
вития ребенка: социальной, познавательной, художественной, физического развития.

«Истоки». Базисная программа развития ребенка-дошкольника

Программа «Истоки» подготовлена коллективом авторов — сотрудников Центра 
«Дошкольное детство» им. А.В. Запорожца.

Создавая программу, авторы опирались на работы выдающихся отечественных 
ученых: Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, А.В. Запорожца, П.Я. 
Гальперина, М.И. Лисиной, Н.М. Аксариной, Н.М. Щелованова, С.М. Громбаха, А.А. 
Маркосяна и др.

Коллектив авторов программы развивает идеи исследователей — психологов и 
педагогов, создавших научный фундамент современной системы отечественного до­
школьного воспитания: А.В. Запорожца, А.П. Усовой, Е.И. Радиной, Л.А. Венгера, 
Ф.А. Сохина, М.Ю. Кистяковской, Н.П. Сакулиной, А.М. Фонарева, Н.А. Ветлуги­
ной, В.Г. Нечаевой и др.

Авторский коллектив выражает благодарность всем, кто принял участие в апро­
бации и обсуждении Программы; их замечания и предложения были учтены при ее 
доработке.

Авторский коллектив: Алиева Т.И., Антонова Т.В., Арнаутова Е.П., Арушанова 
А.Г., Богина Т.Л., Волкова Е.М., Волосова Е.Б., Давидчук А.Н., Иванкова Р.А., Иванова 
В.М., Казакова Т.Г., Крутов В.В., Леонгард Е.И., Новоселова С.Л., Обухова Л.Ф., Осоки­
на Т.И., Павлова Л.И., Пантелеев Г.Н., Пантелеева Л.В., Парамонова Л.А., Петрова 
В.А., Пилюгина Э.Г., Пииройнен Е.В., Поддьяков Н.Н., Репина ТА., Родина Н.М., Рунова 
М.А., Самсонова Е.Г., Тарунтаева Т.В., Тарасова К.В., Терехова Н.Т., Тимофеева Е.А., 
Шулешко Е.Е.

Научные редакторы: Парамонова Л.А., Давидчук А.Н., Тарасова К.В., Обухова 
Л.Ф., Новоселова С.Л., Алиева Т.И.

Ответственный редактор Курнешова Л.Е.

Программа основана на многолетних психологических и педагогических исследо­
ваниях авторского коллектива, учитывает важнейшие достижения в области отечест­
венной и мировой педагогики и психологии.
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Программа задает стандарт дошкольного уровня образования, обеспечивающий 
полное и целостное развитие личности ребенка. Это — программа нового типа: она 
содержит как базисность, основу развития детей, так и вариант ее реализации, от­
крывающий возможности и для широкого творчества педагогов. В ней также пред­
ставлены основные требования к организации жизни детей в дошкольном учрежде­
нии, созданию развивающей предметной среды, сотрудничеству с семьей, работе 
психолога.

В приложении даны факультативы («Обучение второму языку»; «Компьютер в 
детском саду»; «Живой мир природы в городе и ребенок» и др.) и методические ре­
комендации («Планирование образовательной работы»; «Выпускник детского сада: 
параметры развития и способы их фиксации»).

Программа адресована педагогам и психологам дошкольных учреждений, студен­
там и преподавателям педагогических колледжей и университетов, а также разработ­
чикам инновационных программ и технологий.

Исправления и дополнения во втором издании Программы сделаны на основе 
обобщения результатов ее апробации в широкой практике.

Введение: ключ к работе с Программой

«Истоки» — программа нового типа.
В ней отражено базисное содержание дошкольного уровня образования, которое 

предполагает разностороннее, полноценное развитие ребенка, формирование у него 
универсальных, в том числе творческих, способностей до уровня, соответствующего 
возрастным возможностям и требованиям современного общества. Программа, явля­
ясь комплексной, предусматривает обогащение, амплификацию детского развития 
(Запорожец А.В.), взаимосвязь всех его сторон.

Базисная программа направлена на достижение стандарта образования как сис­
темы требований к его содержанию, которое обеспечивает высокий уровень развития 
детей каждого психологического возраста. Стандарт дошкольного образования ори­
ентирован не на минимум достижений ребенка. В соответствии с Конвенцией о пра­
вах ребенка (1989 г.), воспитание должно быть направлено на развитие его умствен­
ных, духовных и физических способностей в их самом полном объеме. Реализация 
стандарта — это выполнение государством обязательств перед ребенком, семьей и об­
ществом в целом, связанных с обеспечением равного старта развития для всех детей 
и преемственности при переходе к следующему возрастному периоду.

Базисная программа носит открытый характер. Она задает основополагающие 
принципы, цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого использова­
ния различных педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с ре­
бенком воспитатель выступает как проводник общечеловеческого и собственного, 
личного опыта, гуманистического отношения к людям. Ему предоставлено право вы­
бора тех или иных способов решения педагогических задач, а также создания кон­
кретных условий воспитания и развития детей.

Такой подход позволит перейти от бесконечного разнообразия инноваций к гра­
мотному построению вариативного образовательного пространства.
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Программа строится на достижениях отечественной и мировой психологичес­
кой и педагогической науки. В ее основу положена концепция психологического 
возраста как этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей структу­
рой и динамикой. Каждый психологический возраст включает в себя качественно 
особые, специфические отношения между ребенком и взрослым (социальная ситу­
ация развития); определенную иерархию видов деятельности и ведущий ее тип; ос­
новные психологические достижения ребенка, свидетельствующие о развитии его 
психики, сознания и личности. Психологический возраст не совпадает с хроноло­
гическим и один психологический возраст по своей продолжительности не равен 
другому.

В связи с этим подходом в Программе выделены следующие психологические 
возрасты: раннее детство, состоящее из двух стадий — младенчество (от рождения 
до года) и ранний возраст (от одного года до трех лет); и дошкольное детство, состо­
ящее из двух фаз — младший дошкольный возраст (от трех до пяти лет) и старший 
дошкольный возраст (от пяти до семи лет). Такая возрастная периодизация позволя­
ет видеть индивидуальную перспективу развития каждого ребенка, но не предусма­
тривает обязательного объединения детей в разновозрастные коллективы.

В основе Программы лежит деятельностный подход. Деятельность развивается 
от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма.

В каждом психологическом возрасте есть главная задача — генетическая задача 
развития. Она появляется в результате противоречий в системе отношений ребе­
нок-взрослый. Ее решение жизненно важно для полноценного психического разви­
тия ребенка и успешного перехода на следующий возрастной этап.

Генетическая задача возраста предопределяет тип ведущей деятельности (обще­
ние, предметная деятельность, игра), в которой формируются и перестраиваются 
психические процессы, происходит развитие личности, возникают новые виды дея­
тельности. Поэтому в Программе каждый психологический возраст начинается с ха­
рактеристики ведущей деятельности.

Игровая деятельность пронизывает все разделы Программы, что соответствует 
интересам ребенка и способствует сохранению специфики дошкольного детства.

В Программе даны задачи развития ребенка в деятельности по четырем основным 
линиям; социальное, познавательное, эстетическое и физическое развитие. Развитие 
ребенка по каждой из этих линий происходит неравномерно, поэтому в Программе 
их содержание в каждом возрасте представлено с разной полнотой.

«Социальное развитие» характеризуется общением ребенка со взрослыми (роди­
телями и воспитателями в детском саду и семье) и сверстниками, приобретающее на 
каждом возрастном этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные виды дет­
ской деятельности выступают как главное условие присвоения ребенком нравствен­
ных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, гражданственности, 
любви к своей семье и Родине, как основа формирования его самосознания.

В «Познавательном развитии» выделяются следующие задачи: расширение и 
обогащение ориентировки ребенка в окружающем мире, формирование способов и 
средств познавательной деятельности, способность видеть общее в единичном явле­
нии и находить самостоятельное решение возникающих проблем.
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«Эстетическое развитием рассматривается в единстве формирования эстетиче­
ского отношения к миру и художественного развития ребенка средствами искусст­
ва. В основе — формирование способностей к музыкальной, литературной, изобра­
зительной деятельности; детское творчество; интеграция различных видов дея­
тельности.

В программе «Физического развития» заложены начала здорового образа жизни, 
физической культуры, двигательной активности на основе «мышечной радости». 
У детей развиваются способность адекватно реагировать на изменение окружающей 
среды; представления о собственном теле, позволяющие более сознательно относить­
ся к своему здоровью, избегать опасности.

Программа включает два блока: базис и вариант его реализации.
Базисную часть Программы каждого возраста составляют четыре компонента:
• характеристики возрастных возможностей психического развития ребенка и его 

личности;
• задачи развития;
• показатели развития;
• базисные характеристики личности. К ним относятся: компетентность (в плане 

социального, интеллектуального и физического развития), эмоциональность, креа­
тивность, произвольность, инициативность, самостоятельность и ответственность, 
самооценка, свобода поведения. Эти характеристики складываются в дошкольном 
детстве не одновременно и на каждом возрастном этапе имеют свое содержание.

К базису также относится раздел «Общие условия реализации программы». В нем 
раскрываются рекомендации по организации жизни детей в детском саду (место са­
модеятельной игры и самостоятельных видов детской деятельности, специфика до­
школьного обучения, работа «предметников» в общем педагогическом процессе и 
др.); принципы создания развивающей предметной среды; содержание и формы со­
трудничества педагога с семьей; работа психолога в дошкольном учреждении.

Вариант реализации базисности представлен в разделе «Содержание и условия 
педагогической работы». Воспитатель по своему усмотрению, с учетом собственного 
профессионального опыта и возможностей детей, ориентируясь на заданный базис 
развития, может творчески использовать как предложенные в программе, так и дру­
гие педагогические технологии, что обеспечивает открытость Программы.

«Здоровье», «Речь и речевое общение» представлены в программе как самостоя­
тельные разделы.

В разделе «Здоровье» выражены современные представления о здоровье ребенка 
как сохранении и укреплении жизнеспособности организма в конкретных условиях 
социальной и экологической среды. Здоровье рассматривается и как одно из усло­
вий, определяющих возможность полноценного физического и психического разви­
тия ребенка, и как результат процесса нормального хода его развития.

В разделе «Речь и речевое общение» акцентируется развитие у детей умения ус­
танавливать при помощи речи личностные контакты, налаживать взаимопонимание 
и взаимодействие со взрослыми и сверстниками. Диалог рассматривается в качестве 
основной формы общения. В языковом развитии подчеркивается роль словотворче­
ства, игр детей со звуками, рифмами, смыслами.
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Приобрели новую направленность и более традиционные разделы Программы.
Так, основная цель раздела, связанного с ознакомлением старших дошкольников 

с окружающим — «Мир, в котором мы живем» — сделать процесс познания прошло­
го и настоящего Родины развивающим и интересным для ребенка; формировать у 
него чувство принадлежности к определенной культуре, уважения к культурам дру­
гих народов и сопричастности к событиям, происходящим в своем городе и своей 
стране. Этот раздел во 2-м издании вобрал в себя содержание другого — «Культура 
быта».

В основе ознакомления детей с явлениями живой и неживой природы («Природа 
и ребенок») лежит не только и не столько задача передачи знаний, сколько формиро­
вание действенного, бережного и ответственного отношения к ней, что составляет 
первооснову экологического воспитания.

Новый подход к обучению началам грамоты в старшем дошкольном возрасте 
строится на использовании всех доступных детям видов деятельности для формиро­
вания основ чтения, письма и счета в условиях организации особой общности де­
тей — группы ровесников. Во 2-м издании больше внимания уделено дошкольной 
специфике в работе с детьми.

Задачи трудового воспитания представлены в таких разделах Программы как 
«Мир, в котором мы живем», «Природа и ребенок», «Культура быта» и др.

В Приложении даны факультативы: «Обучение второму языку», «Компьютер в до­
школьном учреждении», «Живой мир природы в городе и ребенок», который во 2-м из­
дании дополнен новым содержанием о растениях. Факультативы предназначены для 
учреждений, работающих в этих направлениях.

Кроме этого, Приложение дополнено новыми рекомендациями: «Планирование 
образовательной работы», «Выпускник детского сада: параметры развития и спосо­
бы их фиксации».

Название программы — «Истоки» — отражает непреходящее значение дошколь­
ного детства как уникального периода, в котором закладываются основы всего буду­
щего развития человека.

Изображенный символ — «источник» — означает, что ребенок вместе со взрос­
лым, они оба, черпают из неиссякаемого кладезя общечеловеческой культуры, разви­
ваясь и обогащая друг друга. Только при таком их сотрудничестве можно ожидать ус­
пехов в развитии и саморазвитии ребенка.

Поэтому основным лейтмотивом всей Программы является уход от монологиче­
ской педагогики к педагогике диалога: диалога ребенка со взрослым, детей между со­
бой, диалога педагогов друг с другом и родителями. Содержание Программы предпо­
лагает также диалог культур и диалог поколений.

Структура Программы «Истоки» четко представлена в ее содержании. В це­
лях более полной презентации Программы «Истоки» мы приводим содержание 
(оглавление), тексты раздела «Базисные характеристики личности ребенка» 
трех, пяти и семи лет, а также «Список методических пособий к Программе «Ис­
токи».
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СОДЕРЖАНИЕ
Программы «Истоки»

Введение: ключ к работе с Программой (см. выше)
Раннее детство

Младенческий возраст
Ведущая деятельность — общение
Социальное развитие
Физическое развитие
Познавательное развитие
Эстетическое развитие
Общие показатели развития

Ранний возраст
Ведущая деятельность — предметная
Речь и речевое общение
Социальное развитие
Познавательное развитие

Ориентировка в свойствах предметов
Первоначальная культура мышления
Познание окружающего мира
Конструирование

Эстетическое развитие
Художественная литература
Изобразительная деятельность
Музыка

Физическое развитие
Здоровье
Базисные характеристики личности

Дошкольное детство
Младший дошкольный возраст

Ведущая деятельность — игра
Речь и речевое общение
Социальное развитие
Познавательное развитие

Культура быта
Природа и ребенок
Конструирование
Математические представления

Эстетическое развитие
Художественная литература
Изобразительное искусство
Музыка

Физическое развитие



Здоровье
Базисные характеристики личности

Старший дошкольный возраст
Ведущая деятельность — игра
Речь и речевое общение
Социальное развитие
Познавательное развитие

Мир, в котором мы живем
Природа и ребенок
Конструирование
Начала грамоты

Эстетическое развитие
Художественная литература
Изобразительное искусство
Дети в музее изобразительного искусства
Музыка

Физическое развитие
Здоровье
Базисные характеристики личности

Общие условия реализации Программы
Организация жизни детей
Психолог в дошкольном учреждении
Сотрудничество педагога с семьей
Развивающая предметная среда детства

Приложение
Обучение второму языку
Компьютер в детском саду
Живой мир природы в городе и ребенок
Планирование образовательной работы
Выпускник детского сада: параметры развития и способы их фиксации

Список методических пособий к Программе «Истоки»

Заметим, что в Программе «Истоки» даются базисные характеристики личнос­
ти ребенка первых семи лет его жизни. Прослеживается динамика развития содер­
жания важнейших личностных показателей, выявление которых в разные периоды 
детства дошкольника является серьезны.» научным достижением адресованным, ад­
ресованным непосредственно практике. Педагог и психолог, работающие с детьми, 
впервые получают в Базисной программе «Истоки» четкие ориентиры развития лич­
ности ребенка.
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Базисные характеристики личности

Базисные характеристики личности многомерны и взаимосвязаны. Они склады­
ваются в дошкольном детстве не одновременно, находятся в постоянном развитии и 
на каждом возрастном этапе имеют свое содержание. При отсутствии условий, бла­
гоприятствующих своевременному становлению базисных характеристик личности, 
в дальнейшем могут возникнуть ее серьезные деформации.

К базисным характеристикам личности трехлетнего ребенка относятся: компе­
тентность, эмоциональность, инициативность, самостоятельность.

Компетентность. К трем годам ребенок достигает определенного уровня социаль­
ной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие 
к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. Для 
налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгля­
ды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает 
свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»).

Интеллектуальная компетентность выражается прежде всего в том, что ребенок 
активно интересуется окружающим его миром, задает вопросы; использует по назна­
чению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 
обозначения объектов в быту, игре и общении; в практической деятельности учиты­
вает свойства предметов (цвет, форму, величину, фактуру, строение) и их назначение, 
много и активно экспериментирует.

Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамма­
тических категорий и словаря разговорной речи.

В плане физического развития компетентность трехлетнего ребенка проявляется 
в том, что он владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лаза­
ние, действия с предметами), элементарными гигиеническими навыками и навыками 
самообслуживания.

Эмоциональность. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональ­
ном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства — радость, огорчение, страх, 
удивление, удовольствие и др.

Инициативность проявляется во всех сферах жизнедеятельности: в общении 
(инициативные обращения ко взрослому, вопросы, просьбы и т.д.), в практической 
предметной деятельности (пробующие действия, экспериментирование с предмета­
ми и материалами — красками, бумагой, пластилином, конструктором;), в самодея­
тельных сюжетно-отобразительных играх. Все это составляет основу развития у ре­
бенка креативности (способности к творчеству).

Самостоятельность — фундаментальная характеристика ребенка трех лет 
(«Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 
(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 
делать покупки и т.п.).

Важно всячески поддерживать эту активность, создавая соответствующие бе­
зопасные условия. Поскольку словесные предупреждения ребенок часто не учитыва­
ет, взрослому необходимо предвидеть опасность и заранее ее устранять (убирать 
бьющиеся или колющие предметы, закрывать дверцы шкафов и пр.).
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В младшем дошкольном возрасте (к пяти годам) складывается «психологический 
портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в осо­
бенности интеллекту а.гіьной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего до­
школьного возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в обще­
нии, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок 
приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие 
средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориен­
тируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 
близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.

Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыс­
лительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-следст­
венными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой приро­
де, происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью взрослых и 
т.п. Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования 
своей деятельности.

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры 
со звуками, рифмами, смыслами.

Физическая компетентность связана с возникновением интереса и желанием ве­
сти здоровый образ жизни — выполнять необходимые гигиенические процедуры, ре­
жим дня, регулировать двигательную активность, совершенствовать движения.

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов вы­
ражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 
проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступ­
ков.

Произвольность проявляется в том, что ребенок начитает регулировать свое по­
ведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое де­
ло до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, 
слова песни, правила игры и т. п.).

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской дея­
тельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. 
Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные 
образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного материала и др. 
Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при сочинении 
сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными материа­
лами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт.

Инициативность пятилетнего ребенка проявляется в выборе тематики игр, в во­
просах и предложениях, с которыми он обращается ко взрослому и сверстникам; ор­
ганизации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности.

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, 
раздевании, умывании и др.); выполнении отдельных поручений (дежурство по сто­
ловой, уход за растениями и животными); организации предметной среды для само­
деятельных игр; использовании имеющихся знаний и способов в разных продуктив 
ных видах деятельности.
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Свобода поведения пятилетнего ребенка выражается в стремлении совершать не­
зависимые поступки; выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров 
(как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет ре­
бенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным.

Содержание работы по формированию культурно-гигиенических навыков, эле­
ментарной опрятности и безопасного поведения представлено в разделе «Здоровье».

К семи годам базисные характеристики личности становятся более содержа­
тельными: существенно повышается уровень произвольности и свободы поведения, 
что связано с возросшими возможностями ребенка, его уверенностью в своих силах. 
Появляется более адекватная оценка успешности в разных видах деятельности (ри­
сование, игра, конструирование и т.п.) и стойкая мотивация достижения.

Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная компетентность ре­
бенка позволяет ему понимать разный характер отношения к нему окружающих 
взрослых и сверстников, свое отношение к ним и выбирать соответствующую линию 
поведения. Он умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 
желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверст­
никами. Коммуникативная компетентность проявляется в свободном диалоге со 
сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью рече­
вых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собствен­
ного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. До­
стоинство является ценнейшим качеством личности, которое требует поддержки со 
стороны всех работников детского учреждения и родителей.

Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется 
способностью к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, 
установлению причинно-следственных связей и речевому планированию. Ребенок 
группирует предметы на основе их общих признаков, проявляет осведомленность в 
разных сферах жизни: знает о некоторых природных явлениях и их закономернос­
тях, знаком с универсальными знаковыми системами — алфавитом, цифрами и др.

Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, грамматиче­
ским строем, фонетической системой) и имеет элементарные представления о языко­
вой действительности (о звуке, слове, предложении и др.).

Компетентность в плане физического развития ребенка выражается в более со­
вершенном владении своим телом, различными видами движений. Он имеет пред­
ставления о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и 
здоровье, заботится о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понима­
ет их необходимость.

Эмоциональность. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 
переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержаннос­
тью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 
собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами 
тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 
обрадуется»).
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Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании 
другому человеку, но и содействии ему.

Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, обра­
за фантазии, движения и т.п., которые отличаются оригинальностью, вариативнос­
тью, гибкостью и подвижностью. Семилетнего ребенка характеризует активная дея­
тельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоян­
ные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и ре­
зультата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое вооб­
ражение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок 
ищет разные способы решения одной и той же задачи.

Произвольность. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 
преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 
нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях 
выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, 
терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 
просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность 
поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка: в общении, 
предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать заня­
тие по своему желанию; включиться в разговор; предложить интересное дело. Иници­
ативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью.

Детская инициативность, разумная и нравственно направленная, нуждается в до­
брожелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и развивать 
эту ценную черту личности.

Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность ребенка проявляется 
в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в 
повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, созда­
ние среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными прибора­
ми — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). В продуктивных ви­
дах деятельности — изобразительной, конструировании и др. — ребенок сам находит 
способы и средства для реализации своего замысла. Самостоятельный ребенок не бо­
ится взять на себя ответственность, может исправить допущенную ошибку.

Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, зна­
чимое не только для него, но и для других; испытывает при этом чувство удовлетво­
рения.

Самооценка. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 
деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению пред­
ставлений о себе и своих возможностях.

В то же время для него характерна завышенная общая самооценка, которая влия­
ет на его положительное отношение к себе («Я не очень хорошо рисую, но я хоро­
ший»).

Свобода поведения семилетнего дошкольника основана на его компетентности и 
воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, откры­
тостью в общении, искренностью в выражении чувств, правдивостью.
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Вместе с тем он осторожен и предусмотрителен, избегает травм, проявляет разум­
ную осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. Ребе­
нок может выполнять выработанные обществом правила поведения (нельзя идти ку­
да-то с незнакомым человеком, нужно соблюдать правила перехода улицы, исполь­
зовать предметы по назначению, учитывать непредсказуемость поведения животных 
и т.п.).

Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и гарантию 
безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведе­
ния опирается на понимание причинно-следственных связей в самых различных 
жизненных ситуациях.

СПИСОК МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ К ПРОГРАММЕ «ИСТОКИ»:

Опубликованы:
Новоселова С.Л. Развивающая предметная среда: Методические рекомендации по 

проектированию вариативных дизайн-проектов развивающей предметной среды в 
детских садах и учебно-воспитательных комплексах. М., 1995.

Новоселова С.Л., Реуцкая Н.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для до­
школьных образовательных учреждений (аннотированный перечень). М„ 1997.

Парамонова Л.А., Богина Т.Л., Алиева Т.Н., Терехова НЛ. Организация жизни детей 
в дошкольных учреждениях (медико-педагогический аспект): Методические реко­
мендации для работников дошкольных образовательных учреждений. М., 1997.

Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. М.: Изд. дом. «Карапуз», 
1999.

Алиева Т.Н., Арнаутова Е.П., Протасова Е.Ю. Безопасность на улице: Программ­
но-методическое пособие. М.: Изд. дом «Карапуз», 1999.

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского 
сада. М.: Мозаика-Синтез, 1999.

Осокина Т.Н., Тимофеева Е.А., Рунова МА. Физкультурное и спортивно-игровое 
оборудование для дошкольных образовательных учреждений: Аннотированный пе­
речень. М.: Мозаика-Синтез, 1999.

Давидчук А.Н. Индивидуально-ориентированное обучение младших дошкольни­
ков: Методическое пособие для воспитателей. М.: Мозаика-Синтез, 2000.

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления: Методическое пособие. 
М.: Мозаика-Синтез, 2000.

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления: Наглядно-дидактичес­
кое пособие. М.: Мозаика-Синтез, 2000.

Пантелеева Л.В. Музей и дети. М.: Изд. дом «Карапуз», 2000.
Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для педа­

гогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей. 
М.: Мозаика-Синтез, 2000.

Рыжова НА. Экологическое воспитание в детском саду. М.: Изд. дом «Карапуз», 
2001.

Арнаутова Е.П. Педагог и семья. М.: Изд. дом «Карапуз», 2001.



Петрова В.А. Музыка — малышам. М.: Мозаика-Синтез, 2001.
Шулешко Е.В. Понимание грамотности. Обучение дошкольника чтению, письму и 

счету. М.: Мозаика-Синтез, 2001.
Шулешко Е.В. Рабочая тетрадь «Занимательные росчерки». М.: Мозаика-Синтез, 

2001.
Шулешко Е.Е. Комплект наглядных пособий. М.: Мозаика-Синтез, 2001.

Серия пособий по обучению второму языку в дошкольных образовательных уч­
реждениях:

Протасова Е.Ю. Дети и языки. М., 1998.
Протасова Е.Ю. Немецкий язык и дети. М., 2000.

Готовятся к изданию:
Алиева Т.П. Путешествие образа: восприятие и творчество.
Новоселова С.Л. Игра в развитии ребенка-дошкольника.
Новоселова С.Л. Компьютерный факультатив в детском саду.
Обухова Л.Ф. Пропедевтика математики.
Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Мир, в котором мы живем.
Родина Н-М. Английский язык и дети.
Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Слушание музыки.

Данный список является открытым; комплекс методических пособий к программе 
«Истоки» будет дополняться еще целым рядом книг и дидактических материалов, 
обеспечивая реализацию педагогического процесса по всем ее разделам.


