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В диссертационном исследовании В.М. Астапова изу­
чается феномен возникновения и развития тревоги, высту­
пающий в качестве фактора, влияющего на динамику про­
текания деятельности у детей и подростков. Под феноме­
ном тревоги понимается психическое состояние, возника­
ющее в ситуациях неопределенной опасности и функцио­
нально предупреждающее субъекта о возможной опаснос­
ти; тревога выступает как фактор, побуждающий индиви­
да к поиску и конкретизации этой опасности, к исследова­
нию окружающей действительности с установкой опреде­
лить угрожающий предмет. Автор доказывает эффектив­
ность использования функционального подхода в исследо­
вании феномена тревоги в разновозрастных группах. В рам­
ках заявленного подхода выделяются приспособительные 
функции тревоги, изучается феноменология аффективных 
и поведенческих расстройств, рассматривается тревога во 
взаимосвязи личностных особенностей и особенностей по­
ведения, раскрывается психологический механизм дей­
ствия тревоги. Наряду с изучением тревоги как временного 
состояния и личностного свойства, рассматриваются фун­
кции тревоги как сигнала, поиска и оценки опасности, 
включенные в сложный личностно-когнитивный процесс.
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В результате проведенного В.М. Астаповым теорети­
ческого и экспериментального исследования разработа­
на функциональная модель развития тревоги, включаю­
щая в свою структуру ориентацию на поиск угрозы, ха­
рактеризующаяся с содержательной стороны фиксацией 
сознания на субъективно значимых «стрессовых элемен­
тах» ситуации, которые становятся причинами дезорга­
низации деятельности и дезадаптивного поведения. По­
казана связь между способностью испытывать тревогу и 
направленностью внимания на поиск угрозы, влияющий 
на поведение и осуществляемую в данный момент дея­
тельность. Установлены основные детерминанты и пси­
хологические механизмы возникновения и развития тре­
воги и тревожности как причины дезадаптивного поведе­
ния детей и подростков в условиях выполнения значи­
мой деятельности.
В ходе исследования выявлено, что остаточным явле­

нием тревог, перенесенных в детстве, становится так на­
зываемый психологический рубец, имеющий значение для 
формирования способов реагирования при последующих 
психогенных воздействиях, которые могут проявляться в 
форме неотреагированных аффективных переживаний, 
накопления негативного эмоционального опыта, ригид­
ной формы тревоги, что становится предпосылкой лично­
стной тревожности.

Отмечается, что тревожные нарушения, наблюдаемые 
у разных групп детей и подростков, необходимо рассмат­
ривать с учетом всей совокупности условий, обусловлен­
ных системой отношений с окружением, которое способ­
ствует травматизированию детей. Определено, что состо­
яние тревоги, и в первую очередь ее ригидные формы выс­
тупают в виде симптомокомплексов, структуры и парамет­
ры которых различны у детей и подростков с разными ви­
дами аффективных поведенческих расстройств. Накопле­
ние отрицательных аффективных переживаний формиру­
ет симптомокомплекс ригидной формы тревоги, который 
приводит к развитию индивидуальных качеств тревожно­
сти, проявляющихся в разной степени устойчивости ин­
дивида к затрудняющим деятельность условиям и отли­
чается в степени выраженности у испытуемых в норме и с 
тревожными нарушениями.
Выявлен специфический характер возрастно-психо­

логической динамики тревоги у детей и подростков: пере­
живание тревоги в младшем школьном возрасте порожда­
ет состояние аффективного напряжения, приводящее к на­
коплению отрицательного эмоционального опыта, что 
служит предпосылкой к развитию ригидной формы трево-
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ги и формированию в дальнейшем тревожности как свой­
ства личности; в подростковом же возрасте симптомоком- 
плекс ригидной формы тревоги становится одним из ос­
новных механизмов возникновения тревожности как ус­
тойчивого личностного образования.
На основе функционального подхода проведено срав­

нительно-экспериментальное исследование;разработана 
авторская методика «Поиск», позволяющая в качестве 
диагностического средства определить возникновение и 
развитие тревоги, установить ее место и роль в аффектив­
ных и поведенческих нарушениях, а в дальнейшем выст­
роить стратегию и тактику психокоррекционной работы с 
тревожными детьми и подростками.
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В диссертационном исследовании И.В. Ярославцевой 
рассматривается проблема личностных и психофизиоло­
гических особенностей развития подростков, воспитыва­
ющихся вне семьи.
В исследовании термин «депривация» используется 

при анализе условий развития индивида, а понятие «пси­
хическая депривация» - для обозначения состояния орга­
низма, сформировавшегося в определенной ситуации раз­
вития, а дети - носители данного состояния, попадают 
под определение «депривированные дети».
Работа базируется на данных эмпирического иссле­

дования, проведенного в интернатах, детских домах, шко­
лах и других образовательных учреждениях г. Иркутска. 
В исследовании применялся широкий спектр методов изу­
чения развития подростков. Основными методами высту­
пили тестирование, опросный метод, наблюдение и пси­
хофизиологический эксперимент. Разработана и апроби­
рована авторская методика исследования резервов психи­
ческой деятельности и регистрации суточного стереотипа


