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ги и формированию в дальнейшем тревожности как свой­
ства личности; в подростковом же возрасте симптомоком- 
плекс ригидной формы тревоги становится одним из ос­
новных механизмов возникновения тревожности как ус­
тойчивого личностного образования.
На основе функционального подхода проведено срав­

нительно-экспериментальное исследование;разработана 
авторская методика «Поиск», позволяющая в качестве 
диагностического средства определить возникновение и 
развитие тревоги, установить ее место и роль в аффектив­
ных и поведенческих нарушениях, а в дальнейшем выст­
роить стратегию и тактику психокоррекционной работы с 
тревожными детьми и подростками.
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В диссертационном исследовании И.В. Ярославцевой 
рассматривается проблема личностных и психофизиоло­
гических особенностей развития подростков, воспитыва­
ющихся вне семьи.
В исследовании термин «депривация» используется 

при анализе условий развития индивида, а понятие «пси­
хическая депривация» - для обозначения состояния орга­
низма, сформировавшегося в определенной ситуации раз­
вития, а дети - носители данного состояния, попадают 
под определение «депривированные дети».
Работа базируется на данных эмпирического иссле­

дования, проведенного в интернатах, детских домах, шко­
лах и других образовательных учреждениях г. Иркутска. 
В исследовании применялся широкий спектр методов изу­
чения развития подростков. Основными методами высту­
пили тестирование, опросный метод, наблюдение и пси­
хофизиологический эксперимент. Разработана и апроби­
рована авторская методика исследования резервов психи­
ческой деятельности и регистрации суточного стереотипа
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дыхательной и сердечно-сосудистой систем, как индика­
тор процесса обеспечения психической деятельности.
Исследована динамика психофизиологических воз­

можностей депривированных подростков, определяемая 
количественной и качественной характеристикой адапта­
ционных процессов при выполнении различных нагрузок 
в разное время суток и года. Экспериментально доказано, 
что функциональное состояние депривированных подрос­
тков нетипично, резервные возможности ограничены, а 
возможности здоровья снижены. Установлены психофи­
зиологические различия между воспитанниками детских 
домов и подростками, проживающими в семьях, позволя­
ющие предложить дифференцированную систему мероп­
риятий, направленных на оптимизацию возможностей 
развития депривированных подростков.

Обоснована необходимость рассмотрения деприваци­
онного развития в рамках дефиниции «иррегулярное раз­
витие» , выделены и описаны проявления иррегулярности 
в развитии. Показано, что основными проявлениями ир­
регулярности развития выступают: деформация самосоз­
нания и коммуникативных навыков, узость ценностно­
нормативных представлений; дисгармоничность эмоцио­
нально-волевой сферы; снижение интеллектуального раз­
вития; ограниченность резервов психической деятельнос­
ти и функциональных возможностей организма, которые 
обнаруживаются, помимо прочих условий, вне зависимо­
сти от сезонных изменений. Отмечается, что депривиро- 
ванные подростки имеют факторы риска к заболеваниям 
и находятся в состоянии предболезни, многие - хроничес­
ки больны, характеризуются средним и низким уровнями 
физического развития.

Описано два интегральных статуса развития депри- 
вированного подростка - общая и парциальная психичес­
кая депривация. Общая психическая депривация состоит 
в грубой диспропорции всех сторон личностного и психо­
физиологического развития подростка и формируется в 
условиях раннего и полного прерывания связей с близ­
кими людьми. Парциальная психическая депривация 
представляет собой разнообразные неглубокие и мозаич­
ные негативные проявления, затрагивающие некоторые 
сферы развития подростка, и характерна для подростков, 
которые поддерживают редкие отношения с родственни­
ками.
Показана целесообразность выделения умеренной, 

средней и тяжелой степени выраженности проявлений пси­
хической депривации. Настаивается на целесообразности 
рассмотрения депривированного психического развития в
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ряду основных психологических синдромов (недоразви­
тия, асинхронное развитие и поврежденное развитие), 
предложены критерии оценки состояния «психическая 
депривация».
В работе представлена интегральная модель здоровья, 

в которой оно рассматривается как динамическое состоя­
ние благополучия и в то же время как процесс сохране­
ния, приумножения и совершенствования физического, 
духовно-нравственного, интеллектуального, творческого 
и социального потенциала человека. В результате спроек­
тирована комплексная развивающая и реабилитационная 
работа с депривированными подростками, рассмотрены ее 
составляющие - психолого-педагогические, медицинские 
и социальные коррекционно-развивающие и лечебно-оз­
доровительные воздействия.

Кандидатские диссертации, 
защищенные в совете Д.212.154.12 
при МП ГУ в 2002-2003 гг.
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В диссертации рассматривается нормативная регуля­
ция поведения подростков в условиях социальных преоб­
разований в России и в Йемене в представлениях родите­
лей, педагогов и подростков.
Отмечается, что в России в большей степени, чем в 

Йемене существенное изменение претерпевают сами нор­
мы и способы их регулирования; реакция институтов со­
циализации запаздывает, прежние функции выполняют­
ся неполностью, в связи с чем в системе нормативного ре­
гулирования и социального контроля появляются пробе­
лы, расширяется свобода социального поведения.
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